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1.Целевой раздел
1.1 Пояснительная записка
Цель Программы - развитие целостной личности ребенка – его активности, самостоятельности, эмоциональной отзывчивости к окружающему миру, творческого потенциала.

Определяющими факторами психического развития ребенка раннего возраста являются его общение со взрослым и ведущая предметная деятельность. Многочисленные исследования показали, что при адекватном общении ребенка со взрослыми и обеспечении условий для успешного развития предметной деятельности в этом возрасте закладываются наиболее важные, и фундаментальные человеческие способности и личностные качества – познавательные способности, любознательность, творческое воображение, целенаправленность и настойчивость, доверие к другим людям, уверенность в себе и другие.

Однако в современной практике воспитания детей огромные резервы раннего возраста часто не реализуются. До сих пор многие родители и педагоги рассматривают ранние этапы жизни ребенка как период преимущественно физиологического созревания, когда заботы взрослого ограничиваются уходом за малышом (правильным питанием, гигиеническими процедурами, приучением к горшку и пр.). Такой подход не позволяет в полной мере развивать потенциальные способности малыша.

С другой стороны, в последнее десятилетие все большее распространение приобретает мода на «раннее развитие» ребенка. Стремление взрослых как можно раньше подготовить ребенка к школе, обеспечить ему успешность в дальнейшей жизни побуждает их с самого раннего возраста обучать малыша школьным предметам - чтению, счету, письму и др. Большинство игр и занятий, которым приписывается название «развивающих», представляет собой наборы для знакомства с новой информацией и тренировки каких-либо умений. При таком подходе развитие ребенка понимается исключительно как усвоение информации и овладение навыками. Эмоциональная и социальная сфера ребенка, его собственная активность не связываются с понятием «развитие», что является глубоким заблуждением. Приобретенные в раннем возрасте умения читать и считать не являются залогом успешного освоения ребенком школьной программы и его умственного развития. Кроме того, опасным последствием психических и физических перегрузок, вызванных неадекватной формой обучения, может стать возникновение у ребенка каких-либо невротических заболеваний (например, заикания, навязчивых страхов, энуреза и др.).

Современные научные данные свидетельствуют о том, что к детям раннего возраста не применимы многие приемы и методы воспитания, которые используются в работе с дошкольниками. Для детей раннего возраста необходимы особые педагогические воздействия, которые отвечают потребностям и возможностям ребенка и способствуют его полноценному развитию.

В программе разработаны адекватные методы воспитания и развития детей раннего возраста, основанные на современных научных данных о психологических закономерностях развития ребенка.

В соответствии с возрастными особенностями детей раннего возраста, в Программе ставятся следующие педагогические задачи:
· Развитие познавательных способностей, которое в раннем возрасте реализуется в предметной деятельности детей.

· Социально-коммуникативное развитие, которое применительно к раннему возрасту предполагает развитие общения с взрослыми и сверстниками, освоение культурных норм поведения.

· Речевое развитие, которое в раннем возрасте реализуется в общении с взрослым.

· Формирование игровой деятельности детей, обеспечивающее преемственность раннего и дошкольного возраста и полноценное становление ведущей деятельности дошкольников.

· Художественно-эстетическое развитие, направленное на приобщение детей к изобразительной, театрализованной, музыкальной деятельности.
· Физическое развитие в ходе освоения детьми основных видов двигательной активности, формирование навыков здорового образа жизни.
Принципы и подходы к формированию программы
1. Одним из главных принципов, на которых базируется данная программа, является принцип развития. Развитие понимается как появление у ребенка нового отношения к миру, себе и другим людям, новых способностей, интересов и побуждений к действию, освоение новых способов деятельности. Все это находит свое отражение в детской инициативности и самостоятельности, в том, что малыш сам к чему-то стремится, что-то сам придумывает, старается достичь результата.

2. Принцип самоценности раннего возраста, его полноценное проживание. 

Каждый период детства рассматривается не как подготовка к будущей жизни, а как настоящая, самобытная, неповторимая жизнь. Ценность раннего детства заключается в том, что оно позволяет ребенку в индивидуальных и совместных с взрослыми занятиях осуществлять разные виды свободной деятельности - играть, рисовать, слушать сказки и рассказы, экспериментировать, конструировать, помогать взрослым. Эти виды деятельности, не предполагающие выполнения каких-либо жестких правил и норм, ребенок осуществляет по собственному желанию, сам процесс их выполнения и их итоги радуют детей. Но вместе с тем, многообразие этих видов дает детям достаточно много знаний, умений и навыков, а главное - развивает их чувства, мышление, воображение, память, внимание, волю, нравственные качества, тягу к общению со сверстниками и взрослыми.

3. Следующий базовый принцип программы - принцип деятельности.

Решение образовательных задач в детском возрасте должно опираться на характерные для каждого возрастного этапа виды детской деятельности и общения с взрослым. В раннем возрасте развитие разных сторон психики ребенка происходит в ведущей для этого периода предметной деятельности. В соответствии с этим содержание программы построено на включении детей в самостоятельные и совместные с взрослым действия с разнообразными предметами, экспериментирование с водой, песком, пластическими материалами, красками, в игры с взрослыми и сверстниками,

4. Опора на игровые методы – один из важных принципов программы. Игра в широком смысле данного термина является универсальным методом воспитания и развития маленьких детей. Любая игра обладает комплексным воспитательным воздействием и приносит эмоциональное удовлетворение ребенку. Игра, основанная на свободном взаимодействии взрослого с детьми и самих детей друг с другом, позволяет ребенку проявить собственную активность, наиболее полно реализовать себя.

5. Следующий основополагающий принцип программы – принцип содействия и сотрудничества детей и взрослых, который реализуется в личностно-ориентированном взаимодействии взрослых с детьми. Личностно-ориентированное взаимодействие предполагает создание условий для эмоционального благополучия каждого ребенка, уважение к его интересам и потребностям, предоставление права на реализацию своей индивидуальности.
        Дети раннего возраста особенно чувствительны к отношению взрослого.

Доброжелательность и эмоциональная выразительность взрослого, внимание к настроению ребенка, отношение к нему как к самоценной личности – все это не второстепенные, а главные моменты при взаимодействии с маленькими детьми.

Такое взаимодействие является основным условием эмоционального благополучия маленького ребенка и его полноценного развития.

Личностно-ориентированное взаимодействие позволяет осуществлять индивидуальный подход в воспитании и обучении детей.

6. Принцип поддержки инициативы детей в разных видах деятельности. В программе предусматривается предоставление каждому ребенку возможности выбора игр, занятий, материалов. Даются методические рекомендации воспитателям по проведению наблюдения за развитием детей с целью постановки индивидуальных образовательных задач.

7. Следующий принцип, которому следует программа – принцип полноты содержания образования. Требования ФГОС ДО к содержанию образования детей предполагают обеспечение условий для всестороннего развития ребенка.
Содержание дошкольного образования (в том числе образования детей раннего возраста) включает следующие сферы развития ребенка: познавательное, речевое, социально-коммуникативное, художественно-эстетическое и физическое развитие. В программе предусмотрено создание условий для всех линий развития.

8. Принцип полноты неразрывно связан с принципом интеграции содержания образования. В соответствии с современными психолого-педагогическими представлениями, содержание образования детей должно быть не узко предметным, а интегрированным. Принцип интеграции предполагает сочетание и взаимопроникновение в педагогическом процессе разных видов детской деятельности. Это обеспечивает полноту реализации возможностей ребенка, целостность восприятия им окружающего мира, его всестороннее развитие. В данной программе принцип интеграции реализуется в том, что большинство игр и занятий имеет комплексный характер. Подразделение игр по отдельным направлениям развития достаточно условно, поскольку каждая игра в той или иной мере активизирует все психические процессы, разные виды деятельности и способности ребенка.
Программа также предполагает гибкое планирование педагогического процесса, которое позволяет воспитателям и педагогам объединять предметно-практическую, игровую, познавательную, художественно-эстетическую и другие виды детской деятельности в разных сочетаниях.

9. Программа исходит из принципа преемственности, заложенного в современной концепции непрерывного образования.
Теоретические основания программы, ее цели, задачи и содержание обеспечивают преемственность образования детей на разных возрастных этапах. Результаты апробации программы свидетельствуют о ее эффективности, обеспечении успешного перехода детей из раннего в дошкольный возраст.

Принцип преемственности предполагает также достижение согласованности в подходах к воспитанию и обучению ребенка в образовательном учреждении и семье.

10. Принцип сотрудничества организации с семьей реализуется в данной программе как в организационном, так и в содержательном плане. Программа включает методические рекомендации по организации взаимодействия педагогов и родителей. Игры и занятия, описанные в программе, легко могут быть организованы в домашних условиях.
Рабочая программа построена на основе «Основной образовательной программы дошкольного образования Санкт-Петербургского государственного дошкольного образовательного учреждения детский сад №39 комбинированного вида Колпинского района».
  А также в соответствии со следующими нормативными документами:

1. Законом Российской Федерации «Об образовании» от 10 июля 1992г.  № 3266-1. С изменениями и дополнениями, внесенными Федеральными законами от 13 января 1996г. № 12-ФЗ; от 16 ноября 1997г. № 144-ФЗ; от 20 июля 2000г. № 102-ФЗ; от 7 августа 2000г. № 122-ФЗ (извлечение);

2. Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации режима дошкольных образовательных учреждений.  СанПин 2.4.1.2660-10;

3. Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;

4. Методические рекомендации Министерства образования и науки «О разработке основной общеобразовательной программы дошкольного образования от 21 октября 2010 года, № 03-248;

5. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 15.05.2013 № 26 «Об утверждении СанПин 2.4.1.3049.13 «Санитарно эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций»; 

6. Приказ Минобрнауки России от 30.08.2013 №1014 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования»;
7. Приказ Минобрнауки России от 17.10.2013 №1155 «Об утверждении Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования»
Срок реализации Программы: 01.09.2019 г. – 31.08.2020 г.
Психолого-педагогическая характеристика особенностей развития детей группы.
На третьем году жизни дети становятся самостоятельнее. Продолжает развиваться предметная деятельность, ситуативно-деловое сотрудничество ребенка и взрослого; совершенствуются восприятие, речь, начальные формы произвольного поведения, игры, наглядно-действенное мышление, в конце года появляются основы  наглядно – образного мышления.

Развитие предметной деятельности связано с усвоением культурных способов действия с различными предметами. Совершенствуются соотносящие и орудийные действия.
 Умение выполнять орудийные действия развивает произвольность, преобразуя натуральные формы активности в культурные на основе предлагаемой взрослыми модели, которая выступает в качестве не только объекта для подражания, но и образца, регулирующего собственную активность ребенка.

В ходе совместной с взрослыми предметной деятельности продолжает развиваться понимание речи. Слово отделяется от ситуации и приобретает самостоятельное значение. Дети продолжают осваивать названия окружающих предметов, учатся выполнять словесные просьбы взрослых, ориентируясь в пределах ближайшего окружения.

Интенсивно развивается активная речь детей. К трем годам они осваивают основные грамматические структуры, пытаются строить сложные и сложноподчиненные  предложения, в разговоре со взрослым используют практически все части речи. Активный словарь достигает примерно 1500-2500 слов.

К концу третьего года жизни речь становится средством общения ребенка со сверстниками. В этом возрасте у детей формируются новые виды деятельности: игра, конструирование, рисование.
 Игра носит процессуальный характер, главное в ней — действия, которые совершаются с игровыми предметами, приближенными к реальности. 
В середине третьего года жизни широко используются  действия с предметами заместителями.

Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, что ребенок уже способен сформулировать намерение изобразить какой-либо предмет. Типичным является изображение человека в виде «головонога» — окружности и отходящих от нее линий.

На третьем году жизни совершенствуются зрительные и слуховые ориентировки, что позволяет детям безошибочно выполнять ряд заданий: осуществлять выбор из 2-3 предметов по форме, величине и цвету; различать мелодии; петь. Совершенствуется слуховое восприятие, прежде всего фонематический слух. К трем годам дети воспринимают все звуки родного языка, но произносят их с большими искажениями. 

Основной формой мышления к концу третьего года жизни становится наглядно – действенная. Ее особенность заключается в том, что возникающие в жизни ребенка проблемные ситуации разрешаются путем реального действия с предметами. Ребенок в ходе предметно – игровой деятельности ставит перед собой цель, намечает план действия.

Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, импульсивность и зависимость чувств и желаний от ситуации. Дети легко заражаются эмоциональным состоянием сверстников. Однако в этот период начинает складываться и произвольность поведения. Она обусловлена развитием орудийных действий и речи.

У детей появляются чувства гордости и стыда, начинают формироваться элементы самосознания, связанные с идентификацией с именем и полом. Ранний возраст завершается кризисом трех лет. Ребенок осознает себя как отдельного человека, отличного от взрослого. У него формируется образ «Я». Кризис часто сопровождается рядом отрицательных проявлений: негативизмом, упрямством, нарушением общения со взрослым и др. Кризис может продолжаться от нескольких месяцев до двух лет.

1.2 Целевые ориентиры образования в раннем возрасте
· Ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, стремится проявлять настойчивость в достижении результата своих действий.
· Использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет пользоваться ими. Владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении; проявляет навыки опрятности.
· Проявляет отрицательное отношение к грубости, жадности.
· Соблюдает правила элементарной вежливости (самостоятельно или по напоминанию говорит «спасибо», «здравствуйте», «до свидания», «спокойной ночи» (в семье, в группе); имеет первичные представления об элементарных правилах поведения в детском саду, дома, на улице и старается соблюдать их.
· Владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с вопросами и просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих предметов и игрушек. Речь становится полноценным средством общения с другими детьми.
· Стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и действиях; появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия взрослого. Эмоционально откликается на игру, предложенную взрослым, принимает игровую задачу.
· Проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им. Умеет играть рядом со сверстниками, не мешая им. Прояв​ляет интерес к совместным играм небольшими группами.
· Проявляет интерес к окружающему миру природы, с интересом участвует в сезонных наблюдениях.
· Проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинок, стремится двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные произведения культуры и искусства.
· С пониманием следит за действиями героев кукольного театра; проявляет желание участвовать в театрализованных и сюжетно-ролевых играх.
· Проявляет интерес к продуктивной деятельности (рисование, лепка, конструирование, аппликация).
· У ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать раз​личные виды движений (бег, лазанье, перешагивание и пр.). С интересом участвует в подвижных играх с простым содержанием, несложными дви​жениями.
Реализуемая программа строится на принципе личностно–развивающего и гуманистического характера взаимодействия взрослого с детьми. 
2. Содержательный раздел
2.1 Описание образовательной деятельности

Содержание Программы обеспечивает полноценное развитие личности, мотивации и способностей детей в различных видах деятельности, представленных в пяти образовательных областях: социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое развитие, художественно-эстетическое развитие, физическое развитие.

1. Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и взаимодействия ребенка с взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в организации; формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

2. Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и творческой активности; формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира. 

3. Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте.

4. Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к окружающему миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.).

5. Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.).

2.2 Модель организации образовательного процесса

Конкретное содержание указанных образовательных областей зависит от возрастных и индивидуальных особенностей детей, определяется целями и задачами Программы и реализуются в процессе разнообразных видов детской де​ятельности.

Виды детской деятельности в соответствии с ФГОС ДО

	Образовательные области
	Виды детской деятельности
	Формы образовательной деятельности

	
	Соотношение видов детской деятельности и форм образовательной деятельности

	Социально-коммуникативное развитие
	игровая, двигательная, коммуникативная, трудовая, познавательно-исследовательская, музыкально-художественная, чтение художественной литературы, продуктивная
	Игры с правилами, творческие игры, беседы, досуги, праздники и развлечения, игровые проблемные ситуации, рассматривание картин и иллюстраций, обсуждение мультфильмов и телепередач, изготовление сувениров и подарков, викторины, реализация проектов.

	Познавательное развитие
	познавательно-исследовательская, игровая, чтение художественной литературы, двигательная, коммуникативная, продуктивная (конструктивная),

трудовая, музыкально-художественная
	Наблюдения, опыты и эксперименты, решение проблемных ситуаций, беседы, коллекционирование, чтение художественной литературы, дидактические и развивающие игры, рассмотрение картин и иллюстраций, экскурсии, реализация проектов.

	Речевое развитие
	коммуникативная, познавательно-исследовательская, игровая, чтение художественной литературы, музыкально-художественная, продуктивная, трудовая, двигательная.


	Беседы, игровые проблемные ситуации, викторины, творческие, дидактические и подвижные игры, рассматривание картин и иллюстраций, слушание художественных произведений, разучивание стихов, обсуждение художественных произведений, драматизация, театрализация, составление и отгадывание загадок, досуги, праздники и развлечения, реализация проектов.

	Художественно-эстетическое развитие
	продуктивная, познавательно-исследовательская, чтение художественной литературы, музыкально-художественная, коммуникативная,

двигательная, игровая
	Рисование, лепка, аппликация, рассматривание картин и иллюстраций; конструирование из разных материалов; моделирование, сооружение построек, создание макетов, изготовление поделок; слушание музыки, импровизация, исполнение, музыкально-дидактические, подвижные игры, досуги, праздники и развлечения.

	Физическое развитие
	двигательная, игровая, продуктивная, коммуникативная, трудовая, познавательно-исследовательская, музыкально-художественная
	Подвижные игры, игровые упражнения, спортивные игры и упражнения, двигательная активность на прогулке, физкультурные занятия, утренняя гимнастика, физкультминутки, упражнения на развитие мелкой моторики, дидактические игры, гимнастика после сна, закаливающие процедуры, беседы, игровые проблемные ситуации, викторины, 

игры-имитации, физкультурные досуги и праздники, эстафеты, соревнования, дни здоровья, экскурсии, реализация проектов.


Образовательные задачи решаются через различные формы организации образовательного процесса детей:

· в непрерывной образовательной деятельности;

· в совместной деятельности детей с педагогом в ходе режимных моментов; 

· в самостоятельной деятельности детей; 

· в совместной деятельности с семьей.

В образовательной программе, которую мы реализуем, прописаны все области образовательной деятельности через различные формы.

Совместная деятельность взрослого и детей – основная модель организации образовательного процесса детей дошкольного возраста. Это деятельность двух и более участников образовательного процесса (взрослых и воспитанников) по решению образовательных задач на одном пространстве и в одно и то же время. Она предполагает индивидуальную, подгрупповую, фронтальную формы организации работы с воспитанниками.

Совместная деятельность взрослого с ребенком, это, прежде всего деятельность, в ходе которой налаживается эмоциональный контакт и деловое сотрудничество. 

В образовательном процессе используется метод проектов, как способ организации педагогического процесса, основанного на принципах интеграции, на взаимодействии педагогов, воспитанников и родителей, способа взаимодействия с окружающей средой, поэтапной практической деятельности по достижению поставленной цели.

Метод проектов актуален и очень эффективен. Он дает ребенку возможность экспериментировать, синтезировать полученные знания, развивать творческие способности и коммуникативные навыки, что позволяет ему успешно адаптироваться в изменившейся ситуации школьного обучения. 

Под проектом мы подразумеваем многоэтапное, продленное по времени действо, в котором участвуют и родители, и дети, и узкие специалисты сада (музыкальный руководитель, учитель – логопед, инструктор по физической культуре), которые с различных сторон занимаются погружением в тему.
Методы организации образовательной деятельности
· Словесные методы: объяснение, беседа, рассказ, чтение.

· Наглядные методы: наблюдение, показ предметов, показ картины, иллюстрации, показ образца, показ способа действия. 

· Практические методы: упражнения, трудовые действия, опыты.
2.3 Перспективное планирование на 2019-2020 учебный год 
	Месяц
	Сроки реализации
	Тема
	Содержание работы
	Итоговое мероприятие

	Сентябрь
	2.09.- 13.09
	Детский

сад
	1.Развитие интереса к сверстникам. 2.Продолжатьзнакомить с названием, расположением и предназначением отдельных помещений.

3. Развитие способности подражать речевым и предметным действиям взрослого

4.Развитие у детей понимания речи окружающих
и накопление речевых средств.

5. Постепенное увеличение словарного запаса.

6.Уточнение и развитие значений слов.
	Экскурсия по

территории

ДОУ
Развлечение «День знаний и радостных встреч»


	
	16.09-20.09
	Игрушки
	1.Побуждать в детях доброту, заботу, бережное отношение к игрушкам, развивать коммуникативные качества.

2.Знакомить детей с назначением и названием игрушек, обобщающим понятием «Игрушки».

3.Формировать знания о свойствах, качествах и функциональном назначении игрушек;
 4.Дополнять пассивный и активный словарь, существительными и прилагательными. 

5.Способствовать развитию и восприятию музыки
	Спектакль игрушек«Кто к нам пришёл?»

	
	23.09- 30.09
	Безопасность
	1. Формировать первоначальные представления об охране жизни и здоровья.

2. Развитие у детей элементарных
правил поведения, способствующих сохранению своего здоровья; 
3. Формирование навыков
 действий с потенциально опасными предметами.
	Коллективная работа: Рисуем светофор


	Октябрь
	1.10.-11.10
	Осень
	1. Вызвать интерес к осени, к красоте осенних листьев.

2. Учить внимательно слушать и наблюдать

3. Формировать
представления о том, что осенью созревают многие овощи и фрукты.

4. Формировать умение отвечать на вопросы. Развивать навыки речевого общения.

5. Учить слушать небольшие рассказы без наглядного сопровождения.

6. Активизировать словарь по теме –листочки, цветочки.
	«У осени в гостях»,

работы, выполнены с детьми совместно с родителями

	
	14.10- 18.10
	Фрукты
	1. Формировать элементарные представления , о фруктах.

2. Обогащение активного словаря за счет существительных, обозначающих фрукты, прилагательных, обозначающих признаки и свойство предмета.

1. Помогать детям отвечать на простые вопросы «Кто?»

2. «Что?»

3. 3. Развивать слуховое внимание

4. 4. Вызывать у детей желание прослушивать потешки, повторять отдельные слова.
	Лепка. 

Коллективная работа «Яблоки на тарелке»

	
	21.10-31.10
	Овощи


	1. Формировать элементарные представления об овощах.

2. Знакомство с обобщающим понятием «овощи»,

3. Обогащать словарь детей прилагательными: красная, твёрдая, Вкусная, хрустит, Зелёный, длинный. Глаголами:

Трут (на тёрке),едят, собирают и т.д.

4. Обогащение активного словаря за счет существительных, обозначающих овощи , прилагательных, обозначающих признаки и свойство предмета

Развивать слуховое внимание.
	Развлечение театр «Репка»

	Ноябрь
	4.11.-15.11
	Дикие животные
	1. Формировать у детей представления о диких животных,

об их образе жизни, повадках, питании

2. Развивать зрительное внимание.

3.Познакомить с характерными особенностями внешнего

вида.

4. Формировать словарь по теме (названия животных:

медведь, лиса, заяц; части тела животных: лапы, хвост,

уши).

5. Формировать умение соотносить предмет с его

словесным обозначением.

6. Уточнение звукопроизношения в звукоподражаниях.
	«Кто живёт в лесу.»Имитация голосов диких

животных»
Выставка коллективных работ «День дошкольного работника»

	
	18.11-29.11
	Домашние

животные
	1. Формирование первичных ценностных представлений о домашних животных

2. Расширить и углубить представления детей о домашних животных.

3. Развивать внимание, память.

4. Формировать умение рассматривать сюжетную картинку, отвечать по картине на вопросы педагога.

5. Развивать диалогическую речь..

6. Развивать речевую активность детей.

7. Активизировать словарь по лексической теме «Домашние животные»

Способствовать развитию артикуляционного аппарата.
	«Кто живёт в хлеву» Имитация голосов домашнихживотных»

	Декабрь
	2.12-6.12
	Моя

семья
	1.Развивать
познавательную
активность детей при

проведении бесед.

2. Воспитывать у детей любовь и уважение к членам семьи

3. Формировать у детей представления о семье.

4. Активизировать в речи слова: родители, брат, сестра,

сильный, смелый, добрая, нежная;

5. Учить детей рассказывать о семье
	Рассматривание семейных

Фотографий

	
	9.12-20.12
	Зима
	Формировать знания детей о зиме, природных явления

Зимой

2. Формировать умение рассматривать сюжетную

картинку,

3. Отвечать по картине на вопросы педагога, развивать

диалогическую речь.

4. Развивать речевую активность детей.

5. Активизировать словарь по лексической теме:

прилагательными холодная, морозная) глаголами (идёт, падает)

6. Закаливать организм ребенка.


	Выставка

детских

рисунков
по

теме:

«Зимушка, зима

в гости к нам

пришла!»

	
	23.12-31.12
	Новый год. Дед мороз
	1. Дать детям понятия Дед Мороз Снегурочка. •

2. Формировать познавательный интерес к празднику.

3. Развивать любознательность, наблюдательность;

4. Воспитывать любовь к русским народным традициям.

5. Развивать слуховое внимание.

6. Обогащать активный словарь детей (шарик, ёлка, игрушка). (прилагательными красивая, большой) глаголами (идёт, падает) и т.д.

7. Формировать у детей желания повторять потешки,
	Участие родителей с детьми
в

выставке новогодних поделок

	Январь
	9.01-17.01
	Зимние забавы
	1. Сформировать знания правил безопасности зимой в гололёд,

2. Экспериментировать со снегом.

3. Рассматривать иллюстрации с зимними играми.

4. В   процессе  игровых   действий
вызывать желание передавать движения связанные с образом (мишки, зайки).
	Развлечение лепим снеговика (на улице)

	
	20.01-24.01
	Человек
	1. Ознакомление детей со строением тела и его особенностями

2. Укрепление здоровья детей и приобщение их к здоровому образу жизни.

3. Формирование положительной оценки самого себя, воспитание гордости, что «Я – человек», интереса к

дальнейшему познанию себя.

4. Развивать знания о человеке через игровую деятельность (дидактические, сюжетно – ролевые игры)

5. Воспитывать первичное понимание того, что такое хорошо и что такое плохо;

6. Начальные представления о здоровом образе жизни
	Игровая ситуация

«Купаем куклу»

	
	27.01-31.01
	Народна я игрушка
	1. Формировать у детей первоначальное представление о народных игрушках.

2. Способствовать развитию познавательного процесса.

3. Развивать диалогическую речь детей через драматизацию потешек, песенок, сказок.

4. Рассматриваем
матрёшек. Активизация
словаря (большая, маленькая, красивая)
	«Матрёшка»» коллективная работа
рисуем пальчиком

	Февраль
	3.02-7.02
	Транспорт
	1. Расширять знания детей о транспорте.

2. Формировать умения детей различать и называть транспортные средства, сравнивать ,

3. Развивать социальный опыт

4. Учить различать по внешнему виду и называть транспорт.

5. Учить различать действия (летит – едет – плывёт)6Формировать умение детей составлять фразы из трёх и более слов.
	Развлечение сюжетная игра

«Автобус»

	
	10.02-14.02
	П.Д.Д
	1. Формировать элементарные представления детей о понятиях: улица, дорога, тротуар, деревья, дома;

2. Формировать элементарные представления о правилах поведения на дороге.

3. Формировать элементарные представления детей о значении цветов светофора и правилах дорожного

движения.

4. Активизировать словарь: светофор, зеленый (красный, желтый) цвет, руль,

безопасность, дорога, транспорт, тротуар, проезжая часть, пешеходный переход,);
	Игровая ситуация:

«Маша переходит дорогу.»

	
	17.02-21.02
	23

Февраля
	1. Формировать впечатления о «папином празднике»;

2. Воспитывать внимательное отношение к родным и близким людям – отцу, дедушке, братику.

3. Воспитание чувства любви и уважения к папе, желание помогать ему, заботиться о нём.

4. Повторение с детьми имён ближайших родственников. 5.Развитие активного и пассивного словаря.

6. Предлагать образцы употребления вопросительных слов(кто? Что? Куда? Где?)
	Изготовление открытки коллективная работа. Поздравление для папы.

	
	24.02-28.02
	Мебель
	1. Формирование представлений о некоторых предметах мебели их назначении, называние разных предметов мебели и их деталей.

2. Сравнение предметов по величине, обозначение результата сравнения словами «большой», «маленький».

3. Активизировать в речи детей « большая, маленькая, красивая, удобная»

4. Предлагать образцы употребления вопросительных слов (Кто? что? Куда? Где?)
	Кукольный театр
«мебель трёх медведей»

	Март
	2.03-6.03
	Мамин праздник
	1. Воспитывать внимательное отношение к родным и близким людям – маме, бабушке, сестре.

2. Повторение с детьми имён ближайших родственников.

3. Активизировать активный словарь детей, учить согласовывать слова в предложении.

4. Способствовать развитию речи, подсказывать им поводы для обращения к взрослым и сверстникам ( посмотри кто пришёл? И т.д.)

5. При пении стимулировать самостоятельную активность детей (звукоподражание, подпевание слов, фраз.

6. Развивать усидчивость,

7. Развитие произвольного внимания
	Изготовление открытки коллективная работа.

Поздравление для мамы

	
	9.03-13.03
	Посуда
	1. Формировать у детей понятия « посуда»,для чего она предназначена.

2. Активизировать в речи детей названия посуды, что можно с ней делать.

3. Ввести в активный словарь существительное -чашка, блюдце, сахарница, кастрюля, чайник, и т.д.; сочетание слов : «Чайная посуда»,

4. Сравнение предметов по величине, обозначение результата сравнения словами «большой», «маленький».
	Развлечение

«Мишка
пьёт горячий чай»

	
	16.03-30.03
	Весна
	1. Пополнить представление детей о признаках весны,

2. Учить детей замечать и называть весенние явления природы (солнце не только светит, но и греет; трава зеленеет, раскрываются почки и появляются листочки;

3. Формирование словарного запаса по теме, развивать речевую активность детей,

4. Активизировать словарь детей: ранняя весна, ручей, капель. употребление в словаре глаголов: греет, светит и т.д.; прилагательных: мягкая, теплое, яркое и т.д.

5. Работа над звукопроизношением
	Коллективная работа

«Солнышко лучистое» пластилинография.

	Апрель
	1.04-7.04
	Книжкина неделя
	1. Поэтапное знакомство детей с творчеством русских

писателей и поэтов, чтение произведений,
2. Закрепление полученных знаний в разных видах деятельности.

3. Формировать умение детей рассматривать сюжетную картину, отвечать на вопросы воспитателя.

4. Обогащать и активировать словарный запас детей за счет новых слов.

5. Совершенствовать диалогическую речь детей (умение вступать в диалог; высказывать суждение так, чтобы оно было понятно окружающим; грамматически правильно отражать свои знания).

Формировать эмоционально-образное восприятие произведений.
	Изготовление «Книжки- малышки» совместная работа родителей с детьми.



	
	8.04-14.04
	Дикие животные и

детёныш и весной
	1. Формировать умение детей знать и различать диких

животных и их детенышей

2. Уточнить представление детей о внешнем виде диких

животных, их жизнедеятельности в весеннее время года

3. Способствовать развитию связной речи

4. Воспитывать интерес к познанию окружающего мира.


	Театрализованное

представление

«Колобок»

	
	15.04-21.04
	Домашние

животные
и
детёныш и весной
	1. Расширять и закреплять знания детей о домашних

животных и их детёнышах.

(чем питаются, где живут, какую пользу приносят)

2. Различать по внешним признакам и строению.

развивать диалогическую речь:

3. Учить участвовать в беседе, отвечать на вопросы;

4. Активизация словаря:


	Развлечение

«пальчиковый театр»

«Курочка Ряба»

	
	22.04-30.04
	Обувь и одежда
	1. Формирование представлений об обуви

2. Активизация словаря по теме , «обувь».

3. Формировать умение детей согласовывать существительные и местоимения с глаголами.

4. Знакомство с потешками про обувь

5. Формирование представлений об

одежде6Классифицировать одежду по сезону.

7. Активизация словаря по теме «одежда», (зимняя, летняя)

8. Развивать у детей интонационную выразительность речи.
	Совместная работа

«Украсим сарафанчик»(рисуем пальчиком)

	Май
	6.05-15.05
	Весна(птицы весной)
	1. Активизировать активный и пассивный словарь детей.

2. Формировать умение называть и показывать основные части тела птицы.

3. Ввести в активный словарь (голубь, воробей ворона)

4. Обогащать наречиями (высоко, низко)

5. Учить детей замечать и называть весенние явления природы (солнце не только светит, но и греет; трава

зеленеет, раскрываются почки и появляются листочки; птицы стали громче петь;).
	Коллективная работа

«Курочка
с цыплятами» (рисование

ладошками)

	
	18.05-22.05
	Насекомые
	1. Познакомить детей с внешним видом некоторых насекомых,

2. Учить различать их;- обогащать словарь, развивать речь детей,

3. Учить понимать вопросы воспитателя и отвечать на них;

4. Воспитывать заботливое, бережное отношение к насекомым.

5. Формировать элементарные представления о насекомых (бабочка, муравей, жук, пчела, кузнечик, их строении, способах передвижения;-

6. Развивать речевую, двигательную и творческую активность детей;

7. 7. Воспитывать бережное отношение к живому;
	Коллективная работа
рисуем пальчиком

«Божья коровка»

	
	25.05-29.05
	Цветы, растения
	1. Формировать элементарное представление о цветах

2. Формирование словарного запаса по теме.

3. Развивать познавательную активность, мышление,

воображение.

4. Знакомить детей с доступными явлениями природы:

цветочки растут у них есть запах.

5. Расширять представление о названиях комнатных

растений.

6. Показать, как сажают семена цветочных растений
	Коллективная

работа

рисование

пальчиком

«Цветы
на

полянке»


Летний период ( июль, август 2020) 
Цель: сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей с учетом их индивидуальных особенностей, удовлетворение потребностей растущего организма в отдыхе, творческой деятельности и движении. 

Задачи: 

1. Создать условия, обеспечивающие охрану жизни и укрепление здоровья детей, предупреждение заболеваемости и травматизма.

 2. Создать условия для закаливания детей, используя благоприятные факторы летнего времени (солнце, воздух, вода), способствовать их физическому развитию путём оптимизации двигательной активности каждого ребенка. 

3. Реализовать систему мероприятий, направленных на развитие самостоятельности, инициативности, любознательности и познавательной активности в различных образовательных областях. 

4. Расширять и уточнять доступные детям знания и представления об объектах природы и природных явлениях, формировать основы экологической культуры.

 5. Проводить осуществление педагогического и санитарного просвещения родителей по вопросам воспитания и оздоровления детей в летний период.

Мероприятия с детьми.

	Месяц
	Тема, сроки реализации
	Итоговое мероприятие

	Июль
	«Неделя здоровья»

13.07.-17.07.
	Спортивный праздник «Россия чемпионка»

	
	«Неделя добрых дел»

20.07.-24.07.
	Коллаж «Наши добрые дела»

	
	«Цветные денечки»

27.07.-31.07.
	Развлечение «Разноцветные истории»

	Август
	«Цветочные фантазии»

3.08-7.08
	Оформление коллажа «Цветочная поляна»

	
	«Спортивное лето»

10.08-14.08
	Спортивное развлечение. «Папа, мама, я дружная семья»

	
	«Моя семья»
17.08-21.08

	Оформление альбомов «Наша дружная семья»

	
	«Прощай лето»

24.08-31.08
	Развлечение с мыльными пузырями


2.4 Культурно – досуговая деятельность
Правильная организация культурно – досуговой деятельности детей 2-3 лет предполагает решение педагогом следующих задач.

Отдых. Развивать желание в свободное время заниматься интересной и содержательной деятельностью. Формировать основы досуговой культуры (игры, чтение книг, рисование, лепка, конструирование, прогулки и др.)

Развлечения. Создавать условия для проявления культурно – познавательных потребностей, интересов, запросов и предпочтений, а также использования полученных знаний и умений для проведения досуга

Праздники. Формировать у детей представления о будничных и праздничных днях. Вызывать эмоционально положительное отношение к праздникам, желание активно участвовать в их подготовке (украшение групповой комнаты, музыкального зала, участка детского сада и т. Д.). Воспитывать внимание к окружающим людям, стремление поздравить их с памятными событиями, преподнести подарки, сделанные своими руками.

Самостоятельная деятельность. Создавать условия для развития индивидуальных способностей и интересов детей (наблюдения, экспериментирование, собирание коллекций и т. Д.). Формировать умение и потребность организовывать свою деятельность, соблюдать порядок и чистоту. Развивать умение взаимодействовать со сверстниками, воспитателями и родителями.
Творчество. Развивать художественные наклонности в пении, рисовании, музицировании. Поддерживать увлечения детей разнообразной художественной и познавательной деятельностью, создавать условия для посещения кружков и студий.

Перечень развлечений и праздников. 

Праздники.  «Осень», «Новый год», «Весна», «Лето»; праздники, традиционные для группы и детского сада.
Тематические праздники и развлечения.  «Осень в гости к нам пришла», «Снеговики», «Праздник чистых рук», «Масленица», Неделя детской книги, «Помоги светофорчику».
2.5 Формы взаимодействия с родителями
Ведущие цели взаимодействия детского сада с семьей — создание в детском саду необходимых условий для развития ответственных и взаимозависимых отношений с семьями воспитанников, обеспечивающих целостное развитие личности дошкольника, повышение компетентности родителей в области воспитания.

Перспективное планирование по «работе с родителями»
	Месяц
	Дата
	Формы работы

	Сентябрь
	
	1. Оформление наглядной информации: «Уголок для родителей» -  режим дня; сетка занятий; возрастные характеристики детей;

2. Консультации «Возрастные психологические особенности дошкольника с (2-3 лет)»


	Октябрь
	
	Групповое родительское собрание «Задачи воспитания и обучения на детей (2-3лет) на (2019 -2020уч. год)

2.  Консультация «О правилах дорожного движения».

	Ноябрь
	
	1. Консультация «Профилактика ПДД»

2.Оформление стенда «Советы родителям от доктора», «Игрушки для детей раннего возраста»

 3. Консультации: «Куда можно сходить с ребенком в Санкт-Петербурге», «Как правильно общаться с детьми», «Какие сказки читать детям».

	Декабрь
	
	1. Папки – передвижки: «Зимние игры и развлечения»; «Как уберечься от простуды». «Готовимся к празднику».

 2. Привлечение родителей к постройкам из снега, к участию в проведении выставки «Символ Нового года»

 3. Консультация: «Профилактика гриппа, ОРЗ».  Беседа о профилактике гриппа (простудных заболеваний).

	Январь
	
	1.Родительское собрание Тема: «Каковы особенности развития речи детей с (2-3 лет) жизни» 

Беседа с родителями «Результаты первоначального обследования детей»

2.Папка-передвижка «Артикуляционная гимнастика»

3. Консультации по вопросам родителей

	Февраль
	
	1. Консультация с родителями по Теме: «Театрализованная игровая деятельность как средство развития речи детей раннего возраста». 

2. «Что должен уметь малыш в 2 года»

3.Поздравление пап, дедушек, мальчиков группы с праздником Защитника Отечества. 

4.Беседа с родителями на тему: «О соблюдении правил дорожного движения, о правилах перевозки детей в транспортных средствах»

	Март
	
	1. Папка-передвижка «Играем и развиваем речь с помощью потешек, поговорок, игр и т.п.»

2.Организация выставки «Наши мамы!».

3. Консультация «О правилах пожарной безопасности», «О правилах дорожного движения

	Апрель
	
	1.Консультация с родителями по Теме: «Сюжетно-ролевая игра как средство развития памяти у детей раннего возраста». 

 2. Приобщить родителей к созданию в группе огорода, знакомству детей с растениями, уходу за ними, «День добрых дел» по благоустройству территории детского сада»

3. Консультация «О правилах перевозки в транспортных средствах»

	Май
	
	1.Родительское собрание Тема: «Наши успехи и достижения»  Итоговое родительское собрание.

2. Привлечение родителей к озеленению участков «Деревья растут с детьми». Подбор цветов, растений для участка.


	
	

	Июль
	
	1.Консультация для родителей по теме «Безопасность детей в летний период.

2.Консультации по вопросам родителей.

	
	

	Август
	
	1. Привлечение родителей к помощи на участке детского сада.

2.Беседа с родителями на тему «внешнего вида детей»
	
	


2.6 Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений (приоритетное направление и региональный компонент)
«Я, ты, он, она – вместе целая страна»
(Развитие начал гражданственности и толерантности у детей дошкольного возраста)

Проблема воспитания ребенка в духе патриотизма и толерантности является одной из острейших для современной педагогики. Поэтому важно создавать условия для развития ценностного отношения к своей Родине, воспитания основ гражданственности и толерантности у детей дошкольного возраста. 

	месяц
	Название

Раздела
	Задачи
	Связь с другими видами деятельности
	Используемая литература

	сентябрь
	Адаптация
	Способствовать успешной адаптации детей к ДОУ
	ООД «Знакомство с членами семьи»


	«Развернутое перспективное планирование в 1 младшей группе»       М. Васильева 2010 год

	октябрь
	«Детский сад»

«Моя семья»
	Продолжать знакомить с расположением группой комнаты, предметами и вещами, которые в ней находятся, 

 Продолжать знакомить с коллективом группы.

Познакомить с трудом младшего воспитателя
	 Дидактические игры: «Покажи, где у нас (спальня, приемная и др.)», «угадай, кто позвал?», «Кто что делает?», «Как тебя зовут?»

Экскурсия в музыкальный, спортивный зал

 Музыкально- дидактические игры «Кто у нас хороший?», «Платочек», « Ходит Ваня (Таня)»

 Чтение русских народных потешек, сказок

 Осеннее развлечение 

 ООД «знакомство с группой»
	Ознакомление дошкольников с окружающим и социальной действитель-ностью» Н.Алешина, 2005 год

	ноябрь
	«Моя семья»

«Детский сад»
	Уточнять знание имен членов семьи, ближайших родственников, учить выражать свое отношение к ним

Продолжать знакомить детей с другими помещениями ДОУ, учить называть, что там проводится

Уточнить представления о групповом участке для прогулки, правилах поведения на улице

Закреплять представления о труде младшего воспитателя
	 Создание альбома «Моя семья», «Любимые места отдыха»

 Подготовка к сюжетно-ролевой игре «Семья»

 Беседы с детьми «Мама и папа», «Моя любимая игрушка», 

«С кем ты живешь?»

 Рассматривание семейных фотографий

 Дидактическая игра      «Кто что делает?»

ООД «Моя любимая бабушка»


	«Комплексно-тематическое планирование по программе «От рождения до школы» 

Н. Веракса, 2012 год

	декабрь
	«Моя семья»

«Детский сад»
	Закреплять знания о членах своей семьи, учить называть имена бабушки, дедушки, выражать эмоциональное отношение к ним

Подготовка к Новогоднему празднику

Формировать представление о труде воспитателя в ДОУ

Знакомство с городским транспортом
	Рассматривание фотографий

 Беседа «Мы - дружная семья»

 Разучивание стихотворений, песен

 Дидактические игры: «Назови, что это», «Разрезные картинки»

 Сюжетно-ролевая игра «Мы - шоферы»

ООД «Моя мама дома – повар»
	«Перспективное планирование воспитательно-образовательного процесса в ДОУ»               Н. Голицына, 2008 год

	январь
	«Моя семья»

«Детский сад»
	Продолжать формировать доброжелательное отношение к близким, учить наблюдать за их настроением и состоянием

Закреплять знания о труде младшего воспитателя
	 Беседа «Мы заботимся о близких», «Если мама заболела»

Дидактические упражнения «Веселый или грустный», «Смеётся или плачет»

Наблюдение за трудом младшего воспитателя

Беседа «Как работает наша няня»

«Здравствуй, детский сад!»
	Стихотворения, рассказы, сказки, песенки, потешки народов России, мира

	февраль
	«Моя семья»

«Детский сад»
	Формировать представление о труде мамы дома

Закреплять знания об уголке природы в группе

Продолжать знакомить с трудом музыкального руководителя
	Рассматривание фотографий

Беседы «Как мама заботится о детях»,     «Наш уголок природы»

Чтение С. Прокофьев «Сказка о грубом слове «Уходи».

 Целевое посещение музыкального зала, беседа «Как мы занимаемся на музыкальном занятии»

 ООД «Дом, в котором я живу»


	Демонстрационный материал, альбомы, фотографии

	март
	«Моя семья»

«Детский сад»
	Закреплять представление о труде мамы дома, побуждать оказывать помощь, убирать игрушки.

Познакомить с трудом инструктора по физической культуре

Дать первоначальные представления о родном городе
	Беседа «Мамины помощники»

 Разучивание стихотворений, песен

 Совместное с воспитателем изготовление подарка маме на 8 Марта

Целевое посещение спортивного зала, беседа « Мы любим физкультуру»

Подвижные игры

 Изготовление султанчиков для занятия

 Знакомство с родным городом (фотографии) 
	

	апрель
	«Моя семья»

«Детский сад»
	Формировать представление о взаимоотношениях с младшими и старшими братьями и сестрами

Дать первоначальные знания о труде повара в ДОУ
	 Рассматривание фотографий

 Рассказ воспитателя

 Дидактические упражнения «Я играю с маленьким братиком», «Как мой старший брат играет со мной»

 Чтение художественной литературы

 Рассказ воспитателя о труде повара в ДОУ, рассматривание иллюстраций

Дидактические упражнения «Как варить суп», «Что нужно для компота»

 Сюжетно-ролевая игра «Семья»

НОД «Какие мы помощники»
	

	Май
	«моя семья»

«Детский сад»
	Продолжать формировать заботливое отношение к родным и близким, побуждать помогать, не огорчать.

Формировать знания о труде медсестры в ДОУ
	 Беседа «Я люблю маму и не огорчаю её»

Дидактическое упражнение «Каждой вещи свое место»

 Целевое посещение медицинского кабинета

Чтение «Доктор Айболит» К. Чуковского

 Игровая ситуация: «К Ушастику пришел доктор»

 Сюжетно-ролевая игра «Поликлиника»

 ООД «Труд взрослых»
	


Выявление представлений об особенностях своей страны и отношения к ней, как основы воспитания гражданственности, проявления этнотолерантности детей дошкольного возраста проходят в виде бесед, наблюдений, смоделированных ситуаций, анализа продуктов детской деятельности.
3.Организационный раздел
3.1 Организация образовательной деятельности

В организационном разделе отображена структура реализации образовательного процесса через:
непрерывную образовательную деятельность;

совместную деятельность в ходе режимных моментов;
самостоятельную деятельность детей;
взаимодействие с семьей, социальными партнерами;
                                                                                       УТВЕРЖДАЮ:

Приказ №_____ от _________ г.

Заведующий ГБДОУ № 39

_______________ Н.М.Бабусенко

Врач __________ Л.И.Абдрахманова

Расписание непрерывной непосредственно-образовательной деятельности

педагогов с детьми первой младшей группы «Капельки»
на  2019-2020 учебный год

	Дни недели
	Образовательная деятельность
	

	
	I половина дня
	II половина дня

	Понедельник


	08.45 – 08.55

I. Физическая культура
	15.50 – 16.10

II. Речевое развитие

	Вторник


	09.00 – 09.10

I. Музыка

	15.50 – 16.00

16.00 – 16.10

II. Художественно – эстетическое развитие: Лепка

	Среда


	08.45 – 08.55

I. Физическая культура


	15.50 – 16.00

16.00 – 16.10

II. Познавательное развитие: Ознакомление с окружающим миром (предметное окружение / явления общественной жизни)



	Четверг


	09.00 – 09.10

I. Музыка

	16.05 – 16.15

16.15 – 16.25

II. Речевое развитие / ознакомление с художественной литературой

	Пятница


	09.00 – 09.10

09.10 – 09.20

I. Познавательное развитие:  Конструирование
	15.50 – 16.00

16.00 – 16.10

II. Художественно – эстетическое развитие: Рисование


Согласовано: __________ Зам. заведующего по УВР Вечерская М.А.
Заведующий ГБДОУ № 39

__________ Н.М.Бабусенко 

Врач___ Л.И.Абдрахманова 

Режим дня в 1 младшей (1) группе «Капельки» ГБДОУ № 39
  (теплый период с 15 мая по 15 сентября) 

	Режимные моменты
	Время
	Примечание (часы)
	Неблагопр. погод. усл.

	Дома: Подъем, утренний туалет
	   6.30 – 7.30
	
	

	В ДЕТСКОМ САДУ

	Прием детей на улице, игры, утренняя гимнастика
	7.00-8.10
	
	В группе/в муз. зале

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.10-8.30
	
	

	2-й завтрак
	9.50
	
	

	Игры, самостоятельная деятельность, подготовка к прогулке
	8.30-9.10
	
	

	Прогулка (развивающие игры, наблюдения, оздоровительные мероприятия, самостоятельная деятельность)
	9.10-11.10


	(2.00)

	В группе

	Возвращение с прогулки, игры, самостоятельная деятельность
	11.10-11.30
	
	

	Подготовка к обеду, обед
	11.30 -12.00
	
	

	Подготовка ко сну, сон
	12.00 -15.00


	(3.00)
	

	2 ПОЛОВИНА ДНЯ

	Постепенный подъем, воздушные ванны, водные процедуры, игры
	15.00-15.20
	
	

	Подготовка к полднику, полдник
	15.20-15.40
	
	

	Игры, самостоятельная деятельность, подготовка к прогулке
	15.40-15.55
	
	

	Прогулка (игры, наблюдения, самостоятельная деятельность)
	15.55-18.25


	(2.30)
	В группе

	Возвращение с прогулки, игры, самостоятельная деятельность
	18.25
	
	

	Уход детей домой
	до 19.00
	
	

	Рекомендуем дома

	Прогулка
	19.00-19.30
	
	

	Возвращение с прогулки, ужин
	19.30-20.00
	
	

	Спокойные игры, гигиенические процедуры
	20.00-20.30
	
	

	Укладывание, ночной сон
	20.30 – 6.30 (7.30)
	
	


                                 УТВЕРЖДАЮ: Заведующий _______________ Бабусенко Н.М.
Врач __________________ Абдрахманова Л.И.

Режим дня в 1 младшей группе «Капельки» ГБДОУ № 39
(холодный период с 15 сентября по 15 мая)

	Режимные моменты
	Время
	Примечание (часы)

	Дома: Подъем, утренний туалет
	 6.30 – 7.30
	

	В ДЕТСКОМ САДУ

	Прием детей, игры
	7.00-8.00
	

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.00-8.20
	

	Игры, самостоятельная деятельность
	8.30-9.20
	

	Непрерывная непосредственно-образовательная деятельность (по подгруппам)
	9.00-9.10-9.20
	(0.10/0.50)

	2-й завтрак
	9.20-9.30
	

	Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд, самостоятельная деятельность)
	9.30-11.00
	(1.30)

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, игры
	11.00-11.25
	

	Подготовка к обеду, обед
	11.25-12.00
	

	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.00-15.00
	(3.00)

	2 ПОЛОВИНА ДНЯ

	Постепенный подъем, воздушные ванны, водные процедуры, игры
	15.00-15.20
	

	Подготовка к полднику, полдник
	15.20-15.40
	

	Игры, самостоятельная деятельность
	15.40-16.40
	

	Непрерывная непосредственно образовательная деятельность
 (по подгруппам)
	ПН-ЧТ 

15.50-16.00-16.10
	(0.10/0.40)

1.30

	Подготовка к прогулке, прогулка
	16.40-18.25 
	(1.45)

	Возвращение с прогулки, игры, самостоятельная деятельность
	18.25
	

	Уход детей домой
	до 19.00
	

	Рекомендуем дома

	Прогулка
	19.00-19.30
	

	Возвращение с прогулки, ужин
	19.30-20.00
	

	Спокойные игры, гигиенические процедуры
	20.00-20.30
	

	Укладывание, ночной сон
	20.30 – 6.30 (7.30)
	


                                                                                УТВЕРЖДАЮ:   

Заведующий ______ Н.М.Бабусенко 

Врач __________ Л.И.Абдрахманова 

Адаптационный режим дня   для детей раннего и младшего дошкольного возрастов.

Адаптационный режим дня выстраивается индивидуально для каждого ребенка, вновь поступающего в ДОУ.

Рекомендуемый график адаптации:

· Первая неделя (пребывание в детском саду не более - 2-х часов)

Первые   3 дня        с 9.00 - 11.00   (игры на участке, прогулка) Последующие дни     с 8.00 - 10.00   (прием пищи, игры на участке)

· Вторая неделя (пребывание в детском саду от 3-4 часов)

Первые   3 дня        с 8.00 - 11.00 (прием пищи, прогулка, игры на участке)

Последующие дни      с 8.00 - 12.00 (прием пищи, прогулка, игры на участке)

· Третья неделя (пребывание в детском саду от 5 - 7 часов)

Первые   2 дня        с 8.00 - 13.00 (прием пищи, прогулка, игры на участке, укладывание на сон)

Последующие дни        с 8.00-15.00 (прием пищи, прогулка, игры на участке, укладывание на сон)

· Четвертая неделя (пребывание в детском саду полный день)

                                                                                              УТВЕРЖДАЮ:

Заведующий ______ Н.М.Бабусенко 

Врач __________ Л.И.Абдрахманова 

Режим дня во время адаптационного периода

Для детей с 2 до 3 лет

	Режимные моменты
	Время

	Первая неделя

	Прогулка (игры, наблюдения, индивидуальная работа по развитию движений и речи, самостоятельная двигательная активность, труд).

Беседа с мамой, наблюдение за ребенком, по возможности привлечь ребенка к совместной деятельности. 

Предложить маме с ребенком посетить группу, пока дети гуляют.
	10.00 – 11.15

	Вторая неделя

	Завтрак. Игры малой подвижности.

Организованные формы работы: игры – занятия, игры – забавы, конструктивная деятельность и т.д.

Подготовка детей на прогулку, прогулка.

Уход ребенка домой.
	08.30 – 11.15

	Третья неделя

	Утренняя гимнастика. 

Подготовка к завтраку, завтрак.

Самостоятельная деятельность детей, игры малой подвижности.

Организованные формы работы: игры – занятия, игры – забавы, игры на развитие движений и т.д.

Подготовка к прогулке, прогулка

(Игры, наблюдения, индивидуальная работа, по развитию движений и речи, самостоятельная двигательная активность, труд).

Возвращение с прогулки. 

Подготовка к обеду, обед.

Уход ребенка домой.
	08.00 – 08.05

08.15 – 08.45

08.45 – 09.00

09.00 – 09.15

09.20 – 09.35

09.35 – 11.15

11.15

11.30 – 12.00

12.00

	Четвертая неделя

	Утренний прием, взаимодействие педагога с детьми (инд. игры, поручения и т.д.) Утренняя гимнастика

Подготовка к завтраку, завтрак.

Самостоятельная деятельность детей, игры малой подвижности.

Организованные формы работы: 

игры – занятия, игры – забавы и т.д.

Подготовка к прогулке, прогулка.

Возвращение с прогулки. 

Подготовка к обеду, обед.

Подготовка ко сну, дневной сон.

Постепенный подъем (воздушные ванны)
	07.30 – 08.15

08.15 – 08.45

08.45 – 09.00

09.00 – 09.15

09.20 – 09.35

09.35 – 11.15

11.15

11.15 – 12.00

12.00 – 15.00

15.00 – 15.15


УТВЕРЖДАЮ:   

Заведующий ______ Н.М.Бабусенко 

Врач __________ Л.И.Абдрахманова 

Режим дня после перенесенного заболевания

1. Занятия: уменьшение физической и учебной нагрузки, в зависимости от перенесенного заболевания.

2. Прогулка: сокращение длительности прогулки по показаниям врача.

3. Обед: кормление первым.

4. Сон: увеличение длительности сна.

5. Закаливание: по назначению врача.

Изменение в общем режиме дня для часто и длительно 
болеющих детей:

Непосредственная образовательная деятельность

 09.00 – 09.10

Прогулка 10.00 – 11.10

Сон 12.00 – 15.10

Прогулка 16.35 – 19.00

УТВЕРЖДАЮ:   

Заведующий ______ Н.М.Бабусенко 

Врач __________ Л.И.Абдрахманова 

Режим дня при карантине

1. Сокращается пребывание детей в помещении, ограничиваются контакты между детьми, вся деятельность по возможности протекает на свежем воздухе, часть занятий отменяется для того, чтобы снизить физические и умственные нагрузки, т.к. к утомленному ребенку болезнь пристает легче.

2. Увеличение времени пребывания детей на свежем воздухе.

3. Сокращение занятий.

Изменение общего режима дня при карантине в группе:

Утренняя гимнастика проводится в группе

Непосредственно образовательная деятельность сокращаются

Прогулка увеличивается

Физкультурные занятия проводятся в группе.
	1 блок

Организованное обучение
	2 блок

Основные формы взаимодействия с детьми вне занятий
	3 блок

Коррекционная работа

	Учебная нагрузка (вид и количество занятий в неделю)
	Игровая деятельность
	Экскурсии, тематические прогулки
	Вечера развлечений и досуги
	Праздники
	Досуг по интересам
	Другие формы работы
	Психолого-педагогическая коррекция
	Коррекция развития речи

	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	Физкультурные 3 по 8-10 мин.

Музыкальные 2 по 10 мин.

РПС и речи (сенсорное развитие, речевое развитие, эмоциональное, ОБЖ) 2 по 8 мин.

 Художественно-продуктивные (рисование, лепка, конструирование) 1 по 8-10мин.

Всего в неделю 10 занятий
	Игры: хороводные

подвижные

сложенные строительные развивающие пальчиковые
	На кухню;

На соседский участок;

К жилому дому.
	Музыкальные, физкультурные 1 раз в 2 нед. по 10 мин.
	«В гостях у елочки», «Мамочка моя»
	-


	Чтение художественной литературы;

Музыкально-ритмические игры с элементами театрализации.
	Игры в сухом бассейне 1 раз в 2 неделе по 10 мин.
	Индивидуальные игры на звукоподражание, пальчиковые игры.


 

3.4 Реализуемые образовательные технологии
УТВЕРЖДАЮ:   

Заведующий ______ Н.М.Бабусенко 

Программы и технологии, реализуемые в ГБДОУ № 39

в 2019-2020 учебном году.

	Виды
	Содержание
	Внедрение, обобщение

	1.

Основная


	«Основная образовательная программа дошкольного образования ДОУ детский сад № 39 Колпинского района Санкт-Петербурга»

	2. Дополнительные.

	«ОБЖ» - Н.Авдеева и др. 1997г.

«Приобщение детей к истокам русской

народной культуры» Н. Князева и др. 1998г.


	«Ребенок в ХХI веке»

Н.Б. Кутьина СПб

2004г.



	3.

Технологии


	Специалисты:

«Навстречу друг другу» М.Н.Попова в млад. д/в вместе с родителями.

«Ритмическая пластика» А.Буренина

«Фитбол»/ст.д/в/

«Синтез искусств в эстетическом воспитании дошкольников О. Куревина

Группы:

«Методика организации экологических наблюдений и  экспериментов в д/с» А.И.Иванова ст. д/в

«Воспитывая маленького гражданина» Г.Ковалева

«Сказка-терапия»

Алгоритмы, моделирование, эл. ТРИЗ, мнемотехника, экспериментирование,

метод проблемных ситуаций, проектный метод

Коррекционная работа:

«Подготовка к школе детей с ОНР в условиях детского сада» Т.Б. Филичева М. «Альфа» 1993г.

«Психологическая помощь дошкольнику» Н.Г. Яковлева  СПб, 2001 г.
	«Азбука общения» Л. Шипицина и др. СПб 2002г.

«Игровые технологии

коррекции  поведения дошкольников»

М.Э. Вайнер, М. 

2004г.

«Программа обучения и развития раннего  и  младшего  возраста «Ступеньки» СПб,   1999г.


3.5 Организация развивающей предметно-пространственной среды в группе

Своеобразие организации предметно-пространственной развивающей образовательной среды в групповом помещении группы детского сада связано с особенностями развития этого возраста дошкольников. 
Игрушки и предметы в группе отражают все многообразие окружающего мира и соответствуют реальным объ​ектам по своему внешнему виду, так как в этом возрасте у ребенка идет активное накопле​ние словаря, многие предметы ребенок наблюдает впервые и воспринимает как своего рода эталон. 
В группе раннего возраста особое внимание уделя​ется развитию мелкой моторики, которое непосредственным образом связано с развитием речи. Для этого в среде группы достаточное количество мозаик среднего размера, пазлов, игрушек с застежками и шнуровками, восковые и ак​варельные мелки, «Волшебный экран» и небольшие доски для рисования. 
Перечень оборудования развивающей предметно-пространственной среды в групповом помещении
1. уголок театрализованной деятельности – уголок ряженья Игрушки серии «БИ-БА-БО» (кошка, собачка, заяц, лиса, волк, медведь, петушок, лягушка, бабка, дедка, внучка), настольный плоскостной театр к сказкам «Репка», «Колобок», «Курочка Ряба». Разнообразные театральные костюмы, шапочки, короны, косыночки, колпаки, маски животных.

2. уголок сенсорного развития
Материал для освоения малышами представлений о форме, цвете, размере, характере поверхности предметов (пирамидки, матрешки, коробочки разных цветов, игрушки-вкладыши, набор «маленькие и большие», мозаика, счеты с лабиринтами). Различные дидактические игры для овладения действиями с определенными предметами, обучения культуре общения.
3. уголок конструирования
Различный строительный материал: мягкие модули, деревянные кубики, «кирпичики», пластины, наборы строительного материала.

4. спортивный уголок
Яркие разноцветные мячи разного размера, кегли, мягкие кубы, игрушки-каталки, скакалки (через них дети переступают или перепрыгивают). 

5. уголок изобразительной деятельности
Здесь ребенок может самостоятельно лепить, рисовать. В уголке собраны крупные трафареты различных животных, овощей, посуды, одежды, фруктов и карандаши, книжки-раскраски, пластилин, мелки, фломастеры и «волшебный экран».
6. музыкальный уголок
Погремушки, маракасы, деревянные ложки, труба, бубен, барабан, гитара, гармошка, пианино. Мальчики любят музыкальные рули.

7. художественно-речевой уголок
Яркие картинки, книжки.

8 Раздевалка

Шкафчики с определителем индивидуальной принадлежности (яркие картинки).

Скамейки.

Схема процесса одевания.

Стенд для постоянных выставок детского творчества.

Информационный стенд (режим работы детского сада и группы, расписание работы специалистов, рекомендации специалистов, объявления).

Стенд «Советы доктора».

Стенд «Консультации для родителей» (рекомендации по воспитанию и обучению детей).

Мини-библиотека методической литературы для родителей.

9 Туалетная комната

Традиционная обстановка.

Потешка про умывание и высадку на горшок.
3.6 Методическое обеспечение образовательной деятельностью

	Образовательная область, направление образовательной деятельностью
	Учебно-методические пособия, методические разработки

	«Социально-коммуникативное развитие
	Атрибуты для сюжетно-ролевых игр: «Доктор», «Парикмахер»: баночки из-под кремов и шампуней; «В магазине»: тележка для покупок, баночки из-под чая и какао, муляжи фруктов и овощей, сдобы; «Семья»: куклы разных размеров с одеждой, телевизор, пылесос, газонокосилка, утюги, тазики. доски для стирки, коляска; «На кухне»: чашки с блюдцами 4 основных цветов; для зоны ряженья юбки 4 основных цветов, костюм медведя и снеговика. Куклы би-ба-бо: дед, бабка, внучка, жучка, кошка, мышка, лиса, медведь, волк, заяц, красная шапочка, лягушка, петушок; герои настольного деревянного театра: "Колобок"; плоскостного настольного театра "Волк и семеро козлят"; маски на голову сказочных героев; вкладыши «Семья слонов», "Семья уточек", конструкторы разного вида, «Железная дорога», «теремок Монтессори»; дерево с сезонные изменения в природе, теремок, слоник (шапочки, ботиночки, бабочки 4 основных цветов) на фланелеграфе.

	«Познавательное развитие»
	Матрешки, логические кубы неваляшка: зебра, петушок, девочка; погремушки: разных форм, цветов и размеров; пазлы: снеговик, белочка, мишка белый, геометрический паровозик, кошка с котенком, одень слоника (с настроением), одень мишку мальчика (с настроением), одень мишку девочку (с настроением), одень двух мишек (с настроением), скорая помощь, слоник, животные в зоопарке, поймай рыбку, ферма, на птичьем дворе; кубики: фрукты, овощи, ягоды. животные; бусины, шнуровки: машина, пуговица, ботинок, рукавичка; логические домики, лабиринт, кубики Дьенеша», комплекты для развития мелкой моторики (деревянные бусины на стержне), тактильные мешочки 4 основных цветов, вкладыши: овощи, яблоки. слоники (по размеру), утята (по размеру), звери. фрукты, крокодил гена, гриб. собака (что кушает), звезда и прямоугольник; пирамидки разного размера и материала, черепаха с 2 детенышами заводная,  «Мой дом», «Урожай», «половинки», лото: фрукты, ягоды, овощи;  фигурки разных животных, мозаики. Домино, «Волшебный мешочек», дидактическая божья коровка (шнуровка, молнии, кнопки, завязки. пуговки).

	«Речевое развитие»
	В.В.Гербова «Развитие речи в детском саду» наглядное дидактическое пособие, «Развитие речи детей раннего возраста»-демонстрационный материал; плакаты по лексическим темам: "Праздники в детском саду (серия плакатов. Выпукс 1), Материал для оформления групп "Меню", профессии, наше тело. виды транспорта, фрукты и ягоды, овощи, цвета и формы, полезные машины вокруг нас, дорожная азбука, уроки безопасности, ягоды, грибы, сравнения, зоопарк, деревья; картинки и раздаточный материал по лексическим темам: городские птицы, животные наших лесов, домашние животные и их детеныши, фрукты, посуда, одежда, обувь, птицы, мебель, игрушки. ягоды, овощи; картинки-половинки; мини-игры парочки; "Сложи узор для малышей"; картотека потешек, картотек пальчиковых игр, Методическое пособие с дидактическим материалом: времена года "осень", "зима", "весна"; наглядно-дидактическое пособие. рассказы по картинкам:"осень", "лето", "зима","в деревне".

	«Художественно-эстетическое развитие»
	Музыкальные инструменты по возрасту: бубны, барабан, дудочки, колокольчик, погремушки: разных форм, цветов и размеров; маракасы, музыкальные книжки, поющие и говорящие игрушки; трафареты: цветы, бабочки, дикие и домашние животные, грибы, одежда, овощи, листья деревьев, фрукты; раскраски, магнитная доска с фломастерами для рисования.

	«Физическое развитие»
	Картотека подвижных игр, комплексы утреней и бодрящей гимнастики, флажки, мячики (из разных материалов и цветов, размеров), кегли, модули разных форм и 4 основных цветов, кольцеброс, султанчики, разделительная линия из киндеров, нарисованный алгоритм мытья рук, алгоритм одевания по 4 временам года. Наглядно-дидактический материал "Расти здоровым, малыш! (особенности физического воспитания детей 2 года жизни).


	Педагогическая диагностика
	Диагностика педагогического процесса в группе раннего возраста с 2 до 3 лет дошкольной образовательной организации


3.7 Перечень методической литературы
· Адаптация детей раннего возраста к условиям ДОУ Практическое пособие. /Авт. – сост. Белкина Л.В. – Воронеж , 2004

· Азбука общения / Шипицина Л.М. – СПб. «Детство – пресс». – 2004

· Акулова О.В., Березина Т.А. «Ты одна, страна родная: многоликая, цветная»

· Беседы по картинке: Времена года /Гусарова Н. – СПб: «Детство – пресс», 2004.

· Воспитатель и дети/ Буре Р., Островская Л. – М.1979.

· Дидактические игры в детском саду / А.К. Бондаренко. – М.: Просвещение,1991

· Игры со звучащим словом /Арушанова А.Г. Рычагова А.Г. – М., 2007

· Как обеспечить безопасность дошкольников: Конспекты занятий по основам безопасности детей дошкольного возраста: Кн. для воспитателей детского сада. /К.Ю.Белая, В.Н. Зимонина, Л.А. Кондрыкинская и др. – 5-е изд. – М.: Просвещение, 2005. – 24 с.
· Нравственно – трудовое воспитание детей в детском саду./ Под редакцией Р.С Буре. – М.: Просвещение, 1987.

· Нравственно – трудовое воспитание ребенка – дошкольника. / Куцакова Л.В. – М., Владос, 2003.

· Ознакомление дошкольников с правилами дорожного движения / Г.В. Шурпач – ООО ИД «Белый Ветер», 2004
· Осторожные сказки: Безопасность для малышей /Т.А. Шорыгина.-М.: Книголюб, 2004
· Первые шаги: Программа воспитания и развития детей раннего возраста (Е.Н. Смирнова, Л. Г. Галигузова, С.Ю.Мещерякова).- Москва,2007

· Приобщение детей к художественно – эстетической деятельности. Н. И. Ганошенко.2007

· Раз, два, три, четыре, пять – начинаем мы играть! : Методическое пособие для воспитателей ДОУ / Белоусова Л. - СПб, Детство – пресс». – 2005г.

· Развивающие игры для детей./Е.О.Смирнова, З.М.Богуславская, - М., Просвещение,1991.

· Развитие игровой деятельности. Л.Н. Галигузова, Москва,2007.

· Развитие общения со сверстниками. Е.О. Смирнова, В,М. Холмогорова, Москва,2007.

· Развитие предметной  деятельности и познавательных способностей. /Е.О.Смирнова, Т.В.Ермолаева, С.Ю. Мещерякова. – Москва, 2007.

· Развитие предметной  деятельности и познавательных способностей. /Е.О.Смирнова, Т.В.Ермолаева, С.Ю. Мещерякова. – Москва, 2007.

· Развитие предметной деятельности и познавательных способностей /Е.О. Смирнова, Т.В, Ермолаева, С.Ю. Мещерякова, - Москва, 2007

· Развитие речи А. Г. Рузская, С Ю. Мещерякова

· Творим и мастерим. Ручной труд/ Л.В. Куцакова – М., 2007

· Уроки Айболита, Расти здоровым / Г.К. Зайцев.- СПб: «Детство – пресс», 1995
· Учите детей трудиться. /Р.С.Буре, Г.Н. Година. – М,1983.

· Физическое развитие» (Л. Н. Галигузова, С. Ю. Мещерякова, Москва), 2007.
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