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Аннотация к рабочей программе педагогов группы старшего возраста общеразвивающей направленности «Пчелки» Александрова Н. А. Старкова М.С.
Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения детского сада №39 комбинированного вида Колпинского района Санкт-Петербурга.

Рабочая программа - документ, определяющий в соответствии с региональном компонентом, с приоритетным направлением ГБДОУ основное содержание образования, объем знаний, умений, который предстоит освоить воспитанникам в специфичных видах детских деятельностей в соответствии с возрастом – (5- 6 лет).

Рабочая программа составлена в соответствии с «Образовательной программой дошкольного образования, разработанной ГБДОУ детский сад № 39 Колпинского района СПб», «Положением о рабочей Программе педагога» и предназначена для работы с детьми в группе старшего возраста «Пчелки».

Цель рабочей программы

- Обеспечивать развитие личности детей старшей группы в различных видах общения и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных, психологический и физиологических особенностей; 

- Создать условия развития ребенка, открывающих возможности для его позитивной социализации, его личностного развития, развития инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками и соответствующим возрасту видам деятельности.

Целевой раздел содержит пояснительную записку рабочей программы группы. В пояснительную записку включены возрастные и индивидуальные особенности воспитанников старшей группы, принципы подхода, описаны в целевом разделе, обеспечивают единство задач образовательного процесса, интеграцию образовательных областей. 

В содержательном разделе представлены общее содержание рабочей программы. Содержание программы определяется в соответствии с направлениями развития ребенка,  соответствуют основным положениям, возрастной психологии и дошкольной педагогики и обеспечивают единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач, психолого-педагогической работы по формированию физических ,интеллектуальных и личностных качеств детей, которые решаются интегрировано в ходе освоения всех образовательных областей на ряду с задачами, отражающими специфику каждой образовательной области: социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое развитие, художественно- эстетическое развитие, физическое.

Содержательный раздел включает модель организации образовательной деятельности, развернутое комплексно- тематическое планирование на учебный год, культурно -досуговая деятельность, форма взаимодействия с с родителями, часть программы формируемая участниками общеобразовательными отношениями, региональный компонент.

Организационный раздел содержит организацию образовательной деятельности, режимы дня пребывания детей в группе, систему культурно- оздоровительной работы, реализуемые образовательные технологии в группе, режим дня, организацию развивающей предметно -пространственной среды, программно-методическое обеспечение образовательного процесса.

Срок реализации рабочей программы 1 год.
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1. Целевой раздел

1.Рабочая программа составлена с учётом интеграции образовательных областей, содержание детской деятельности распределено по месяцам и неделям и представляет систему, рассчитанную на один учебный год.  

2.Рабочая программа предназначена для детей 5-6 лет (старшая группа) и рассчитана на 36 недель, что соответствует Основной образовательной программе ГБДОУ № 39 Колпинского района СПб.

3.Рабочая программа является «открытой» и предусматривает вариативность, интеграцию, изменения и дополнения по мере профессиональной необходимости.

1.1 Пояснительная записка

Рабочая программа группы является локальным актом ГБДОУ детский сад №39 комбинированного вида Колпинского района Санкт-Петербурга, разработана на основании и в соответствии: ( Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» ( Приказом Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013 г. № 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования» ( Постановлением Главного санитарного врача РФ от 15.05.2013 г. № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы в дошкольных организациях» ( Основной общеобразовательной программой дошкольного образования, разработанной ГБДОУ № 39 в соответствии с ФГОС ДО и Примерной основной общеобразовательной программой, одобренной решением федерального учебно- методического объединения по общему образованию (Протокол от 20 мая 2015 г. № 2/15). ( Положением о рабочей Программе При разработке рабочей Программы группы использованы следующие парциальные программы: - Князева О.Л, Маханева М.Д., «Приобщение детей к истокам русской народной культуры», СПб, ДЕТСТВО-ПРЕСС, 1998 - Ушакова О.С. Программа «Развитие речи детей дошкольного возраста» -Лыкова И.А. Программа художественного воспитания, обучения и развития детей 2-7 лет «Цветные ладошки» -«Первые шаги. Воспитание петербуржца-дошкольника» (авт. Т.Г. Алифанова) - Коваленко В.С. оздоровительная программа «К здоровой семье через детский сад» СПб, СПбГУ Педмастерства, 2000. - инновационные технологии разработанные авторским коллективом ГБДОУ № 39 в рамках инновационно- исследовательской деятельностью. Данная программа определяет содержание и организацию образовательной деятельности на уровне дошкольного образования для детей 5-6 лет.

Цели и задачи Программы

Цель реализации основной образовательной программы  дошкольного  образования в соответствии с ФГОС дошкольного образования:

позитивная социализация и всестороннее развитие ребёнка дошкольного возраста в адекватных его возрасту видах детской деятельности.
Ведущие цели рабочей программы – реализация ООП ДО с детьми старшего дошкольного возраста, создание условий для полноценного проживания ребенком периода среднего возраста, формирование основ базовой культуры личности, всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, способствовать развитию игровой, изобразительной деятельности, формированию познавательной мотивации. Программа направлена на развитие самостоятельности, познавательной и коммуникативной активности, социальной уверенности и ценностных ориентаций, определяющих поведение, деятельность и отношение ребенка к миру. Особое внимание уделяется сохранению и укреплению здоровья детей. 4. Эти цели реализуются в процессе разнообразных видов детской деятельности: игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной (изобразительная, конструктивная и др.), музыкальной, чтения.

Достижение поставленной цели предусматривает решение следующих задач:

1. Охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия;

2. Обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья).

3. Создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром.

4.Объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества.

5. Формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирования предпосылок учебной деятельности.

6. Обеспечение вариативности и разнообразия содержания Программ и организационных форм дошкольного образования, возможности формирования Программ различной направленности с учетом образовательных потребностей, способностей и состояния здоровья детей.

7.Формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей.

8.Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей.

Разработанная программа  предусматривает включение воспитанников в процессы ознакомления с региональными особенностями поселка Понтонный Санкт-Петербурга.

Основной целью работы  является развитие духовно-нравственной культуры ребенка, формирование ценностных ориентаций средствами традиционной народной культуры родного края.
Принципы  подходы к формированию Программы

Рабочая программа группы опирается на следующие принципы: ( Поддержка разнообразия детства ( Сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем развитии человека. ( Позитивная социализация ребенка. ( Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых (родителей (законных представителей), педагогических и иных работников Организации) и детей. ( Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений. ( Индивидуализация дошкольного образования. ( Возрастная адекватность образования. ( Развивающее вариативное образование. ( Полнота содержания и интеграция отдельных образовательных областей.

Нормативно-правовые документы

Конституция РФ, ст. 43, 72.

Конвенция о правах ребенка (1989г.)

Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273–ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» вступивший в силу 01.09.2013г.

Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 2013г. № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно–эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций», зарегистрированное в Минюсте России 29.05.2013г.,№28564.

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 г. № 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования», зарегистрированного в Минюсте РФ 14.11.2013г., №30384.

Приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 г. № 1014 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам».

Устав ГБДОУ детского сада комбинированного вида №39 .

Основная общеобразовательная программа государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения детский сад № 39 Колпинского района города Санкт-Петербург. 

Возрастные особенности детей. Старшая группа (от 5 до 6 лет). 

Дети шестого года жизни уже могут распределять роли до начала игры и строить свое поведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие сопровождается речью, соответствующей и по содержанию, и интонационно взятой роли. Речь, сопровождающая реальные отношения детей, отличается от ролевой речи. Дети начинают осваивать социальные отношения и понимать подчиненность позиций в различных видах деятельности взрослых, одни роли становятся для них более привлекательными, чем другие. При распределении ролей могут возникать конфликты, связанные с субординацией ролевого поведения. Наблюдается организация игрового пространства, в котором выделяются смысловой «центр» и «периферия». (В игре «Больница» таким центром оказывается кабинет врача, в игре «Парикмахерская» — зал стрижки, а зал ожидания выступает в качестве периферии игрового пространства.) Действия детей в играх становятся разнообразными. Развивается изобразительная деятельность детей. Это возраст наиболее активного рисования. В течение года дети способны создать до двух тысяч рисунков. Рисунки могут быть самыми разными по содержанию: это и жизненные впечатления детей, и воображаемые ситуации, и иллюстрации к фильмам и книгам. Обычно рисунки представляют собой схематичные изображения различных объектов, но могут отличаться оригинальностью композиционного решения, передавать статичные и динамичные отношения. Рисунки приобретают сюжетный характер; достаточно часто встречаются многократно повторяющиеся сюжеты с небольшими или, напротив, существенными изменениями. Изображение человека становится более детализированным и пропорциональным. По рисунку можно судить о половой принадлежности и эмоциональном состоянии изображенного человека. Конструирование характеризуется умением анализировать условия, в которых протекает эта деятельность. Дети используют и называют различные детали деревянного конструктора. Могут заменить детали постройки в зависимости от имеющегося материала. Овладевают обобщенным способом обследования образца. Дети способны выделять основные части предполагаемой постройки. Конструктивная деятельность может осуществляться на основе схемы, по замыслу и по условиям. Появляется конструирование в ходе совместной деятельности. Дети могут конструировать из бумаги, складывая ее в несколько раз (два, четыре, шесть сгибаний); из природного материала. Они осваивают два способа конструирования: 1) от природного материала к художественному образу (ребенок «достраивает» природный материал до целостного образа, дополняя его различными деталями); 2) от художественного образа к природному материалу (ребенок подбирает необходимый мате- риал, для того чтобы воплотить образ). Продолжает совершенствоваться восприятие цвета, формы и величины, строения предметов; систематизируются представления детей. Они называют не только основные цвета и их оттенки, но и промежуточные цветовые оттенки; форму прямоугольников, овалов, треугольников. Воспринимают величину объектов, легко выстраивают в ряд — по возрастанию или убыванию — до 10 различных предметов.4 Однако дети могут испытывать трудности при анализе пространственного положения объектов, если сталкиваются с несоответствием фор- мы и их пространственного расположения. Это свидетельствует о том, что в различных ситуациях восприятие представляет для дошкольников известные сложности, особенно если они должны одновременно учитывать несколько различных и при этом противоположных признаков. В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мышление. Дети способны не только решить задачу в наглядном плане, но и совершить преобразования объекта, указать, в какой последовательности объекты вступят во взаимодействие и т. д. Однако подобные решения окажутся правильными только в том случае, если дети будут применять адекватные мыслительные средства. Среди них можно выделить схематизированные представления, которые возникают в процессе наглядного моделирования; комплексные представления, отражающие представления детей о системе признаков, которыми могут обладать объекты, а также представления, отражающие стадии преобразования различных объектов и явлений (представления о цикличности изменений): представления о смене времен года, дня и ночи, об увеличении и уменьшении объектов в результате различных воздействий, представления о развитии и т. д. Кроме того, продолжают совершенствоваться обобщения, что является основой словесно-логического мышления. В дошкольном возрасте у детей еще отсутствуют представления о классах объектов. Дети группируют объекты по признакам, которые могут изменяться, однако начинают формироваться операции логического сложения и умножения классов. Так, например, старшие дошкольники при группировке объектов могут учитывать два признака: цвет и форму (материал) и т. д. Как показали исследования отечественных психологов, дети старшего дошкольного возраста способны рассуждать и давать адекватные причинные объяснения, если анализируемые отношения не выходят за пределы их наглядного опыта. Развитие воображения в этом возрасте позволяет детям сочинять достаточно оригинальные и последовательно разворачивающиеся истории. Воображение будет активно развиваться лишь при условии проведения специальной работы по его активизации. Продолжают развиваться устойчивость, распределение, переключаемость внимания. Наблюдается переход от непроизвольного к произвольному вниманию. Продолжает совершенствоваться речь, в том числе ее звуковая сторона. Дети могут правильно воспроизводить шипящие, свистящие и сонорные звуки. Развиваются фонематический слух, интонационная выразительность речи при чтении стихов в сюжетно-ролевой игре и в повседневной жизни. Совершенствуется грамматический строй речи. Дети используют практически все части речи, активно занимаются словотворчеством. Богаче становится лексика: активно используются синонимы и антонимы. Развивается связная речь. Дети могут пересказывать, рассказывать по картинке, передавая не только главное, но и детали. Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей в игровой деятельности; структурированием игрового пространства; дальнейшим развитием изобразительной деятельности, отличающейся высокой продуктивностью; применением в конструировании обобщен- ного способа обследования образца; усвоением обобщенных способов изображения предметов одинаковой формы.5 Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом сложных форм объектов; развитие мышления сопровождается освоением мыслительных средств (схематизированные представления, комплексные представления, представления о цикличности изменений); развиваются умение обобщать, причинное мышление, воображение, произвольное внимание, речь, образ Я.
1.2 Целевые ориентиры освоения воспитанниками образовательной программы
Социально-коммуникативное развитие

Ребенок:

овладевает основными культурными средствами, способами деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности — игре, общении, познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности.

способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками

проявляет патриотические чувства, ощущает гордость за свою страну, ее достижения, имеет представление о ее географическом разнообразии, многонациональности, важнейших исторических событиях.

имеет первичные представления о себе, семье, традиционных семейных ценностях, включая традиционные гендерные ориентации, проявляет уважение к своему и противоположному полу.

соблюдает элементарные общепринятые нормы, имеет первичные ценностные представления о том, «что такое хорошо и что такое плохо», стремится поступать хорошо; проявляет уважение к старшим и заботу о младших.

обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх.

способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты. Умеет выражать и отстаивать свою позицию по разным вопросам.

способен сотрудничать и выполнять как лидерские, так и исполнительские функции в совместной деятельности.

понимает, что все люди равны вне зависимости от их социального происхождения, этнической принадлежности, религиозных и других верований, их физических и психических особенностей.

проявляет эмпатию по отношению к другим людям, готовность прийти на помощь тем, кто в этом нуждается.

проявляет умение слышать других и стремление быть понятым другими.

обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности, и прежде всего в игре; владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации; умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам. Умеет распознавать различные ситуации и адекватно их оценивать.

достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, выделять звуки в словах, у ребенка складываются предпосылки грамотности.

подвижен, вынослив, владеет основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими/ развита крупная и мелкая моторика/.

, может соблюдать правила безопасного поведения и навыки личной гигиены.

проявляет ответственность за начатое дело.

к проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, математики, истории и т. п.; способен к принятию собственных решений, опираясь насвои знания и умения в различных видах деятельности.

эмоционально отзывается на красоту окружающего мира, произведения народного и профессионального искусства (музыку, танцы, театральную деятельность, изобразительную деятельность и т. д.).

Имеет начальные представления о здоровом образе жизни. Воспринимает здоровый образ жизни как ценность.

 Содержательный раздел

Описание образовательной деятельности 

Содержание образовательных областей:
Образовательная область «СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ»

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание

Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми; привычку сообща играть, трудиться, заниматься; умение самостоятельно находить общие интересные занятия. Формировать такие качества, как сочувствие, отзывчивость.

Формировать умение оценивать свои поступки и поступки сверстников. Развивать стремление детей выражать свое отношение к окружающему, самостоятельно находить для этого различные речевые средства.

Расширять представления о правилах поведения в общественных местах; об обязанностях в группе детского сада, дома. 

Обогащать словарь детей вежливыми словами (здравствуйте, до свидания, пожалуйста, извините, спасибо и т. д.). Побуждать к использованию в речи фольклора (пословицы, поговорки, потешки и др.). Показать значение родного языка в формировании основ нравственности.

Ребенок в семье и сообществе

Образ Я. Расширять представления ребенка об изменении позиции в связи с взрослением (ответственность за младших, уважение и помощь старшим, в том числе пожилым людям и т. д.). Через символические и образные средства углублять представления ребенка о себе в прошлом, настоящем и будущем.

Расширять традиционные гендерные представления. Воспитывать уважительное отношение к сверстникам своего и противоположного пола.

Семья. Углублять представления ребенка о семье и ее истории. Учить создавать простейшее генеологическое древо с опорой на историю семьи.

Углублять представления о том, где работают родители, как важен для общества их труд. Поощрять посильное участие детей в подготовке  различных семейных праздников. Приучать к выполнению постоянных обязанностей по дому.

Детский сад. Продолжать формировать интерес к ближайшей окружающей среде: к детскому саду, дому, где живут дети, участку детского сада и др. Обращать внимание на своеобразие оформления разных помещений.

Развивать умение замечать изменения в оформлении помещений, учить объяснять причины таких изменений; высказывать свое мнение по поводу замеченных перемен, вносить свои предложения о возможных вариантах оформления. Подводить детей к оценке окружающей среды.

Вызывать стремление поддерживать чистоту и порядок в группе, украшать ее произведениями искусства, рисунками. Привлекать к оформлению групповой комнаты, зала к праздникам. Побуждать использовать созданные детьми изделия, рисунки, аппликации (птички, бабочки, снежинки, веточки с листьями и т. п.).

Расширять представления ребенка о себе как о члене коллектива, формировать активную жизненную позицию через участие в совместной проектной деятельности, взаимодействие с детьми других возрастных групп, посильное участие в жизни дошкольного учреждения. Приобщать к мероприятиям, которые проводятся в детском саду, в том числе и совместно с родителями (спектакли, спортивные праздники и развлечения, подготовка выставок детских работ).

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание

Культурно-гигиенические навыки. Формировать у детей привычку следить за чистотой тела, опрятностью одежды, прически; самостоятельно чистить зубы, умываться, по мере необходимости мыть руки. следить за чистотой ногтей; при кашле и чихании закрывать рот и нос платком.

Закреплять умение замечать и самостоятельно устранять непорядок в своем внешнем виде.

Совершенствовать культуру еды: умение правильно пользоваться столовыми приборами (вилкой, ножом); есть аккуратно, бесшумно, сохраняя правильную осанку за столом; обращаться с просьбой, благодарить.

Самообслуживание. Закреплять умение быстро, аккуратно одеваться и раздеваться, соблюдать порядок в своем шкафу (раскладывать одежду в определенные места), опрятно заправлять постель.

Воспитывать умение самостоятельно и своевременно готовить материалы и пособия к занятию, учить самостоятельно раскладывать подготовленные воспитателем материалы для занятий, убирать их, мыть кисточки, розетки для красок, палитру, протирать столы.

Общественно-полезный труд. Воспитывать у детей положительное отношение к труду, желание выполнять посильные трудовые поручения. Разъяснять детям значимость их труда.

Воспитывать желание участвовать в совместной трудовой деятельности. Формировать необходимые умения и навыки в разных видах труда. Воспитывать самостоятельность и ответственность, умение доводить начатое дело до конца. Развивать творчество и инициативу при выполнении различных видов труда.

Знакомить детей с наиболее экономными приемами работы. Воспитывать культуру трудовой деятельности, бережное отношение к материалам и инструментам.

Учить оценивать результат своей работы (с помощью взрослого).

Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми; привычку играть, трудиться, заниматься сообща. Развивать желание помогать друг другу.

Формировать у детей предпосылки (элементы) учебной деятельности. Продолжать развивать внимание, умение понимать поставленную задачу  (что нужно делать), способы ее достижения (как делать); воспитывать усидчивость; учить проявлять настойчивость, целеустремленность в достижении конечного результата.

Продолжать учить детей помогать взрослым поддерживать порядок в группе: протирать игрушки, строительный материал и т. п.

Формировать умение наводить порядок на участке детского сада (подметать и очищать дорожки от мусора, зимой — от снега, поливать песок в песочнице и пр.).

Приучать добросовестно выполнять обязанности дежурных по столовой: сервировать стол, приводить его в порядок после еды.

Труд в природе. Поощрять желание выполнять различные поручения, связанные с уходом за животными и растениями в уголке природы; обязанности дежурного в уголке природы (поливать комнатные растения, рыхлить почву и т. д.).

Привлекать детей к помощи взрослым и посильному труду в природе: осенью — к уборке овощей на огороде, сбору семян, пересаживанию цветущих растений из грунта в уголок природы; зимой — к сгребанию снега к стволам деревьев и кустарникам, выращиванию зеленого корма для птиц и животных (обитателей уголка природы), посадке корнеплодов, к созданию фигур и построек из снега; весной — к посеву семян овощей, цветов, высадке рассады; летом — к рыхлению почвы, поливке грядок и клумб.

Уважение к труду взрослых. Расширять представления детей о труде взрослых, результатах труда, его общественной значимости. Формировать бережное отношение к тому, что сделано руками человека. Прививать детям чувство благодарности к людям за их труд.

Формирование основ безопасности

Безопасное поведение в природе. Формировать основы экологической культуры и безопасного поведения в природе.

Формировать понятия о том, что в природе все взаимосвязано, что человек не должен нарушать эту взаимосвязь, чтобы не навредить животному и растительному миру.

Знакомить с явлениями неживой природы (гроза, гром, молния, радуга), с правилами поведения при грозе.

Знакомить детей с правилами оказания первой помощи при ушибах и укусах насекомых.

Безопасность на дорогах. Уточнять знания детей об элементах дороги (проезжая часть, пешеходный переход, тротуар), о движении транс порта, о работе светофора.

Знакомить с названиями ближайших к детскому саду улиц и улиц, на которых живут дети.

Знакомить с правилами дорожного движения, правилами передвижения пешеходов и велосипедистов.

Продолжать знакомить с дорожными знаками: «Дети», «Остановка автобуса», «Пешеходный переход», «Пункт первой медицинской помощи», «Пункт питания», «Место стоянки», «Въезд запрещен», «Дорожные работы», «Велосипедная дорожка».

Безопасность собственной жизнедеятельности. Закреплять основы безопасности жизнедеятельности человека.

Продолжать знакомить с правилами безопасного поведения во время игр в разное время года (купание в водоемах, катание на велосипеде, на санках, коньках, лыжах и др.).

Расширять знания об источниках опасности в быту (электроприборы, газовая плита, утюг и др.). Закреплять навыки безопасного пользования бытовыми предметами.

Уточнять знания детей о работе пожарных, о причинах пожаров, об элементарных правилах поведения во время пожара. Знакомить с работой службы спасения — МЧС. Закреплять знания о том, что в случае необходимости взрослые звонят по телефонам «01», «02», «03».

Формировать умение обращаться за помощью к взрослым.

Учить называть свое имя, фамилию, возраст, домашний адрес, телефон.

Образовательная область «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ»

Формирование элементарных математических представлений

Количество и счет. Учить создавать множества (группы предметов) из разных по качеству элементов (предметов разного цвета, размера, формы, назначения; звуков, движений); разбивать множества на части и воссоединять их; устанавливать отношения между целым множеством и каждой его частью, понимать, что множество больше части, а часть меньше целого множества; сравнивать разные части множества на основе счета и соотнесения элементов (предметов) один к одному; определять большую (меньшую) часть множества или их равенство.

Учить считать до 10; последовательно знакомить с образованием каждого числа в пределах от 5 до 10 (на наглядной основе).

Сравнивать рядом стоящие числа в пределах 10 на основе сравнения конкретных множеств; получать равенство из неравенства (неравенство из равенства), добавляя к меньшему количеству один предмет или убирая из большего количества один предмет («7 меньше 8, если к 7 добавить один предмет, будет 8, поровну», «8 больше 7; если из 8 предметов убрать один, то станет по 7, поровну»).

Формировать умение понимать отношения рядом стоящих чисел (5 < 6 на 1, 6 > 5 на 1).

Отсчитывать предметы из большого количества по образцу и заданному числу (в пределах 10).

Совершенствовать умение считать в прямом и обратном порядке (в пределах 10). Считать предметы на ощупь, считать и воспроизводить количество звуков, движений по образцу и заданному числу (в пределах 10).

Познакомить с цифрами от 0 до 9.

Познакомить с порядковым счетом в пределах 10, учить различать вопросы «Сколько?», «Который?» («Какой?») и правильно отвечать на них.

Продолжать формировать представление о равенстве: определять равное количество в группах, состоящих из разных предметов; правильно обобщать числовые значения на основе счета и сравнения групп (здесь 5 петушков, 5 матрешек, 5 машин — всех игрушек поровну — по 5).

Упражнять детей в понимании того, что число не зависит от величины предметов, расстояния между предметами, формы, их расположения, а также направления счета (справа налево, слева направо, с любого предмета).

Познакомить с количественным составом числа из единиц в пределах 5 на конкретном материале: 5 — это один, еще один, еще один, еще один и еще один.

Величина. Учить устанавливать размерные отношения между 5–10 предметами разной длины (высоты, ширины) или толщины: систематизировать предметы, располагая их в возрастающем (убывающем) порядке по величине; отражать в речи порядок расположения предметов и соотношение между ними по размеру: «Розовая лента — самая широкая, фиолетовая — немного уже, красная — еще уже, но она шире желтой, а зеленая уже желтой и всех остальных лент» и т. д.

Сравнивать два предмета по величине (длине, ширине, высоте) опосредованно — с помощью третьего (условной меры), равного одному из сравниваемых предметов.

Развивать глазомер, умение находить предметы длиннее (короче), выше (ниже), шире (уже), толще (тоньше) образца и равные ему.

Формировать понятие о том, что предмет (лист бумаги, лента, круг, квадрат и др.) можно разделить на несколько равных частей (на две, четыре).

Учить называть части, полученные от деления, сравнивать целое и части, понимать, что целый предмет больше каждой своей части, а часть меньше целого.

Форма. Познакомить детей с овалом на основе сравнения его с кругом и прямоугольником.

Дать представление о четырехугольнике: подвести к пониманию того, что квадрат и прямоугольник являются разновидностями четырехугольника.

Развивать у детей геометрическую зоркость: умение анализировать и сравнивать предметы по форме, находить в ближайшем окружении предметы одинаковой и разной формы: книги, картина, одеяла, крышки столов — прямоугольные, поднос и блюдо — овальные, тарелки — круглые и т. д.

Развивать представления о том, как из одной формы сделать другую.

Ориентировка в пространстве. Совершенствовать умение ориентироваться в окружающем пространстве; понимать смысл пространственных отношений (вверху — внизу, впереди (спереди) — сзади (за), слева — справа, между, рядом с, около); двигаться в заданном направлении, меняя его по сигналу, а также в соответствии со знаками — указателями направления движения (вперед, назад, налево, направо и т. п.); определять свое местонахождение среди окружающих людей и предметов: «Я стою между Олей и Таней, за Мишей, позади (сзади) Кати, перед Наташей, около Юры»; обозначать в речи взаимное расположение предметов: «Справа от куклы сидит заяц, а слева от куклы стоит лошадка, сзади — мишка, а впереди — машина».

Учить ориентироваться на листе бумаги (справа — слева, вверху — внизу, в середине, в углу).

Ориентировка во времени. Дать детям представление о том, что утро, вечер, день и ночь составляют сутки.

Учить на конкретных примерах устанавливать последовательность различных событий: что было раньше (сначала), что позже (потом), определять, какой день сегодня, какой был вчера, какой будет завтра.

Развитие познавательно-исследовательской деятельности

Познавательно-исследовательская деятельность. Закреплять умение использовать обобщенные способы обследования объектов с помощью специально разработанной системы сенсорных эталонов, перцептивных действий.

Побуждать устанавливать функциональные связи и отношения между системами объектов и явлений, применяя различные средства познавательных действий. Способствовать самостоятельному использованию действий экспериментального характера для выявления скрытых свойств. Закреплять умение получать информацию о новом объекте в процессе его исследования.

Развивать умение детей действовать в соответствии с предлагаемым алгоритмом. Формировать умение определять алгоритм собственной деятельности; с помощью взрослого составлять модели и использовать их в познавательно-исследовательской деятельности.

Сенсорное развитие. Развивать восприятие, умение выделять разнообразные свойства и отношения предметов (цвет, форма, величина, расположение в пространстве и т. п.), включая органы чувств: зрение, слух, осязание, обоняние, вкус.

Продолжать знакомить с цветами спектра: красный, оранжевый, желтый, зеленый, голубой, синий, фиолетовый (хроматические) и белый,  серый и черный (ахроматические). Учить различать цвета по светлоте и насыщенности, правильно называть их. Показать детям особенности расположения цветовых тонов в спектре.

Продолжать знакомить с различными геометрическими фигурами, учить использовать в качестве эталонов плоскостные и объемные формы.

Формировать умение обследовать предметы разной формы; при обследовании включать движения рук по предмету. Расширять представления о фактуре предметов (гладкий, пушистый, шероховатый и т. п.). Совершенствовать глазомер.

Развивать познавательно-исследовательский интерес, показывая занимательные опыты, фокусы, привлекая к простейшим экспериментам.

Проектная деятельность. Создавать условия для реализации детьми проектов трех типов: исследовательских, творческих и нормативных.

Развивать проектную деятельность исследовательского типа. Организовывать презентации проектов. Формировать у детей представления об авторстве проекта.

Создавать условия для реализации проектной деятельности творческого типа. (Творческие проекты в этом возрасте носят индивидуальный характер.)

Способствовать развитию проектной деятельности нормативного типа. (Нормативная проектная деятельность — это проектная деятельность, направленная на выработку детьми норм и правил поведения в детском коллективе.)

Дидактические игры. Организовывать дидактические игры, объединяя детей в подгруппы по 2–4 человека; учить выполнять правила игры.

Развивать в играх память, внимание, воображение, мышление, речь, сенсорные способности детей. Учить сравнивать предметы, подмечать незначительные различия в их признаках (цвет, форма, величина, материал), объединять предметы по общим признакам, составлять из части целое (складные кубики, мозаика, пазлы), определять изменения в расположении предметов (впереди, сзади, направо, налево, под, над, посередине, сбоку).

Формировать желание действовать с разнообразными дидактическими играми и игрушками (народными, электронными, компьютерными и др.).

Побуждать детей к самостоятельности в игре, вызывая у них эмоционально-положительный отклик на игровое действие.

Учить подчиняться правилам в групповых играх. Воспитывать творческую самостоятельность. Формировать такие качества, как дружелюбие, дисциплинированность. Воспитывать культуру честного соперничества в играх-соревнованиях.
Ознакомление с предметным окружением

Продолжать обогащать представления детей о мире предметов. Объяснять назначение незнакомых предметов. Формировать представление о предметах, облегчающих труд человека в быту (кофемолка, миксер, мясорубка и др.), создающих комфорт (бра, картины, ковер и т. п.). Объяснять, что прочность и долговечность зависят от свойств и качеств материала, из которого сделан предмет. Развивать умение самостоятельно определять материалы, из которых изготовлены предметы, характеризовать свойства и качества предметов: структуру и температуру поверхности, твердость – мягкость, хрупкость – прочность, блеск, звонкость.

Побуждать сравнивать предметы (по назначению, цвету, форме, материалу), классифицировать их (посуда – фарфоровая, стеклянная, керамическая, пластмассовая).

Рассказывать о том, что любая вещь создана трудом многих людей («Откуда пришел стол?», «Как получилась книжка?» и т. п.). Предметы имеют прошлое, настоящее и будущее.

Ознакомление с социальным миром

Обогащать представления детей о профессиях.

Расширять представления об учебных заведениях (детский сад, школа, колледж, вуз), сферах человеческой деятельности (наука, искусство, производство, сельское хозяйство).

Продолжать знакомить с культурными явлениями (цирк, библиотека, музей и др.), их атрибутами, значением в жизни общества, связанными с ними профессиями, правилами поведения.

Продолжать знакомить с деньгами, их функциями (средство для оплаты труда, расчетов при покупках), бюджетом и возможностями семьи.

Формировать элементарные представления об истории человечества (Древний мир, современное общество) через знакомство с произведениями искусства (живопись, скульптура, мифы и легенды народов мира), реконструкцию образа жизни людей разных времен (одежда, утварь, традиции и др.).

Рассказывать детям о профессиях воспитателя, учителя, врача, строителя, работников сельского хозяйства, транспорта, торговли, связи др.; о важности и значимости их труда; о том, что для облегчения труда используется разнообразная техника. Рассказывать о личностных и деловых качествах человека-труженика.

Знакомить с трудом людей творческих профессий: художников, писателей, композиторов, мастеров народного декоративно-прикладного искусства; с результатами их труда (картинами, книгами, нотами, предметами декоративного искусства).

Прививать чувство благодарности к человеку за его труд.

Расширять представления о малой Родине. Рассказывать детям о достопримечательностях, культуре, традициях родного края; о замечательных людях, прославивших свой край.

Расширять представления детей о родной стране, о государственных праздниках (8 Марта, День защитника Отечества, День Победы, Новый год и т. д.). Воспитывать любовь к Родине.

Формировать представления о том, что Российская Федерация (Россия) — огромная, многонациональная страна. Рассказывать детям о том, что Москва — главный город, столица нашей Родины. Познакомить с флагом и гербом России, мелодией гимна.

Расширять представления детей о Российской армии. Воспитывать уважение к защитникам отечества. Рассказывать о трудной, но почетной обязанности защищать Родину, охранять ее спокойствие и безопасность; о том, как в годы войн храбро сражались и защищали нашу страну от врагов прадеды, деды, отцы. Приглашать в детский сад военных, ветеранов из числа близких родственников детей. Рассматривать с детьми картины, репродукции, альбомы с военной тематикой.

Ознакомление с миром природы

Расширять и уточнять представления детей о природе. Учить наблюдать, развивать любознательность.

Закреплять представления о растениях ближайшего окружения: деревьях, кустарниках и травянистых растениях. Познакомить с понятиями «лес», «луг» и «сад».

Продолжать знакомить с комнатными растениями.

Учить ухаживать за растениями. Рассказать о способах вегетативного размножения растений.

Расширять представления о домашних животных, их повадках, зависимости от человека.

Учить детей ухаживать за обитателями уголка природы.

Расширять представления детей о диких животных: где живут, как добывают пищу и готовятся к зимней спячке (еж зарывается в осенние листья, медведи зимуют в берлоге). Расширять представления о птицах (на примере ласточки, скворца и др.).

Дать детям представления о пресмыкающихся (ящерица, черепаха и др.) и насекомых (пчела, комар, муха и др.).

Формировать представления о чередовании времен года, частей суток и их некоторых характеристиках.

Знакомить детей с многообразием родной природы; с растениями и животными различных климатических зон.

Показать, как человек в своей жизни использует воду, песок, глину, камни.

Использовать в процессе ознакомления с природой произведения художественной литературы, музыки, народные приметы.

Формировать представления о том, что человек — часть природы и что он должен беречь, охранять и защищать ее.

Учить укреплять свое здоровье в процессе общения с природой.

Учить устанавливать причинно-следственные связи между природными явлениями (сезон — растительность — труд людей).

Показать взаимодействие живой и неживой природы.

Рассказывать о значении солнца и воздуха в жизни человека, животных и растений.

Сезонные наблюдения

Осень. Закреплять представления о том, как похолодание и сокращение продолжительности дня изменяют жизнь растений, животных и человека. 

Знакомить детей с тем, как некоторые животные готовятся к зиме (лягушки, ящерицы, черепахи, ежи, медведи впадают в спячку, зайцы линяют, некоторые птицы (гуси, утки, журавли) улетают в теплые края).

Зима. Расширять и обогащать знания детей об особенностях зимней природы (холода, заморозки, снегопады, сильные ветры), особенностях деятельности людей в городе, на селе. Весна. Расширять и обогащать знания детей о весенних изменениях в природе: тает снег, разливаются реки, прилетают птицы, травка и цветы быстрее появляются на солнечной стороне, чем в тени. Наблюдать гнездование птиц (ворон и др.).

Лето. Расширять и обогащать представления о влиянии тепла, солнечного света на жизнь людей, животных и растений (природа «расцветает», много ягод, фруктов, овощей; много корма для зверей, птиц и их детенышей).

Познакомить с таким природным явлением, как туман.

Дать представления о съедобных и несъедобных грибах (съедобные — маслята, опята, лисички и т. п.; несъедобные — мухомор, ложный опенок).

Образовательная область «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ»

Развитие речи

Развивающая речевая среда. Продолжать развивать речь как средство общения. Расширять представления детей о многообразии окружающего мира. Предлагать для рассматривания изделия народных промыслов, мини-коллекции (открытки, марки, монеты, наборы игрушек, выполненных из определенного материала), иллюстрированные книги (в том числе знакомые сказки с рисунками разных художников), открытки, фотографии с достопримечательностями родного края, Москвы, репродукции картин (в том числе из жизни дореволюционной России).

Поощрять попытки ребенка делиться с педагогом и другими детьми разнообразными впечатлениями, уточнять источник полученной информации (телепередача, рассказ близкого человека, посещение выставки, детского спектакля и т. д.).

В повседневной жизни, в играх подсказывать детям формы выражения вежливости (попросить прощения, извиниться, поблагодарить, сделать комплимент).

Учить детей решать спорные вопросы и улаживать конфликты с помощью речи: убеждать, доказывать, объяснять.

Формирование словаря. Обогащать речь детей существительными, обозначающими предметы бытового окружения; прилагательными, характеризующими свойства и качества предметов; наречиями, обозначающими взаимоотношения людей, их отношение к труду.

Упражнять в подборе существительных к прилагательному (белый — снег, сахар, мел), слов со сходным значением (шалун — озорник — проказник), с противоположным значением (слабый — сильный, пасмурно — солнечно).

Помогать детям употреблять в речи слова в точном соответствии со смыслом.

Звуковая культура речи. Закреплять правильное, отчетливое произнесение звуков. Учить различать на слух и отчетливо произносить сходные по артикуляции и звучанию согласные звуки: с — з, с — ц, ш — ж, ч — ц, с — ш, ж — з, л — р.

Продолжать развивать фонематический слух. Учить определять место звука в слове (начало, середина, конец).

Отрабатывать интонационную выразительность речи.

Грамматический строй речи. Совершенствовать умение согласовывать слова в предложениях: существительные с числительными (пять груш, трое ребят) и прилагательные с существительными (лягушка — зеленое брюшко). Помогать детям замечать неправильную постановку ударения в слове, ошибку в чередовании согласных, предоставлять возможность самостоятельно ее исправить.

Знакомить с разными способами образования слов (сахарница, хлебница; масленка, солонка; воспитатель, учитель, строитель).

Упражнять в образовании однокоренных слов (медведь — медведица — медвежонок — медвежья), в том числе глаголов с приставками (забежал — выбежал — перебежал).

Помогать детям правильно употреблять существительные множественного числа в именительном и винительном падежах; глаголы в повелительном наклонении; прилагательные и наречия в сравнительной степени; несклоняемые существительные.

Учить составлять по образцу простые и сложные предложения.

Совершенствовать умение пользоваться прямой и косвенной речью.

Связная речь. Развивать умение поддерживать беседу.

Совершенствовать диалогическую форму речи. Поощрять попытки высказывать свою точку зрения, согласие или несогласие с ответом товарища.

Развивать монологическую форму речи.

Учить связно, последовательно и выразительно пересказывать небольшие сказки, рассказы.

Учить (по плану и образцу) рассказывать о предмете, содержании сюжетной картины, составлять рассказ по картинкам с последовательно развивающимся действием.

Развивать умение составлять рассказы о событиях из личного опыта, придумывать свои концовки к сказкам.

Формировать умение составлять небольшие рассказы творческого характера на тему, предложенную воспитателем.

Приобщение к художественной литературе

Продолжать развивать интерес детей к художественной литературе. Учить внимательно и заинтересованно слушать сказки, рассказы, стихотворения; запоминать считалки, скороговорки, загадки. Прививать интерес к чтению больших произведений (по главам).

Способствовать формированию эмоционального отношения к литературным произведениям.

Побуждать рассказывать о своем восприятии конкретного поступка литературного персонажа. Помогать детям понять скрытые мотивы поведения героев произведения.

Продолжать объяснять (с опорой на прочитанное произведение) доступные детям жанровые особенности сказок, рассказов, стихотворений. 

Воспитывать чуткость к художественному слову; зачитывать отрывки с наиболее яркими, запоминающимися описаниями, сравнениями, эпитетами. Учить детей вслушиваться в ритм и мелодику поэтического текста.

Помогать выразительно, с естественными интонациями читать стихи, участвовать в чтении текста по ролям, в инсценировках.

Продолжать знакомить с книгами. Обращать внимание детей на оформление книги, на иллюстрации. Сравнивать иллюстрации разных художников к одному и тому же произведению. Выяснять симпатии и предпочтения детей.

Образовательная область «ХУДОЖЕСТВЕННО -ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»

Приобщение к искусству

Продолжать формировать интерес к музыке, живописи, литературе, народному искусству.

Развивать эстетические чувства, эмоции, эстетический вкус, эстетическое восприятие произведений искусства, формировать умение выделять их выразительные средства. Учить соотносить художественный образ и средства выразительности, характеризующие его в разных видах искусства, подбирать материал и пособия для самостоятельной художественной деятельности.

Формировать умение выделять, называть, группировать произведения по видам искусства (литература, музыка, изобразительное искусство, архитектура, театр). Продолжать знакомить с жанрами изобразительного и музыкального искусства. Формировать умение выделять и использовать в своей изобразительной, музыкальной, театрализованной деятельности средства выразительности разных видов искусства, называть материалы для разных видов художественной деятельности.

Познакомить с произведениями живописи (И. Шишкин, И. Левитан, В. Серов, И. Грабарь, П. Кончаловский и др.) и изображением родной природы в картинах художников. Расширять представления о графике (ее выразительных средствах). Знакомить с творчеством художников-иллюстраторов детских книг (Ю. Васнецов, Е. Рачев, Е. Чарушин, И. Билибин и др.).

Продолжать знакомить с архитектурой. Закреплять знания о том, что существуют различные по назначению здания: жилые дома, магазины, театры, кинотеатры и др. Обращать внимание детей на сходства и различия архитектурных сооружений одинакового назначения: форма, пропорции (высота, длина, украшения — декор и т. д.). Подводить дошкольников к пониманию зависимости конструкции здания от его назначения: жилой дом, театр, храм и т. д.

Развивать наблюдательность, учить внимательно рассматривать здания, замечать их характерные особенности, разнообразие пропорций, конструкций, украшающих деталей.

При чтении литературных произведений, сказок обращать внимание детей на описание сказочных домиков (теремок, рукавичка, избушка на курьих ножках), дворцов.

Познакомить с понятиями «народное искусство», «виды и жанры народного искусства». Расширять представления детей о народном искусстве, фольклоре, музыке и художественных промыслах.

Формировать у детей бережное отношение к произведениям искусства.

Изобразительная деятельность

Продолжать развивать интерес детей к изобразительной деятельности. Обогащать сенсорный опыт, развивая органы восприятия: зрение, слух, обоняние, осязание, вкус; закреплять знания об основных формах предметов и объектов природы.

Развивать эстетическое восприятие, учить созерцать красоту окружающего мира. В процессе восприятия предметов и явлений развивать мыслительные операции: анализ, сравнение, уподобление (на что похоже), установление сходства и различия предметов и их частей, выделение общего и единичного, характерных признаков, обобщение. Учить передавать в изображении не только основные свойства предметов (форма, величина, цвет), но и характерные детали, соотношение предметов и их частей по величине, высоте, расположению относительно друг друга.

Развивать способность наблюдать, всматриваться (вслушиваться) в явления и объекты природы, замечать их изменения (например, как изменяются форма и цвет медленно плывущих облаков, как постепенно раскрывается утром и закрывается вечером венчик цветка, как изменяется освещение предметов на солнце и в тени).

Учить передавать в изображении основные свойства предметов (форма, величина, цвет), характерные детали, соотношение предметов и их частей по величине, высоте, расположению относительно друг друга.

Развивать способность наблюдать явления природы, замечать их динамику, форму и цвет медленно плывущих облаков.

Совершенствовать изобразительные навыки и умения, формировать художественно-творческие способности.

Развивать чувство формы, цвета, пропорций.

Продолжать знакомить с народным декоративно-прикладным искусством (Городец, Полхов-Майдан, Гжель), расширять представления о народных игрушках (матрешки — городецкая, богородская; бирюльки).

Знакомить детей с национальным декоративно-прикладным искусством (на основе региональных особенностей); с другими видами декоративно-прикладного искусства (фарфоровые и керамические изделия, скульптура малых форм). Развивать декоративное творчество детей (в том числе коллективное).

Формировать умение организовывать свое рабочее место, готовить все необходимое для занятий; работать аккуратно, экономно расходовать материалы, сохранять рабочее место в чистоте, по окончании работы приводить его в порядок.

Продолжать совершенствовать умение детей рассматривать работы (рисунки, лепку, аппликации), радоваться достигнутому результату, замечать и выделять выразительные решения изображений.

Предметное рисование. Продолжать совершенствовать умение передавать в рисунке образы предметов, объектов, персонажей сказок, литературных произведений. Обращать внимание детей на отличия предметов по форме, величине, пропорциям частей; побуждать их передавать эти отличия в рисунках.

Учить передавать положение предметов в пространстве на листе бумаги, обращать внимание детей на то, что предметы могут по-разному располагаться на плоскости (стоять, лежать, менять положение: живые существа могут двигаться, менять позы, дерево в ветреный день — наклоняться и т. д.). Учить передавать движения фигур.

Способствовать овладению композиционными умениями: учить располагать предмет на листе с учетом его пропорций (если предмет вытянут в высоту, располагать его на листе по вертикали; если он вытянут в ширину, например, не очень высокий, но длинный дом, располагать его по горизонтали). Закреплять способы и приемы рисования различными изобразительными материалами (цветные карандаши, гуашь, акварель, цветные мелки, пастель, сангина, угольный карандаш, фломастеры, разнообразные кисти и т. п).

Вырабатывать навыки рисования контура предмета простым карандашом с легким нажимом на него, чтобы при последующем закрашивании изображения не оставалось жестких, грубых линий, пачкающих рисунок.

Учить рисовать акварелью в соответствии с ее спецификой (прозрачностью и легкостью цвета, плавностью перехода одного цвета в другой).

Учить рисовать кистью разными способами: широкие линии — всем ворсом, тонкие — концом кисти; наносить мазки, прикладывая кисть всем ворсом к бумаге, рисовать концом кисти мелкие пятнышки.

Закреплять знания об уже известных цветах, знакомить с новыми цветами (фиолетовый) и оттенками (голубой, розовый, темно-зеленый, сиреневый), развивать чувство цвета. Учить смешивать краски для получения новых цветов и оттенков (при рисовании гуашью) и высветлять цвет, добавляя в краску воду (при рисовании акварелью). При рисовании карандашами учить передавать оттенки цвета, регулируя нажим на карандаш. В карандашном исполнении дети могут, регулируя нажим, передать до трех оттенков цвета.

Сюжетное рисование. Учить детей создавать сюжетные композиции на темы окружающей жизни и на темы литературных произведений («Кого встретил Колобок», «Два жадных медвежонка», «Где обедал воробей?» и др.).

Развивать композиционные умения, учить располагать изображения на полосе внизу листа, по всему листу.

Обращать внимание детей на соотношение по величине разных предметов в сюжете (дома большие, деревья высокие и низкие; люди меньше домов, но больше растущих на лугу цветов). Учить располагать на рисунке предметы так, чтобы они загораживали друг друга (растущие перед домом деревья и частично его загораживающие и т. п.).

Декоративное рисование. Продолжать знакомить детей с изделиями народных промыслов, закреплять и углублять знания о дымковской и филимоновской игрушках и их росписи; предлагать создавать изображения по мотивам народной декоративной росписи, знакомить с ее цветовым строем и элементами композиции, добиваться большего разнообразия используемых элементов. Продолжать знакомить с городецкой росписью, ее цветовым решением, спецификой создания декоративных цветов (как правило, не чистых тонов, а оттенков), учить использовать для украшения оживки.

Познакомить с росписью Полхов-Майдана. Включать городецкую и полхов-майданскую роспись в творческую работу детей, помогать осваивать специфику этих видов росписи. Знакомить с региональным (местным) декоративным искусством. Учить составлять узоры по мотивам городецкой, полхов-майданской, гжельской росписи: знакомить с характерными элементами (бутоны, цветы, листья, травка, усики, завитки, оживки).

Учить создавать узоры на листах в форме народного изделия (поднос, солонка, чашка, розетка и др.).

Для развития творчества в декоративной деятельности использовать декоративные ткани. Предоставлять детям бумагу в форме одежды и головных уборов (кокошник, платок, свитер и др.), предметов быта (салфетка, полотенце). 

Учить ритмично располагать узор. Предлагать расписывать бумажные силуэты и объемные фигуры.

Лепка. Продолжать знакомить детей с особенностями лепки из глины, пластилина и пластической массы.

Развивать умение лепить с натуры и по представлению знакомые предметы (овощи, фрукты, грибы, посуда, игрушки); передавать их характерные особенности. Продолжать учить лепить посуду из целого куска глины и пластилина ленточным способом.

Закреплять умение лепить предметы пластическим, конструктивным и комбинированным способами. Учить сглаживать поверхность формы, делать предметы устойчивыми.

Учить передавать в лепке выразительность образа, лепить фигуры человека и животных в движении, объединять небольшие группы предметов в несложные сюжеты (в коллективных композициях): «Курица с цыплятами», «Два жадных медвежонка нашли сыр», «Дети на прогулке» и др.

Формировать у детей умения лепить по представлению героев литературных произведений (Медведь и Колобок, Лиса и Зайчик, Машенька и Медведь и т. п.). Развивать творчество, инициативу.

Продолжать формировать умение лепить мелкие детали; пользуясь стекой, наносить рисунок чешуек у рыбки, обозначать глаза, шерсть животного, перышки птицы, узор, складки на одежде людей и т. п.

Продолжать формировать технические умения и навыки работы с разнообразными материалами для лепки; побуждать использовать дополнительные материалы (косточки, зернышки, бусинки и т. д.).

Закреплять навыки аккуратной лепки.

Закреплять навык тщательно мыть руки по окончании лепки.

Декоративная лепка. Продолжать знакомить детей с особенностями декоративной лепки. Формировать интерес и эстетическое отношение к предметам народного декоративно-прикладного искусства.

Учить лепить птиц, животных, людей по типу народных игрушек (дымковской, филимоновской, каргопольской и др.).

Формировать умение украшать узорами предметы декоративного искусства. Учить расписывать изделия гуашью, украшать их налепами и углубленным рельефом, использовать стеку.

Учить обмакивать пальцы в воду, чтобы сгладить неровности вылепленного изображения, когда это необходимо для передачи образа.

Аппликация. Закреплять умение детей создавать изображения (разрезать бумагу на короткие и длинные полоски; вырезать круги из квадратов, овалы из прямоугольников, преобразовывать одни геометрические фигуры в другие: квадрат — в два–четыре треугольника, прямоугольник — в полоски, квадраты или маленькие прямоугольники), создавать из этих фигур изображения разных предметов или декоративные композиции.

Учить вырезать одинаковые фигуры или их детали из бумаги, сложенной гармошкой, а симметричные изображения — из бумаги, сложенной пополам (стакан, ваза, цветок и др.). С целью создания выразительного образа учить приему обрывания.

Побуждать создавать предметные и сюжетные композиции, дополнять их деталями, обогащающими изображения.

Формировать аккуратное и бережное отношение к материалам.

Прикладное творчество. Совершенствовать умение работать с бумагой: сгибать лист вчетверо в разных направлениях; работать по готовой выкройке (шапочка, лодочка, домик, кошелек).

Закреплять умение создавать из бумаги объемные фигуры: делить квадратный лист на несколько равных частей, сглаживать сгибы, надрезать по сгибам (домик, корзинка, кубик).

Закреплять умение детей делать игрушки, сувениры из природного материала (шишки, ветки, ягоды) и других материалов (катушки, проволока в цветной обмотке, пустые коробки и др.), прочно соединяя части.

Формировать умение самостоятельно создавать игрушки для сюжетно-ролевых игр (флажки, сумочки, шапочки, салфетки и др.); сувениры для родителей, сотрудников детского сада, елочные украшения.

Привлекать детей к изготовлению пособий для занятий и самостоятельной деятельности (коробки, счетный материал), ремонту книг, настольно-печатных игр.

Закреплять умение детей экономно и рационально расходовать материалы.

Конструктивно-модельная деятельность 

Продолжать развивать умение детей устанавливать связь между создаваемыми постройками и тем, что они видят в окружающей жизни; создавать разнообразные постройки и конструкции (дома, спортивное и игровое оборудование и т. п.).

Учить выделять основные части и характерные детали конструкций.

Поощрять самостоятельность, творчество, инициативу, дружелюбие.

Помогать анализировать сделанные воспитателем поделки и постройки; на основе анализа находить конструктивные решения и планировать создание собственной постройки.

Знакомить с новыми деталями: разнообразными по форме и величине пластинами, брусками, цилиндрами, конусами и др. Учить заменять одни детали другими.

Формировать умение создавать различные по величине и конструкции постройки одного и того же объекта.

Учить строить по рисунку, самостоятельно подбирать необходимый строительный материал.

Продолжать развивать умение работать коллективно, объединять свои поделки в соответствии с общим замыслом, договариваться, кто какую часть работы будет выполнять. онструктивно-модельная деятельность

Музыкальная деятельность

Продолжать развивать интерес и любовь к музыке, музыкальную отзывчивость на нее.

Формировать музыкальную культуру на основе знакомства с классической, народной и современной музыкой.

Продолжать развивать музыкальные способности детей: звуковысотный, ритмический, тембровый, динамический слух.

Способствовать дальнейшему развитию навыков пения, движений под музыку, игры и импровизации мелодий на детских музыкальных инструментах; творческой активности детей.

Слушание. Учить различать жанры музыкальных произведений (марш, танец, песня).

Совершенствовать навык различения звуков по высоте в пределах квинты, звучания музыкальных инструментова (клавишно-ударные и струнные: фортепиано, скрипка, виолончель, балалайка).

Пение. Формировать певческие навыки, произносить отчетливо слова, своевременно начинать и заканчивать песню, эмоционально передавать характер мелодии, петь умеренно, громко и тихо.

Способствовать развитию навыков сольного пения, с музыкальным сопровождением и без него.

Содействовать проявлению самостоятельности и творческому исполнению песен разного характера.

Песенное творчество. Учить импровизировать мелодию на заданный текст.

Учить детей сочинять мелодии различного характера: ласковую колыбельную, задорный или бодрый марш, плавный вальс, веселую плясовую.

Музыкально-ритмические движения. Развивать чувство ритма, умение передавать через движения характер музыки, ее эмоционально-образное содержание.

Учить свободно ориентироваться в пространстве, выполнять простейшие перестроения, самостоятельно переходить от умеренного к быстрому или медленному темпу, менять движения в соответствии с музыкальными фразами.

Способствовать формированию навыков исполнения танцевальных движений (поочередное выбрасывание ног вперед в прыжке; приставной шаг с приседанием, с продвижением вперед, кружение; приседание с выставлением ноги вперед). 

Познакомить с русским хороводом, пляской, а также с танцами других народов.

Продолжать развивать навыки инсценирования песен; учить изображать сказочных животных и птиц (лошадка, коза, лиса, медведь, заяц, журавль, ворон и т. д.) в разных игровых ситуациях.

Музыкально-игровое и танцевальное творчество. Учить самостоятельно придумывать движения, отражающие содержание песни. Побуждать к инсценированию содержания песен, хороводов.

Игра на детских музыкальных инструментах. Учить детей исполнять простейшие мелодии на детских музыкальных инструментах; знакомые песенки индивидуально и небольшими группами, соблюдая при этом общую динамику и темп.

Развивать творчество детей, побуждать их к активным самостоятельным действиям.

Образовательная область «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни

Расширять представления об особенностях функционирования и целостности человеческого организма. Акцентировать внимание детей на особенностях их организма и здоровья («Мне нельзя есть апельсины — у меня аллергия», «Мне нужно носить очки»).

Расширять представления о составляющих (важных компонентах) здорового образа жизни (правильное питание, движение, сон и солнце, воздух и вода — наши лучшие друзья) и факторах, разрушающих здоровье.

Формировать представления о зависимости здоровья человека от правильного питания; умения определять качество продуктов, основываясь на сенсорных ощущениях.

Расширять представления о роли гигиены и режима дня для здоровья человека.

Формировать представления о правилах ухода за больным (заботиться о нем, не шуметь, выполнять его просьбы и поручения). Воспитывать сочувствие к болеющим. Формировать умение характеризовать свое самочувствие.

Знакомить детей с возможностями здорового человека.

Формировать у детей потребность в здоровом образе жизни. Прививать интерес к физической культуре и спорту и желание заниматься физкультурой и спортом.

Знакомить с доступными сведениями из истории олимпийского движения.

Знакомить с основами техники безопасности и правилами поведения в спортивном зале и на спортивной площадке.

Физическая культура

Продолжать формировать правильную осанку; умение осознанно выполнять движения.

Совершенствовать двигательные умения и навыки детей.

Развивать быстроту, силу, выносливость, гибкость.

Закреплять умение легко ходить и бегать, энергично отталкиваясь от опоры.

Учить бегать наперегонки, с преодолением препятствий.

Учить лазать по гимнастической стенке, меняя темп.

Учить прыгать в длину, в высоту с разбега, правильно разбегаться, отталкиваться и приземляться в зависимости от вида прыжка, прыгать на мягкое покрытие через длинную скакалку, сохранять равновесие при приземлении.

Учить сочетать замах с броском при метании, подбрасывать и ловить мяч одной рукой, отбивать его правой и левой рукой на месте и вести при ходьбе.

Учить ходить на лыжах скользящим шагом, подниматься на склон, спускаться с горы, кататься на двухколесном велосипеде, кататься на самокате, отталкиваясь одной ногой (правой и левой). Учить ориентироваться в пространстве.

Учить элементам спортивных игр, играм с элементами соревнования, играм-эстафетам.

Приучать помогать взрослым готовить физкультурный инвентарь к занятиям физическими упражнениями, убирать его на место.

Поддерживать интерес детей к различным видам спорта, сообщать им некоторые сведения о событиях спортивной жизни страны.

Подвижные игры. Продолжать учить детей самостоятельно организовывать знакомые подвижные игры, проявляя инициативу и творчество.

Воспитывать у детей стремление участвовать в играх с элементами соревнования, играх-эстафетах.

Учить спортивным играм и упражнениям

2.2 Модель организации образовательного процесса

Виды детской деятельности

Перечень разных  видов детской деятельности, направленных на реализацию содержания по основным образовательным областям развития (в соответствии с ФГОС ДО)

	Образовательная область развития
	Детская деятельность 
	Формы организации детской деятельности

	1
	2
	3

	Физическое развитие


	Двигательная (овладение основными видами движения)
	Подвижные дидактические игры

Подвижные игры с правилами

Игровые упражнения

Соревнования 

	Социально –коммуникативное  развитие
	Игровая (сюжетно –ролевая игра  как ведущая игра, игры с правилами и другие)
	Сюжетные игры

Игры с правилами 



	
	Коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми  и сверстниками)
	Беседы

Ситуативный разговор

Речевая ситуация

Составление и отгадывание загадок

Сюжетные игры

Игры с правилами

	
	Самообслуживание и элементарный бытовой  труд  (в помещении и на улице)
	Совместные действия

Дежурство

Поручение

Задание

Реализация проектов

	Художественно - эстетическое развитие
	Изобразительная (рисование, лепка, аппликация)
	Мастерская по изготовлению 

продуктов детского творчества

Реализация проектов

	
	Музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, музыкально – ритмические движения, игры на детских  музыкальных инструментах)
	Слушание

Исполнение

Импровизация

Экспериментирование

Подвижные игры (с музыкальным сопровождением)

Музыкально – дидактическая игра

	
	Восприятие художественной литературы и фольклора
	Чтение

Обсуждение

Разучивание

	
	Конструирование  из разного  материала (строительного материала, конструкторов, модулей, бумаги, природного материала и др.)
	Мастерская по изготовлению 

продуктов детского творчества

Реализация проектов

Сюжетные игры

	Познавательное развитие


	Познавательно – исследовательская (исследование объектов окружающего мира и экспериментирование с ними)
	Наблюдение

Экскурсия

Решение проблемных ситуаций

Экспериментирование

Коллекционирование

Моделирование

Реализация проекта

Игры с правилами

	Речевое развитие
	Коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми  и сверстниками)
	Беседы

Ситуативный разговор

Речевая ситуация

Составление и отгадывание загадок

Сюжетные игры

Игры с правилами


Формы организации образовательного процесса

Образовательный процесс в ДОО – это целенаправленный процесс разностороннего развития, обучения и воспитания детей от 3 до 7 лет с учётом их индивидуальных и возрастных особенностей, осуществляемый в различных моделях и формах дошкольного образования, в соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом.

С учетом ФГОС ДО модель организации образовательного процесса включает в себя: 

- совместную деятельность детей и взрослого, где выделяются  непосредственно образовательная деятельность с основными формами организации: игра, наблюдение, экспериментирование, проектная деятельность, общение (разговор, беседа)  и  решение образовательных задач в процессе режимных моментов и прочие;

- самостоятельная деятельность детей, а именно развивающая предметно-пространственная среда, соответствующая требованиям.

	Формы образовательной деятельности

	Непосредственно-образовательная деятельность
	решение образовательных задач в процессе режимных моментов
	самостоятельная деятельность детей

	Двигательная деятельность

	Игровая беседа

с элементами движений

Интегративная

деятельность

Утренняя гимнастика

Совместная деятельность

взрослого и детей

тематического характера

Игра

Контрольно-

диагностическая

деятельность

Экспериментирование

Физкультурное занятие

Спортивные и физкультур-

ные досуги

Спортивные состязания

Проектная деятельность
	Игровая беседа с элемента-

ми движений

Интегративная деятельность

Утренняя гимнастика

Совместная деятельность

взрослого и детей тематиче-

ского характера

Игра

Контрольно-

диагностическая деятель-

ность

Экспериментирование

Физкультурное занятие

Спортивные и физкультур-

ные досуги

Спортивные состязания

Проектная деятельность
	Во всех видах

самостоятельной

деятельности детей

Двигательная актив-

ность в течение дня

Игра

Утренняя гимнастика

Самостоятельные спор-

тивные игры

и упражнения

	Игровая деятельность

	Наблюдение

Чтение

Игра

Игровое упражнение

Проблемная ситуация

Беседа

Совместная

с воспитателем игра

Совместная

со сверстниками игра

Индивидуальная игра

Праздник

Экскурсия

Ситуация морального

выбора

Проектная деятельность

Интегративная

деятельность

Коллективное

обобщающее занятие
	Игровое упражнение

Совместная

с воспитателем игра

Совместная

со сверстниками игра

Индивидуальная игра

Ситуативный

разговор

с детьми

Педагогическая ситуация

Беседа

Ситуация морального выбора
Проектная деятельность

Интегративная

деятельность
	Совместная

со сверстниками игра

Индивидуальная игра

Во всех видах

самостоятельной

детской деятельности



	Познавательно-исследовательская деятельность

	Сюжетно-ролевая игра

Рассматривание

Наблюдение

Чтение

Игра-экспериментирование

Развивающая игра

Экскурсия

Интегративная деятельность

Конструирование

Исследовательская

деятельность

Рассказ

Беседа

Создание коллекций

Проектная деятельность

Экспериментирование

Проблемная ситуация
	Сюжетно-ролевая игра

Рассматривание

Наблюдение

Чтение

Игра-экспериментирование

Развивающая игра

Ситуативный разговор

с детьми

Экскурсия

Интегративная деятельность

Конструирование

Исследовательская

деятельность

Рассказ

Беседа

Создание коллекций

Проектная деятельность

Экспериментирование

Проблемная ситуация
	Во всех видах самосто-

ятельной детской дея-

тельности

	Коммуникативная деятельность

	Чтение

Обсуждение

Рассказ

Беседа

Рассматривание

Игровая ситуация

Дидактическая игра

Интегративная

деятельность

Чтение

Беседа о прочитанном

Инсценирование

Викторина

Игра-драматизация

Показ настольного театра

Разучивание

стихотворений

Театрализованная игра

Режиссерская игра

Проектная деятельность

Интегративная деятельность

Решение проблемных ситу-

аций

Разговор с детьми

Создание коллекций

Игра
	Ситуация общения

в процессе режимных

моментов

Дидактическая игра

Чтение (в том числе

на прогулке)

Словесная игра

на прогулке

Наблюдение на прогулке

Труд

Игра на прогулке

Ситуативный разговор

Беседа

Беседа после чтения

Экскурсия

Интегративная деятельность

Разговор с детьми

Разучивание стихов,

потешек

Сочинение загадок

Проектная деятельность

Разновозрастное общение

Создание коллекций
	Сюжетно-ролевая игра

Подвижная игра

с текстом

Игровое общение

Все виды самостоя-

тельной детской

деятельности

предполагающие

общение со сверстни-

ками

Хороводная игра

с пением

Игра-драматизация

Чтение наизусть

и отгадывание

загадок в условиях

книжного уголка

Дидактическая игра

	Восприятие художественной литературы и фольклора

	Чтение

Обсуждение

Рассказ

Беседа

Игра

Инсценирование

Викторина
	Ситуативный разговор

с детьми

Игра (сюжетно-ролевая,

театрализованная

Продуктивная

деятельность

Беседа

Сочинение загадок

Проблемная ситуация

Использование различ-

ных видов театра
	Игра

Продуктивная деятель-

ность

Рассматривание

Самостоятельная

деятельность в книж-

ном уголке и театральном

уголке (рассматривание,

инсценировка)

Во всех видах детской

деятельности



	Изобразительная деятельность

	Изготовление украшений,

декораций, подарков, пред-

метов для игр

Экспериментирование

Рассматривание эстетически

привлекательных

объектов природы, быта,

произведений искусства

Игры (дидактические,

строительные, сюжетно-

ролевые)

Тематические досуги

Выставки работ

декоративно-прикладного

искусства, репродукций про-

изведений живописи

Проектная деятельность

Создание коллекций
	Наблюдение

Рассматривание эстетически

привлекательных объектов

природы

Игра

Игровое упражнение

Проблемная ситуация

Конструирование из песка

Обсуждение (произведений

искусства, средств вырази-

тельности и др.)

Создание коллекций
	Украшение личных

предметов

Игры (дидактиче-

ские, строительные,

сюжетно-ролевые)

Рассматривание

эстетически привлека-

тельных объектов при-

роды, быта,

произведений

искусства

Самостоятельная

изобразительная

деятельность

	Музыкальная деятельность

	Слушание музыки

Экспериментирование

со звуками

Музыкально-дидактическая

игра

Шумовой оркестр

Разучивание музыкальных

игр

и танцев

Совместное пение

Импровизация

Беседа интегративного

характера

Интегративная

деятельность

Совместное

и индивидуальное

музыкальное исполнение

Музыкальное упражнение

Попевка

Распевка

Двигательный пластический

танцевальный этюд

Творческое задание

Концерт-импровизация

Танец музыкальная сюжет-

ная игра
	Слушание музыки, сопро-

вождающей проведение ре-

жимных моментов

Музыкальная подвижная

игра на прогулке

Интегративная деятельность

Концерт-импровизация

на прогулке
	Создание соответ-

ствующей предметно-

развивающей среды

	Конструирование из различного материала

	Экспериментирование

Рассматривание эстетиче-

ски привлекательных объ-

ектов игры (дидактические,

строительные, сюжетно-

ролевые)

Тематические досуги

Проектная деятельность

Конструирование

по образцу, по модели,

по условиям, по теме,

по замыслу . Конструирова-

ние по простейшим

чертежам и схемам
	Наблюдение

Рассматривание эстетически

привлекательных

объектов природы

Игра

Игровое упражнение

Проблемная ситуация

Конструирование из песка

Обсуждение (произведений

искусства, средств вырази-

тельности и др.)
	Игры (дидактические, строительные,

сюжетно-ролевые)

Рассматривание

эстетически привлека-

тельных объектов при-

роды, быта,

произведений

искусства

Самостоятельная кон-

структивная деятель-

ность

	Самообслуживание и элементарный бытовой труд

	
	Совместные действия

Наблюдения

Поручения

Беседа

Чтение

Совместная деятельность взрослого

и детей тематического характера

Рассматривание

Дежурство

Игра

Экскурсия

Проектная деятельность
	Создание соответствующей предметно-

развивающей среды

Во всех видах самостоятельной

детской деятельности


                                      2.3 Развернутое комплексно-тематическое планирование на учебный год

                                                  (цикл тем /проектов/ для старшей группы на 2019 – 2020 г.г.)
	
	 Тема 
	Развернутое содержание работы
	Период 
	Итоговое мероприятие 

	Сентябрь
	«День знаний и радостных встреч»
«Признаки  осени»
«Неделя безопасности»

	Развитие у детей познавательной мотивции, интереса к книгам,школе.

Расширение знаний детей об осени, фруктах, овощах – сельхозработах

 Закрепление знаний о безопасном поведении в /природе, на улице ПДД, опасные предметы дома, чужие люди/.
	I-неделя 

II-IV
неделя
	                                  Развлечение
Праздник-утренник

«Осень золотая»
Выставка детских поделок «Дары Осени»
«Тематический досуг»

	Октябрь
	«Я вырасту 

здоровым»

	Расширять представления детей о здоровье, здоровом образе жизни, воспитывать стремление вести здоровый образ жизни, формировать положительные самооценки.
	I-II
     неделя
	Открытый «День здоровья» 

«Папа, мама, я – спортивная семья»


	
	
	
	
	

	
	«Мой дом, моя семья»
«Любимые бабушка с дедушкой рядышком»


	Закреплять знания домашнего адреса, телефона, имён и отчеств родителей их профессий. Расширять знания о самих себе, о семье в целом понятии.
Воспитывать культуру личности, способной сопереживать и заботиться о представителях старшего поколения.
	III-IV
неделя
	Сбор семейных фотографий
                         Музыкальный досуг

	
	
	
	
	

	                Ноябрь
	«День народного единства»

	Расширять представления о родной стране, о государственных праздниках, государственной символики /герб, флаг, гимн/; развивать интерес к истории своей страны, воспитывать гордость за свою страну, любви к ней.

Знакомство с историей России.
	I 
неделя
	Праздник «День народного единства».

Выставка детского творчества.

	
	«Мамы разные нужны, мамы разные важны» ко Дню Матери

	Воспитывать чувство уважения, любви к родителям, старшим. Создавать теплый нравственный климат между мамами и детьми, пробудить во взрослых и детях желание быть доброжелательными доверительными друг к другу.
	II
неделя
	Тематический музыкальный досуг
Выставка детского творчества

	
	«Дикие животные, их детеныши»

	Расширять представления о диких животных, их детенышах, о их подготовке к зиме, помощь людей в холодное время.
	III
неделя
	

	
	«Домашние животные и птицы, их детеныши»

	Расширять представления о домашних животных, домашних птицах, их детенышах. О пользе их в жизни людей, о профессии –животновод, понятиях – ферма,фермер.
	IV
неделя
	

	Декабрь
	«Перелетные птицы»

	Расширять представления  у детей о перелетных птицах – названии их, условия зимовки, среда обитания. Связь между живой и неживой природой.
	I
неделя
	                          Изготовление

                              кормушек

                               для птиц



	
	«Игрушки»

	Дать понятие об игрушках, их назначении – елочные, игровые, народные /виды росписи – хохлома, гжель/, материалы изделий.
	II
неделя
	                             Выставка

                             детского

                             творчества

	
	«Новый год»
«Волшебный посох Деда Мороза»

«Безопасность зимой»
	Привлекать детей к активному участию и подготовке праздника  Нового года и его проведении. Закладывать основы праздничной культуры. Поощрять стремление поздравить близких с праздником, преподнести подарки сделанные своими руками. Знакомство с традициями празднования Нового года на Руси.

Приобщать детей к совместному творчеству с родителями, с интересом заниматься общим делом.
Закреплять знания безопасного поведения в зимнее время на улице, так же во время посещения детских утренников во время зимних каникул
	III-IV
неделя
	          Тематический   праздник

                     «Сказки зимнего леса»
                 Выставка детского творчества

	
	
	
	
	

	Январь
	«Зимние забавы»

	Знакомить детей с зимними видами спорта, развлечениями в зимнее время года.
	III
неделя
	Фотоконкурс

                               «Папа, мама, я –

спортивная

семья»



	
	«Ведь мы тоже с тобой Ленинградцы, мы знаем, что значит «Война»
«Животные севера»

	Расширять представления детей о героическом подвиге жителей блокадного Ленинграда, познакомить детей с жизнью людей в это время.
Знакомить детей с обитателями  Арктики и Антарктики где всегда зима, их особенностями обитания, внешнего вида. Закреплять знания о свойствах льда и снега.
	IV
неделя
	Тематический досуг

	Февраль
	«Транспорт»


	Продлжать знакомить детей с видами транспорта – наземный, водный, воздушный, подземный. Называть основные части из которых состоит транспорт, материалы.
	I
неделя
	Выставка детского

творчества

	
	«Профессии на 

Транспорте»


	Знакомить с профессиями людей, работающих на транспорте. Закреплять основные правила дорожного движения, поведение в транспорте.
	II
неделя
	«Я – пешеход»

	
	
	
	
	

	
	«День защитника Отечества»
«Бравые солдаты»

«Масленица к нам придет и блиночки принесет»
	Расширять представления детей о Российской армии. Рассказывать о трудной и опасной обязанности защищать Родину.Знакомить с разными родами войск, боевой техникой.Формировать в мальчикахстремление быть сильными. Воспитывать патриотизм.
Приобщать детей к национальной культуре средствами русского фольклора
	III-IV
неделя
	Фотогазета
«Я и мой папа».

Праздник

«Лучше папы друга нет»
                          Спортивное развлечение

                    Тематическое развлечение

	Март
	«Разукрасим мир цветами»
«Международный

Женский день»

	Воспитывать положительное эмоциональное отношение к литературным поэтическим произведениям
Воспитывать бережное и чуткое  отношение к самым близким людям, потребность радовать близких добрыми поступками и делами.
	I
неделя
	Конкурс чтецов в ДОУ

Районный конкурс чтецов

Изготовление

подарков,

открыток для мам.

Праздник «Мамочка любима ямоя»

	
	«Ранняя

Весна»


	Расширять у детей представления о весне. Устанавливать простейшие связи, расширять словарный запас и знания детей.
	II
неделя
	

	
	«Первоцветы»

«Неделя книги»
	Формировать элементарные экологические представления о растениях, условиях роста. Знакомить с работами весной в саду и огороде.
Развивать у детей устойчивый интерес к книге как к источнику знаний, воспитывать бережное отношение к книге, воспитывать культуру юного читателя

	III
неделя
	Экскурсии к

клумбам
Изготовление книжек- малышек.

Экскурсия в библиотеку

	
	«Комнатные растения»

«Там на неведомых дорожках..»
	Расширять представления о комнатных растениях, называть некоторые из них.

Учить ухаживать за растениями, устанавливать условия роста – свет, вода, тепло.
В игровом виде активизировать познавательные и мыслительные процессы участников, закреплять имеющиеся знания, отрабатывать на практике умения детей
	IV
неделя
	Выставка рисунков «Мой любимый цветок»
                            Квест – игра»

	Апрель
	1 апреля – «Смешинки»
«Птицы

весной»


	Формировать потребность в общении со сверстниками, социальные контакты; развивать способность к совместным действиям в быту и игровой деятельности, сохранение психологического комфорта
Расширять представления детей о перелетных птицах, прививать любовь к природе, называть птиц, их среду обитания, выведение птенцов. Помощь людей птицам – изготовление скворечников.
	I

неделя
	Тематическое музыкальное развлечение

	
	«Космос»


	Расширять представления детей о космосе, планетах, космических кораблях. Знакомить с фамилиями космонавтов, космической техникой, профессиями.
	II
неделя
	Изготовление поделок



	
	«Народная

культура и

традиции»


	Знакомить детей с народным творчеством, с народным декоративно – прикладным искусством, расширять представления о народных игрушках, утвари, предметах быта. Знакомить с русскими народными сказками, играми, потешками.
	III-IV
неделя
	                     Выставка детского творчества


	
	
	
	
	

	Май
	«Никто не забыт и ничто не забыто»

	Воспитывать дошкольников в духе патриотизма, любви к Родине. Расширять знания о героях Великой Отечкственной Войны, о победе нашей страны в войне с фашистами. Знакомить с памятниками  героям ВОВ.
	I-II
неделя
	                         Тематический досуг
«День Победы»

Выставка детских рисунков «Голубь мира»
Изготовление стенгазеты

	
	
	
	
	Экскурсия

к памятнику

героям ВОВ

	
	«Мой любимый город»»


	Расширять представления о городе Санкт – Петербурге, о его достопримечательностях –памятниках, музеях, реках и т.д. великих людях, основателях города.
	III-IV
неделя
	Выставка

детского творчества
Тематический досуг

	
	«День музеев»

	Создать условия для развития познавательных и творческих способностей детей, педагогов и родителей путем организации тематического дня и мини- музея в группе
	
	Организация музея в группе

	Лето
	        «Лето»
	Формировать у детей общие представления о лете как времени года, признаках лета. Расширять представления о влиянии тепла, света на жизнь людей, животных; о созревании ягод, грибов, фруктов, овощей. О празднике «День защиты детей», конвенции о правах ребенка.
	I-II

неделя
	Праздник

«День защиты

детей»

рисунки на 

асфальте

	
	«Насекомые»


	Расширять представления у детей о насекомых, их среде обитания. Связи насекомых с природой, пользе и вреде для людей.
	III
неделя
	

	
	«Растения сада и луга»

	Расширять представления детей о луговых и садовых растениях.
	
	


                                План лексических тем
                                                    Сентябрь 

  1нед. «День знаний и радостных встреч» 
           «Мой детский сад. Профессии сотрудников. Мои друзья.»
  2 нед. «Неделя безопасности» /в природе, опасные предметы лома, ПДД/
  3 нед . «Осень. Признаки, изменения в природе, жизни  

             растений»

  4 нед. «Деревья, кустарники /лес, грибы/».
                                                    Октябрь
   1нед. «Я вырасту здоровым» /я и мое тело, здоровый образ жизни/.
   2нед. «Фрукты, овощи /сельхоз работы/».

   3нед. «Домашние птицы, животные /ферма/».

   4нед. «Мой дом. Моя семья» / «День пожилого человека»/
                                                   Ноябрь
   1нед. «День народного единства».

   2нед. «Птицы перелетные, зимующие».

   3нед. « Дикие животные. Подготовка к зиме».

   4нед. «Мамы разные нужны, мамы разные важны» / «День Матери»/ 
                                                  Декабрь

  1нед. « Зимушка –зима /изменения в природе, признаки зимы, одежда».
  2нед. «Животные Севера».
  3нед. «Игрушки» /елочные, игровые, народные – виды росписи, материалы/

  4нед. «Новогодний праздник» /подготовка, традиции, обычаи/
                                                 Январь 
   1-2нед. «Каникулы»

   3нед. «Зимние забавы» /рождество, зимние виды спорта».

     4нед. «Ведь мы тоже с тобой Ленинградцы, мы знаем, что значит «Война» ».

                                                 Февраль 
     1нед. «Транспорт» /воздушный, наземный, водный, подземный/.
    2нед. «Профессии на транспорте» 
    3нед. «Правила дорожного движения».

    4нед. «День защитника Отечества».    
                                                    Март
    1нед. «Мамин день. Женские профессии».

    2нед. «Посуда, бытовые приборы- мамины помощники».

     3нед. «Ранняя весна» /изменения в природе, одежда/.

     4нед. «Комнатные растения».
                                                 Апрель
      1нед. «Животные и птицы весной».

      2нед. «Космос».

      3нед. «День земли» /обитатели рек и озер».

      4нед. «Животные жарких стран»
                                                  Май 
      1нед. «День Победы».

      2нед. «Мой город Санкт Петербург» /музеи,  достопримечательности, памятники/.
      3нед. «Насекомые».

       4нед. «Цветущие растения луга, сада».

                                                Август 
       1нед. «Здравствуй, лето!»

       2нед. «Летние забавы, безопасность»

2.4 Культурно- досуговая деятельность

Отдых. Развивать желание в свободное время заниматься интересной и содержательной деятельностью. Формировать основы досуговой культуры (игры, чтение книг, рисование, лепка, конструирование, прогулки, походы и т. д.).

Развлечения. Создавать условия для проявления культурно-познавательных потребностей, интересов, запросов и предпочтений, а также использования полученных знаний и умений для проведения досуга. Способствовать появлению спортивных увлечений, стремления заниматься спортом.

Праздники. Формировать у детей представления о будничных и праздничных днях. Вызывать эмоционально положительное отношение к праздникам, желание активно участвовать в их подготовке (украшение групповой комнаты, музыкального зала, участка детского сада и т. д.). Воспитывать внимание к окружающим людям, стремление поздравить их с памятными событиями, преподнести подарки, сделанные своими руками.

Самостоятельная деятельность. Создавать условия для развития индивидуальных способностей и интересов детей (наблюдения, экспериментирование, собирание коллекций и т. д.). Формировать умение и потребность организовывать свою деятельность, соблюдать порядок и чистоту. Развивать умение взаимодействовать со сверстниками, воспитателями и родителями.

Творчество. Развивать художественные наклонности в пении, рисовании, музицировании. Поддерживать увлечения детей разнообразной художественной и познавательной деятельностью, создавать условия для посещения кружков и студий.
2.5 Формы взаимодействия с родителями

•
Ознакомительные: посещение семей, анкетирование.

•
Информативные:  ознакомление родителей с правоустанавливающими документами и  с  результатами психолого-медико-педагогического обследования детей с ограниченными возможностями здоровья,  открытые просмотры, консультирование индивидуальное и групповое, собрания, информационные стенды, выставки – презентации, детские праздники, обмен мнениями по  вопросам воспитания, обучения, коррекции развития детей

•
Образовательные: лекции, семинары, практикумы, тренинги, игровое моделирование, издательская деятельность, целевые наблюдения.

•
Совместная деятельность: подготовка и участие в проведении тематических дней, праздников, экскурсий, проектная  и исследовательская деятельность, использование элементов арт-методов (семейных соревнований, выступлений, конкурсов).

Содержание направлений работы с семьей по образовательным областям

«Здоровье»:

- информирование родителей о факторах, влияющих на физическое здоровье ребенка (спокойное общение, питание, закаливание, движение). Помогать родителям в сохранении  и укреплении физическое и психическое здоровье ребенка.

- Знакомить родителей с оздоровительными мероприятиями, проводимыми в дошкольном отделении. 

- Разъяснять важность посещения детьми секции, студий, ориентированных на оздоровление дошкольников.

 «Физическая культура»:

- Разъяснять родителям (через оформление соответствующего раздела в «уголке для родителей», на родительских собраниях, в личных беседах, рекомендуя соответствующую литературу) необходимость создания в семье предпосылок для полноценного физического развития ребенка.

- стимулирование двигательной активности ребенка совместными спортивными занятиями (лыжи, коньки, фитнес), играми, прогулками,  привлекать родителей к активному отдыху с детьми.

«Безопасность»:

- знакомство родителей с опасными для здоровья ребенка ситуациями (дома, на даче, на дороге, в лесу, у водоема) и способами поведения в них;

- Информировать родителей о необходимости создания благоприятных и безопасных условий пребывания детей на улице (соблюдать технику безопасности во время игр и развлечений на каруселях, на качелях, на горке, в песочнице, во время катания на велосипеде, во время отдыха у водоема и т.д.).

- Информировать родителей о том, что должны делать дети в случае непредвиденной ситуации (звать на помощь взрослых; называть свои фамилию и имя; при необходимости – фамилию, имя и отчество родителей, адрес и телефон; при необходимости звонить по телефонам экстренной помощи – «01», «02», «03» и т.д.).

«Социализация»:

- заинтересовать родителей в развитии игровой деятельности детей, обеспечивающей успешную социализацию, усвоение гендерного поведения;

- сопровождать и поддерживать семью в реализации воспитательных воздействий.

- создавать у родителей мотивацию к сохранению семейных традиций и зарождению новых.

 «Труд»:

- изучить традиции трудового воспитания в семьях воспитанников;

- знакомить родителей с возможностями трудового воспитания в семье и дошкольном отделении; показывать необходимость навыков самообслуживания, помощи взрослым, наличия у ребенка домашних обязанностей.

- проводить совместные с родителями конкурсы, акции по благоустройству и озеленению территории детского сада, ориентируясь на потребности и возможности детей и научно обоснованные принципы  и нормативы. 

 «Познание»:

- ориентировать родителей на развитие у ребенка потребности к познанию, общению со взрослыми и сверстниками;

- показывать пользу прогулок и экскурсий для получения разнообразных впечатлений, вызывающих положительные эмоции и ощущения (зрительные, слуховые, тактильные и др.). Совместно с родителями планировать, а также предлагать готовые маршруты выходного дня к историческим, памятным местам, местам отдыха горожан.

- привлекать родителей к совместной с детьми исследовательской, проектной и продуктивной деятельности в дошкольном отделении и дома, способствующей возникновению познавательной активности. Проводить совместные с семьей конкурсы, игры-викторины.

 «Коммуникация»:

- развивать у родителей навыки общения с ребенком;

- показывать значение доброго, теплого общения с ребенком. 

- побуждать родителей помогать ребенку, устанавливать взаимоотношения со сверстниками, младшими детьми; подсказывать, как легче решить конфликтную (спорную) ситуацию.

 «Чтение художественной литературы»

- показывать родителям ценность домашнего чтения, выступающего способом развития пассивного и активного словаря ребенка, словесного творчества.

- рекомендовать родителям произведения, определяющие круг семейного чтения в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями ребенка. Показывать методы и приемы ознакомления ребенка с художественной литературой.

-  обращать внимание родителей на возможность развития интереса ребенка в ходе ознакомления с художественной литературой при организации семейных театров, вовлечения его в игровую деятельность, рисование.

 «Художественное творчество»:

- поддержать стремление родителей развивать художественную деятельность детей в детском саду и дома, организовывать выставки семейного художественного творчества, выделяя творческие достижения взрослых и детей.

- привлекать родителей к активным формам совместной  с детьми деятельности способствующим возникновению творческого вдохновения. Ориентировать родителей на совместное рассматривание зданий, декоративно-архитектурных элементов, привлекающих внимание ребенка на прогулках и экскурсиях; показывать ценность общения по поводу увиденного и др. 

 «Музыка»:

- раскрыть возможности музыки как средства благоприятного воздействия на психическое здоровье ребенка. 

- Привлекать родителей к разнообразным формам совместной музыкально-художественной деятельности с детьми в дошкольном отделении, способствующим возникновению ярких эмоций, творческого вдохновения, развитию общения (семейные праздники, концерты).

                               Перспективный план работы с родителями на 2019-2020 учебный год.

	Месяц
	Тема, содержание
	Выполнение

	Сентябрь


	Родительское собрание тема: «Приятно познакомиться». Осуществление плана на год; рекомендации и пожелания

«Мой ребенок -  какой он».
	Объявление – приглашение; информационные стенды с режимами дня, дополнительными занятиями, информация в уголке здоровья; анкетирование.

Ответственные воспитатели

	Октябрь


	Выставка. Изготовление поделок из природного материала.

«Осенние сказки»,

«Краски осени».
	Наглядный материал «Изготовление поделок из осенних листьев»,

«Изготовление поделок из природного материала».

Ответственные: воспитатели, родители группы «Пчелки».

	Ноябрь


	 Наглядная информация

 «Как беречь здоровье?»

 «Профилактика гриппа»
	Индивидуальные беседы о здоровье детей, индивидуальных способах профилактики и лечении.

Ответственные воспитатели.

	Декабрь


	Фоторепортаж с рассказом.

«Играем дома» -  игры детей дома, их особенности, предпочтения.
	Информационный материал: «Игры детей 5 – 6 лет», подарки к Новому году «Что подарить ребенку?»

Ответственные воспитатели, родители группы «Пчелки».



	Январь


	Выставка поделок:

«Подарки для Деда Мороза».

Изготовление кормушек для птиц - 

«Покормим птиц зимой»
	Наглядная информация «Покормим птиц зимой»,

«Мы любим природу».

Ответственные воспитатели, родители группы «Пчелки»


	Февраль


	Фотообщение, фотовыставка -

«Роль дидактических игр в детском саду», «Мой лучший папа», «Движение – это жизнь».
	Сбор семейных фотографий. 

Наглядная информация в уголке для родителей.

Ответственные воспитатели, родители группы «Пчелки»

	Март


	Консультация – практикум -  познакомить родителей с активностью детей в детском саду. 

Фотогазета «Мамочка любимая моя»
	Наглядная информация для родителей – «Умные игры», фотовыставка, плакат с 8 марта «Милы женщины».

Ответственные воспитатели 

	Апрель


	Изовыставка в рубрике

«Домашние зарисовки».

«Моя любимая сказка», использование в изодеятельности различных материалов –вата, нитки, картон и др.
	Наглядный материал для родителей «Роль сказки в жизни ребенка».

Ответственные воспитатели

	Май


	Поздравление к Дню Победы. «Мои родные защищали родину»

Открытое занятие с детьми для родителей. «Успехи нашей группы».

Итоговое родительское собрание
	Изготовление газеты «Они сражались за родину», наглядная информация «Звезда памяти».

Дошкольные портфолио /рисунки, поделки, фото детей в детском саду».

	ЛОР


	Согласно плану летней оздоровительной работы ДОУ
	

	Примечание


	
	


Согласовано -  зам .зав по УВР  М.А.Вечерская 
2.6  Часть программы, формируемая участниками образовательных

отношений

                                           «Петербурговедение»


Цели и задачи 

Цель: Расширять представления детей о родном крае. Продолжать знакомить с достопримечательностями региона, в котором живут дети. Воспитывать любовь к «малой Родине», гордость за достижения своей страны.

Задачи:

- обобщить знание детей о родном городе, его достопримечательностях, памятных местах о людях, прославивших наш город;

- формировать желание познавать новое и интересное о своем городе и уметь 
	октябрь
	Улицы города:

1 Моя улица

2 Мы - пешеходы

3 Городской транспорт

- дать понятие: улица, проспект

- объяснить, почему так названы улицы

- уточнить и закрепить элементарные правила дор. движения

-уточнить знания о городском транспорте
	- экскурсия по микрорайону

- диалоги «Отгадай, где я живу?»

- чтение Тарутина «Для чего нам светофор?»

- составление МТ для заучивания стихотворения

- настольно – печатная игра «Дорожные знаки»

«Автокросс»
	- открытки, иллюстрации

- планшет «Улица»

- схема микрорайона

- книги по истории развития транспорта

- настольно – печатная игра «Дорожные знаки»

«На дорогах города»

«Автокросс»

- сюжетно – ролевая игра «Водители»
	- предложить выучить и правильно называть свой адрес, доехать на общественном транспорте до ближайшей станции метро

	ноябрь
	Город и горожане:

1 Мой папа, моя мама

2 Нужные профессии

- уточнить, кем работают родители и что делают на работе

- познакомить детей с многообразием профессий
	- чтение книг  В.Маяковского «Кем быть?»

Д.Родари «Чем пахнут ремесла»

- разучивание поговорок о труде

- диалог «Что было бы, если…»

- настольно – печатная игра «Кем быть?»
	- открытки, иллюстрации

- сюжетно – ролевая игра «Строители»

«Водители»

«Магазин»

«Больница»

-настольно – печатная игра «Город мастеров»

«Кем быть?»
	- предложить рассказать детям о труде и профессии

родителей, бабушек, дедушек

	декабрь
	Родной город:

1 Я – петербуржец

2 Главная река – Нева

- Воспитывать чувство гордости

- вызывать интерес к знакомству с достопримечательностями

- рассказать и показать на карте: Ладожское озеро, Неву, Финский залив

- объяснить, какую беду приносили раньше наводнения
	- чтение и рассматривание иллюстраций книги Л,Шиф «Единственный город»

- рисование «Мой город»

- дидактическая игра «Знакомство»

-  дидактическая игра  «Хорошо или плохо»

-  дидактическая игра  «Пары картинок»

- чтение отрывка из «Медного всадника» А.Пушкина

- рисование «Нева разбушевалась» 
	- карты Ленинградской области, СПб

- открытки с видами СПб, Невы

- дидактическая игра  «Хорошо или плохо»

- дидактическая игра  «Пары картинок»
	- предложить погулять в выходные по набережным Невы

- предложить посмотреть дома книги о СПб

	январь
	Основание города:

1 Петр I 

2 Петропавловская крепость

- рассказать о Петре I, его заслугах, человеческих качествах

- познакомить с понятием «остров»

- познакомить с историей строительства Петропавловской крепости

- воспитывать интерес к истории города
	- чтение и рассматривание иллюстраций книги Л.Шиф «Единственный город»

- чтение и разучивание стихотворения Борисовой «Стреляет в…»

- составление МТ для заучивания стихотворения

- сюжетно – ролевая игра «Строители»

- словесная игра  «Если был бы я царем…»

- МТ «Основание СПб»

- подвижная игра  «По болоту Петр шел…»
	-открытки, иллюстрации

- конструктор «Архитектура СПб»

- книга-макет СПб

- дидактическая игра  «Собери картинку»

- дидактическая игра  «Узнай картинку по её части»


	- предложить в выходные посетить Петропавловскую крепость

	февраль
	Знаки и символы:

1 Герб Санкт-Петербурга

2 Символы Санкт-Петербурга

- познакомить с гербом СПб

- познакомить символами СПб

- обогащать словарь: герб, символ, гимн

- воспитывать уважение к символике СПб
	- рассматривание герба СПб и др. городов

- знакомство с символами города

- раскрашивание герба СПб, силуэтов СПб

- кол. работа «Любимый город» 
	- открытки, иллюстрации, значки гербов (и  др. городов) 

- открытки символов СПб
	- предложить найти дома открытки, значки, сувениры с видами СПб и  др. городов

	март
	СПб – город рек, каналов, островов:

1 Город на островах

2 Мосты повисли над рекой

3 Набережные, чугунное кружево

- рассмотреть карту СПб (реки, острова)

- познакомить с некоторыми названиями мостов, рек, островов

- обогащать словарь: набережная, остров, мост, пролет, опора, решетка, канал
	- рассматривание карты СПб, схемы «Город островов»

- чтение стихотворения Поляковой «Не припомнить…»

- разучивание считалки, стихотворения, объяснялки

- составление МТ для заучивания стихотворения

- обрисовка, дорисовка, раскрашивание (мост, решетка)

- дидактическая игра  «Почини мост»

 - дидактическая игра «Какой остров?»
	- открытки, иллюстрации

- карта СПб

- схема «Город островов»

- дидактическая игра «Почини мост»

- дидактическая игра  «Какой остров?»
	-предложить познакомить детей с Ушаковским мостом и рассмотреть  транспортную развязку

	апрель
	Досуг «Прогулка по родному городу» 

-«Бросай-ка»

- уточнять, закреплять знания о родном городе

-поощрять проявления творчества, самостоятельности

- учить находить точное изображение
	- дидактическая игра  «Найди ошибку

- дидактическая игра  «Найди пару»

- дидактическая игра  «Прочитай загадочное письмо»

- дидактическая игра  «Что лишнее?»

- дидактическая игра  «Черный ящик»

- музыкальная пауза
	- дидактическая игра «Найди ошибку

 - дидактическая игра «Найди пару»

- дидактическая игра «Прочитай загадочное письмо»

- дидактическая игра «Что лишнее?»


	-предложить найти дома необычные вещи с символикой СПб для создания музея в группе (посуду, обертки, коробки, др.)

	май
	« Человек рассеянный с улицы Бассейной »-

литературные герои родом из нашего города:

- уточнить, какие литературные герои родом из нашего города

- вспомнить отрывки литературных произведений

- воспитывать чувство гордости

-помочь узнать лучше и полюбить книги российских авторов

«Я поведу тебя в музей»

 
	- чтение отрывков из книг К.Чуковского « Мойдодыр » «Крокодил, С.Маршака «Почта» «Человек рассеянный»

- объяснить происхождение Бармалея, Шушары

- составление коллажа
	- книги Чуковского, Маршака
	-предложить дома почитать и выучить отрывки из произведений Чуковского, Маршака


3. Организационный раздел

3.1 Организация образовательной деятельности

Расписание непрерывной непосредственно-образовательной деятельности педагогов с детьми старшей логопедической группы

Система образовательной работы с детьми в ГБДОУ детский сад № 39 комбинированного вида Колпинского района Санкт-Петербурга 

3.2 Организация режима дня пребывания детей в группе 

Цикличность процессов жизнедеятельности обуславливают необходимость выполнение режима, представляющего собой рациональный порядок дня, оптимальное взаимодействие и определённую последовательность периодов подъёма и снижения активности, бодрствования и сна. Режим дня в детском саду организуется с учётом физической и умственной работоспособности, а также эмоциональной реактивности в первой и во второй половине дня.

 При составлении и организации режима дня учитываются повторяющиеся компоненты:

 • время приёма пищи; 

• укладывание на дневной сон;

 • общая длительность пребывания ребёнка на открытом воздухе и в помещении при выполнении физических упражнений. 

Режим дня соответствует возрастным особенностям детей старшей группы и способствует их гармоничному развитию. Максимальная продолжительность непрерывного бодрствования детей 5-6 лет составляет 5,5 - 6 часов.

  УТВЕРЖДАЮ:                                                                                      
                                                     

  Заведующий ГБДОУ № 39
_______Н.М.Бабусенко 

Врач _______ Л.И.Абдрахманова 

Режим дня в старшей группе «Одуванчики»
(холодный период с 15 сентября по 15 мая)

	Режимные моменты
	Время
	Примечание (часы)

	Дома: Подъем, утренний туалет
	   6.30 – 7.30
	

	В ДЕТСКОМ САДУ

	Прием и осмотр, игры, утренняя гимнастика, дежурство
	7.00-8.30
	

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.30-8.55
	

	Игры, подготовка к образовательной деятельности
	8.55-9.00
	

	Непрерывная непосредственно-образовательная деятельность(общая длительность, включая перерывы)
	9.00-10.35


	(1.15/5.00)

(0.50)

	2-й завтрак
	10.35-10.40


	

	Подготовка к прогулке,  прогулка (игры, наблюдения, труд, самостоятельная деятельность)
	10.40-12.15


	(1.35)



	Возвращение с прогулки, игры
	12.05-12.15
	

	Подготовка к обеду, обед
	12.15-12.45
	

	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.25-15.00
	(2.15)

	2 ПОЛОВИНА ДНЯ

	Постепенный подъем, воздушные ванны, водные процедуры, игры
	15.00-15.25
	

	Подготовка к полднику, полдник
	15.25-15.40
	

	Игры,досуг, кружки, самостоятельная деятельность детей, чтение художественной литературы
	15.40-16.50


	

	Подготовка к прогулке, прогулка
	16.50-17.00

17.00-19.00 
	(1.35)

	Возвращение с прогулки, игры
	18.25
	

	Уход детей домой
	до 19.00
	

	РЕКОМЕНДУЕМ ДОМА

	Прогулка
	19.00-19.45
	

	Возвращение с прогулки, ужин
	19.45-20.15
	

	Спокойные игры, гигиенические процедуры
	20.15-20.45
	

	Укладывание, ночной сон
	20.45 – 6.30 (7.30)
	


УТВЕРЖДАЮ:   

                                                             
Заведующий ГБДОУ № 39  _______ Н.М.Бабусенко 

             




Врач _______          Л.И.Абдрахманова   
Режим дня в старшей группе «Одуванчик»                                              
 (теплый период с 15 мая по 15 сентября)

	Режимные моменты
	Время
	Примечание (часы)
	Неблагопр. погод. усл.

	Дома: Подъем, утренний туалет
	   6.30 – 7.30
	
	

	В ДЕТСКОМ САДУ

	Прием детей на улице, игры, утренняя гимнастика
	7.00-8.40
	
	В группе/в муз. зале

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.40-9.00
	
	

	2-й завтрак
	9.55
	
	

	Игры, самостоятельная деятельность, подготовка к прогулке
	9.00-10.05
	
	

	Прогулка (развивающие игры, наблюдения, оздоровительные мероприятия, самостоятельная деятельность)
	10.05-12.05
	(2.00)


	В группе

	Возвращение с прогулки, игры, самостоятельная деятельность
	12.05-12.15
	
	

	Подготовка к обеду, обед
	12.15-12.45
	
	

	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.45-15.00
	(2.15)
	

	2 ПОЛОВИНА ДНЯ

	Постепенный подъем, воздушные ванны, водные процедуры, игры
	15.00-15.25
	
	

	Подготовка к полднику, полдник
	15.25-15.40
	
	

	Игры, самостоятельная деятельность детей, подготовка к прогулке
	15.40-16.00


	
	

	Прогулка (игры, наблюдения, самостоятельная деятельность)
	16.00-18.25 
	(2.25)
	В группе

	Возвращение с прогулки, игры, самостоятельная деятельность
	18.25
	
	

	Уход детей домой
	до 19.00
	
	

	Рекомендуем дома

	Прогулка
	19.00-19.45
	
	

	Возвращение с прогулки, ужин
	19.45-20.15
	
	

	Спокойные игры, гигиенические процедуры
	20.15-20.45
	
	

	Укладывание, ночной сон
	20.45 – 6.30 (7.30)
	
	


3.3
Система физкультурно-оздоровительной работы в группе

                                





УТВЕРЖДАЮ:                                                         

Заведующий _____  Н.М. Бабусенко                                                                                   Врач _________   Л.И. Абдрахманова 

РЕЖИМ ДВИГАТЕЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ

Группы старшего  дошкольного возраста

	№
	Формы работы
	Понед
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	
	
	Первая половина дня
Продолжительность в минутах

	 
	Утренняя гимнастика
	8
	8
	8
	8
	8

	 
	Физкультминутки
	3
	3
	3
	3
	3

	 
	Самостоятельная подвижная деятельность
	30
	30
	30
	30
	30

	 
	Физкультурное занятие
	25
	 
	25
	 
	 

	 
	Музыкальное занятие
	 
	25
	 
	25
	 

	 
	Прогулка:

· подвижные игры и физические упражнения

· индивидуальная работа по развитию движений

· самостоятельная подвижная игровая деятельность

 
	 

20

 5

 70
	 

20

 5

 70  
	 

20

 5

 70
	 

20

 5

 70
	 

20

5

 70

	 
	 
	Вторая  половина дня
Продолжительность в минутах

	 
	Коррегирующая гимнастика
	6
	6
	6
	6
	6

	 
	Подвижная игра после сна
	5
	5
	5
	5
	5

	 
	Физкультурное занятие
	25
	 
	 
	 
	25

	 
	Самостоятельная подвижная деятельность
	25
	25
	25
	25
	25

	 
	Спортивный досуг (раз в м-ц)
	 
	25
	 
	 
	 

	 
	Музыкальный досуг (раз в м-ц)
	25
	 
	 
	 
	 

	 
	Развлечения (камерно, в группе) два раза в м-ц
	 
	 
	25
	 
	25

	 
	Прогулка:

· подвижные игры и физические упражнения

· индивидуальная работа по развитию движений

· самостоятельная подвижная игровая деятельность
	 

10

5 

70
	 

10

5 

70
	 

10

5 

70
	 

10

5 

70
	 

10

5 

70

	 
	Перемещение детей по зданию
	20
	20
	20
	20
	20

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	ИТОГО  В ДЕНЬ (час/мин)
	6 час
	6 час
	6 час
	6 час
	6 час

	 
	ИТОГО В НЕДЕЛЮ (час)
	30 часов


    3.4. Организация развивающей предметно-пространственной среды в группе

Основные требования к организации среды

Развивающая предметно-пространственная среда дошкольной организации должна быть:

• содержательно-насыщенной, развивающей;

• трансформируемой;

• полифункциональной;

• вариативной;

• доступной;

• безопасной;

• здоровьесберегающей;

• эстетически-привлекательной

Основные принципы организации среды

Оборудование помещений дошкольного учреждения должно быть безопасным, здоровьесберегающим, эстетически привлекательным и развивающим.

Развивающая предметно-пространственная среда должна быть насыщенной, пригодной для совместной деятельности взрослого и ребенка и  самостоятельной деятельности детей, отвечающей потребностям детского возраста.

В старших группах замысел основывается на теме игры, поэтому разнообразная полифункциональная предметная среда пробуждает активное воображение детей

результаты.

Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать доступ к объектам природного характера; 

Развивающая предметно-пространственная среда должна организовываться как культурное пространство, которое оказывает воспитывающее влияние на детей (изделия народного искусства, репродукции, портреты великих людей, предметы старинного быта и пр.).

Пространство группы следует организовывать в виде хорошо разграниченных зон («центры», «уголки», «площадки»), оснащенных большим количеством развивающих материалов (книги, игрушки, материалы для творчества, развивающее оборудование и пр.). Все предметы должны быть доступны детям.

Подобная организация пространства позволяет дошкольникам выбирать интересные для себя занятия, чередовать их в течение дня, а педагогу дает возможность эффективно организовывать образовательный процесс с учетом индивидуальных особенностей детей.

Оснащение уголков должно меняться в соответствии с тематическим планированием образовательного процесса.

В качестве центров развития могут выступать:

• уголок для сюжетно-ролевых игр;

• уголок ряжения (для театрализованных игр);

• книжный уголок;

• зона для настольно-печатных игр;

• выставка (детского рисунка, детского творчества, изделий народных мастеров и т. д.);

• уголок природы (наблюдений за природой);

• спортивный уголок;

• уголок для игр с водой и песком;

• уголки для разнообразных видов самостоятельной деятельности детей — конструктивной, изобразительной, музыкальной и др.;

• игровой уголок (с игрушками, строительным материалом).

Развивающая предметно-пространственная среда должна выступать

как динамичное пространство, подвижное и легко изменяемое.

В целом принцип динамичности — статичности касается степени подвижности игровых пространств, вариантности предметных условий и характера детской деятельности. Вместе с тем, определенная устойчивость и постоянство среды — это необходимое условие ее стабильности,

привычности, особенно если это касается мест общего пользования (библиотечка, шкафчик с игрушками, ящик с полифункциональным материалом и т. п.).

Перечень оборудования и материалов 

	Образовательная область
	Тип материала
	Наименование
	Наименование

	Игровая деятельность
	Игрушки-персонажи и ролевые атрибуты
	Куклы (средние)
	5 (разные)

	
	
	Мягкие антропоморфные животные (средние и мелкие)
	8 (разные)

	
	
	Наручные куклы би-ба-бо
	10 (разные)

	
	
	Набор персонажей для плоскостного театра
	3 (разные)

	
	
	Наборы мелких фигурок (5-7 см):

- домашние животные;

- дикие животные;

- динозавры;

- сказочные персонажи;

- солдатики (рыцари, богатыри)
	1

1

1

3 (разные)

3 (разные)

	
	
	Плащ-накидка
	3(разные)

	
	
	Каска/шлем
	2

	
	
	Корона, кокошник
	2

	
	
	Наборы масок (сказочные, фантастические персонажи)
	3

	
	Игрушки – предметы оперирования
	Набор чайной посуды (средний)
	2

	
	
	Набор одежды и аксессуаров к куклам среднего размера
	2

	
	
	Набор медицинских принадлежностей
	2

	
	
	Весы
	1

	
	
	Чековая касса
	1

	
	
	Коляска для средних кукол, складная
	2

	
	
	Телефон
	2

	
	
	Автомобили разного назначения (средних размеров)
	7

	
	
	Автомобили мелкие (легковые, гоночные, грузовички и др.)
	10(разные)

	
	
	Набор: железная дорога (мелкая, сборно-разборная, механическая или электрифицированная)
	1

	
	Маркеры игрового пространства
	Трехстворчатая ширма-театр (или настольная ширма-театр)
	1

	
	
	Ландшафтный макет
	

	
	
	Кукольный дом (макет, сборно-разборный, для мелких персонажей)
	

	
	
	Макет: замок/крепость
	1

	
	
	Тематические строительные наборы (для мелких персонажей):

- город;

- крестьянское подворье (ферма);

- зоопарк;
	1

1

1

	
	
	Набор дорожных знаков и светофор для мелкого транспорта
	1

	
	
	Набор мебели для мелких персонажей
	2

	
	
	Объемные или силуэтные деревья на подставках, мелкие (для ландшафтных макетов)
	10

	
	Полифункциональные материалы
	Крупный строительный набор
	1

	
	
	ящик с мелкими предметами-заместителями
	1

	
	
	Емкость с лоскутами, мелкими и средними, разного цвета и фактуры
	1

	
	Для игр на ловкость
	Настольный футбол или хоккей
	1

	
	
	Кольцеброс настольный
	1

	
	
	Кольцеброс напольный
	1

	
	
	Кегли (набор)
	1

	
	
	Мячи, разные
	5

	
	Для игр на развитие зрительного восприятия
	Настольные игры (с маршрутом до 50 ходов и игральным кубиком на 6 очков)
	5 (разные)

	
	
	Лото (картиночное, поле до 8-12 частей)
	8

	
	
	Лото цифровое
	1

	
	
	Домино (с картинками)
	2

	
	
	Домино точечное
	1

	
	
	Шашки
	2

	Продуктивная деятельность
	Набор цветных карандашей
	Набор цветных карандашей
	на каждого ребенка

	
	
	Графитные карандаши (2М-3М
	на каждого 

	
	
	Набор фломастеров (12 цветов
	на каждого 

	
	
	Набор шариковых ручек (6 цветов)
	на каждого 

	
	
	Гуашь (12 цветов)
	на каждого 

	
	
	Круглые кисти (беличьи, колонковые №№ 10-14)
	на каждого

	
	
	Банки для промывания ворса кисти от краски (0,25 и 0,5 л)
	на каждого

	
	
	Подставка для кистей
	на каждого

	
	
	Бумага различной плотности, цвета и размера, которая подбирается педагогом в зависимости от задач обучения
	на каждого ребенка

	
	Для лепки
	Пластилин (12 цветов) по 3
	на каждого

	
	
	Доски (20x20)
	на каждого 

	
	
	Стеки разной формы
	на каждого

	
	Для аппликации
	Ножницы с тупыми концами
	на каждого 

	
	
	Наборы бумаги одинакового цвета, но разной формы (10-12 цветов, размером 10x12 или 6 x7)
	на каждого ребенка

	
	
	Щетинные кисти для клея
	на каждого 

	
	
	Розетки для клея
	на каждого 

	
	
	Подносы для форм и обрезков бумаги
	на каждого 

	
	Для конструирования
	Конструкторы, позволяющие детям проявить свое творчество
	4 на группу

	
	
	Набор мелкого строительного материала, имеющего основные детали (кубики, кирпичики, призмы, короткие и длинные пластины)
	на каждого ребенка

	
	
	Наборы из мягкого пластика для плоскостного конструирования
	6 на группу

	
	
	Наборы цветных бумаг и тонкого картона с разной фактурой поверхности (глянцевая, матовая, с тиснением, гофрированная, прозрачная, шероховатая, блестящая и т.п.)

на каждого ребенка
	на каждого ребенка

	
	
	Подборка из природного материала (шишки, мох, желуди, морские камешки, пенька, мочало, семена подсолнечника, арбуза, дыни, остатки цветных ниток, кусочки меха, ткани, пробки, сухоцветы, орехи
	на каждого ребенка

	Познавательно-исследовательская деятельность
	Объекты для исследования в действии
	Доски-вкладыши и рамки-вкладыши со сложными составными формами (4-8 частей)
	8 (разные)

	
	
	Набор геометрических фигур с графическими образцами (расчлененными на элементы и нерасчлененными) для составления плоскостных изображений (геометрическая мозаика)
	2

	
	
	Танграм
	1

	
	
	Набор: счетные палочки Кюизинера
	4

	
	
	Мозаика (цветная, мелкая) с графическими образцами разной степени сложности (расчлененные на элементы, сплошные, чертежи-схемы)
	3 (разные)

	
	
	Головоломки плоскостные (геометрические)
	5 (разные)

	
	
	Головоломки объемные (собери бочонок, робота и т.п.), в том числе со схемами последовательных преобразований
	5 (разные)

	
	
	Игры-головоломки на комбинаторику (кубик Рубика, игра «15», «Уникуб» и т.п.)
	5 (разные)

	
	
	Головоломки-лабиринты (прозрачные, с шариком)
	3

	
	
	Набор волчков (мелкие, разной формы и окраски)
	1

	
	
	Весы рычажные равноплечие (балансир) с набором разновесок
	1

	
	
	Часы песочные (на разные отрезки времени)
	1

	
	
	Набор лекал
	4

	
	
	Линейки
	5

	
	
	Счеты настольные
	3

	
	
	Набор увеличительных стекол (линз)
	3

	
	
	Набор зеркал для опытов с симметрией, для исследования отражательного эффекта
	3

	
	
	Набор для опытов с магнитом
	2

	
	
	Вертушки разных размеров и конструкций (для опытов с воздушными потоками)
	5

	
	
	Набор копировальной бумаги
	1

	
	
	Коллекция семян и плодов

Коллекция растений (гербарий)
	1

1

	
	
	Набор для экспериментирования с водой: стол-поддон, емкости и мерные сосуды разной конфигурации и объемов, кратные друг другу, действующие модели водяных мельниц, шлюзов, насосов
	1

	
	
	Набор для экспериментирования с песком: стол-песочница, орудия для пересыпания и транспортировки разных размеров, форм и конструкций с использованием простейших механизмов
	1

	
	Образно-символический материал
	Наборы картинок для иерархической классификации (установления родовидовых отношений):

- виды животных;

- виды растений;

- виды ландшафтов;

- виды транспорта;

- виды строительных сооружений;

- виды профессий;
	

	
	
	Наборы лото (8-12 частей), в том числе с соотнесением реалистических и условно-схематических изображений
	до 10 (разные)

	
	
	Серии картинок для установления последовательности

событий (сказочные и реалистические истории, юмористические ситуации)
	5 (разные)

	
	
	Наборы картинок по исторической тематике для выстраивания временных рядов: раньше – сейчас (история транспорта, история жилища, история коммуникации и т.п.)
	1

	
	
	Серии картинок: времена года (пейзажи, жизнь животных, характерные виды работ и отдыха людей)
	3 (разные)

	
	
	Наборы парных картинок на соотнесение (сравнение): найди отличия, ошибки (смысловые)
	15 (разные)

	
	
	Графические головоломки (лабиринты, схемы пути и т.п.) в виде отдельных бланков, буклетов, настольно-печатных игр
	20 разных видо

	
	
	Набор карточек с символами погодных явлений (ветер, осадки, освещенность – облачность)
	1

	
	
	Календарь погоды настенный
	1

	
	
	Глобус
	1

	
	
	Детский атлас (крупного формата)
	2

	
	
	Групповая библиотека (иллюстрированные книги, альбомы, плакаты, планшеты)
	1

	
	Нормативно-знаковый материал
	Магнитная доска настенная с набором магнитов
	1

	
	
	Наборы карточек с цифрами
	2

	
	
	Наборы карточек с изображением количества предметов (от 1 до 10) и соответствующих цифр
	1

	
	
	Числовой балансир (на состав числа из двух меньших чисел)
	1

	
	
	Наборы моделей: деление на части (2-16)
	1

	Двигательная деятельность

	
	Для ходьбы, бега, равновесия
	Коврик массажный со следочками

Шнур короткий (плетеный) длина 75 см
	10

5

	
	Для прыжков
	Обруч малый диаметр 55-65 см
	5

	
	
	Скакалка короткая длина 100-120 см
	5

	
	Для катания, бросания, ловли
	Кегли (набор)
	1

	
	
	Кольцеброс (набор)
	1

	
	
	Мяч большой
	5

	
	
	Мяч-массажер
	5


УТВЕРЖДАЮ:   

Приказ № ___     от _____2019 г.

Заведующий ГБДОУ № 39

____________ Н.М.Бабусенко 

Врач ______ Л.И.Абдрахманова 

Расписание непрерывной непосредственно-образовательной деятельности 

педагогов с детьми старшей группы «Пчелки»
на  2019-2020 учебный год 

	Дни недели
	Образовательная деятельность
	

	
	I половина дня
	II половина дня

	Понедельник

  09.00 – 09.25

09.30 – 9.55

10.10 – 10.35
	I. Познавательное развитие: Ознакомление с окружающим миром (предметное окружение / явления общественной жизни) 

II. Художественно-эстетическое развитие: рисование

III. Физическая культура 
	Музыкальный досуг 
I понедельник месяца

15.05 – 15.30

	Вторник

09.00 – 09.25

09.35 – 10.00

15.05 – 15.30
	I.ФЭМ /математическое развитие/

II. Познавательное развитие:

конструирование/ ручной труд

III. Музыка


	

	Среда

   09.00 – 09.25

09.35 – 10.00

11.00 – 11.25
	I. Развитие речи /подготовка к обучению грамоте/
II. Художественно- эстетическое развитие: лепка/ аппликация
III. ФИЗО /на улице/


	Физкультурный досуг

II среда месяца

16.00 – 16.25



	Четверг

  09.00 – 9.25

  9.35 – 10.00

 10.10 – 10.35
	I. Познавательное развитие: Ознакомление с окружающим миром (природное окружение)

II . Познавательное развитие: конструирование/ ручной труд
III. Физическая культура

	   

	Пятница

 09.00 – 09.25

09.35 – 10.00
10.05 – 10.30
	I.Ознакомление с художественной литературой 
II. Художественно – эстетическое развитие: рисование

III. Музыка

	


Согласовано:_______ Зам. заведующего по УВР Вечерская М.А
3.5 Методическое обеспечение образовательной деятельности.
/по образовательным областям/

Образовательная область « Физическая культура»

1.Степаненкова Э.Я. Методика проведения подвижных игр.  - М.: Мозаика-Синтез, 2008-2010.
2.Рунова М.А. Двигательная активность ребенка в детском саду. - М.: Мозаика-синтез, 2000.

3.Рунова М.А., Бутилова А.В. Ознакомление с природой через движение. - М.: Мозаика-синтез, 2006

4.Щербак А.П. Тематические физкультурные занятия и праздники в дошкольном учреждении. - М.:

Владос 2004.

5.Картушина М.Ю. Сценарии оздоровительных досугов для детей 3-6лет.  - М.: ТЦ «Сфера», 2005.

6.Пензулаева Л.И. Подвижные игры и игровые упражнения для детей 5-7 лет. - М.: Владос, 7.200Пензулаева Л.И.  Физическая культура детском саду. Старшая группа: Методическое пособие.   -  М.: Мозаика-Синтез, 2012

8.Бочарова Н.И. Туристические игры в детском саду. - М.: «Аркти» Мозаика-Синтез, 2011. Борисова 9.Малоподвижные игы и игровые упражнения для детей 3-7 лет: Методическое пособие.  - М.: Мозаика-Синтез, 2012
/здоровье/

 10.Новикова И.М. Формирование представлений о здоровом образе жизни у дошкольников:                Методическое пособие. - М.: Мозаика - Синтез, 2009-2010.

11.Береснева З.И. Программа оздоровления детей в ДОУ «Здоровый малыш» - М.: ТЦ «Сфера», 2005.
12.Лаптева Г.В. Развивающие прогулки для детей 5-6 лет. Программа для детского сада и не только. -   С.-П.: Детство-пресс 2010.

13.Соловьёва Н.И. Здоровый образ жизни. - М.: Школьная пресса,  2006.

14.Культура поведения за столом. -  М.: «Ижица» 2004.

15.Уланова Л.  Методические рекомендации по организации и проведению прогулок для детей 3-7 лет. -  С.-П.: Детство-пресс 2010. .
16.Харченко Т.Е. Бодрящая гимнастика для школьников. -  С.-П.: Детство-пресс 2010

Образовательная область «Познание»
1.Веракса Н.Е., Веракса А.Н. Проектная деятельность дошкольников: Методическое пособие. - М: Мозаика-Синтез, 2008-2010.

2 Веракса Н.Е., Галимов О.Р. Познавательно-исследовательская деятельность дошкольников. Методическое пособие. - М: Мозаика-Синтез, 2012. 

3.Дыбина О.В.  Занятия по ознакомлению с окружающим миром. - М.: Мозайка-Синтез» 2010г.

4.Помораева И.А., Позина В.А.  Занятия по формированию элементарных математических представлений. -  М.: Мозайка-Синтез» 2010г.

5.Соломенникова О.А. Занятия по формированию элементарных экологических представлений. - М.: Мозайка-Синтез» 2010г..

6.Арушанова А.Г. Речь и речевое общение детей 3-7 лет. – М.: Мозаика-Синтез, 1999.

Николаева С.Н. Юный эколог. Программа экологического воспитания в детском.   

Новикова В.П. Математика в детском саду. Младшая, средняя, старшая, подготовительная группы. – М.: Мозаика-Синтез,2008.

7.Новикова В.П., Тихонова Л.И.  Воспитание ребенка-дошкольника. – М.: Владос, 2008.

8.Парамоновой Л.А.  Развивающие занятия с детьми 5-6 лет. – М.: ОЛМА, 2008.

Дьяченко О.М. Чего на свете не бывает?: Занимательные игры для детей с 3 до 6 лет. – М.: Просвещение, 1991.

9. Скоролупова О.А.  Занятия с детьми старшего дошкольного возраста. Весна. Насекомые. Перелетные птицы. - М.: Скрипторий, 2004.

10. Скоролупова О.А. Транспорт. Наземный. Водный. Воздушный. Занятия с детьми старшего дошкольного возраста. - М.: Скрипторий, 2009.

11.Ткаченко Т.А. Мелкая моторика. Гимнастика для пальчиков. - М.: «Эксмо», 2009.

12.Скоролупова О.А.  Занятия с детьми старшего дошкольного возраста по темам "Домашние животные" и "Дикие животные средней полосы России". - М.: Скрипторий, 2006.

13.Ткаченко Т.А.  Веселые пальчики. Развиваем мелкую моторику. - М.: «Эксмо», 2009.

Узорова О.В.  Рисуем по клеткам. 5-6 лет. - М: Астрель 2008.

14.Шорыгина Т,А.  Беседы о домашних и декоративных птицах. - М.: ТЦ «Сфера».2009.

15.Потапова Татьяна. Беседы о профессиях с детьми 4-7 лет. - М.: ТЦ «Сфера». 2008. 

16.Узорова О.В. Рисуем по клеткам. 6-7 лет. - М: Астрель 2008.

17.Шорыгина Т.А. Беседы о русском севере. Методические рекомендации. - М.: ТЦ «Сфера», 2008. 

18Шорыгина Т.А. Беседы о воде в природе. Методические рекомендации. - М.: ТЦ «Сфера», 2010.

19.Шорыгина Т.А. Беседы о русском лесе. Методические рекомендации. -  М.: ТЦ «Сфера», 2010.

20.Шорыгина Т.А. Беседы о субтропиках и горах. Методические рекомендации. - М.: ТЦ «Сфера», 2009.

21 Шорыгина Т.А. Рыбы. Какие они?  - М.: «Гном и Д», 2008.
23.инова В.И. Трудовое воспитание  детей. Учебное пособие. – Ленинград, 1974.

24.апова Т.В. Беседы с дошкольниками о профессиях.  – М: Сфера,2005. (Серия «Вместе с

25.амонова Л.А. Конструирование из природного материала. – М: Карапуз.

26.телеева Л.В. Кукольный домик (детское рукоделие).  – М: Карапуз, 2005..

27.кова Р.А. Трудовое воспитание. Разработки занятий. Средняя группа. -     Волгоград: Корифей 2009. 

28.кова Р.А. Трудовое воспитание разработки занятий. Подготовительная группа    Волгоград: Корифей 2009.

29.кова Р.А. Трудовое воспитание разработки занятий. Старшая группа. -     Волгоград: Корифей 2009.

30В.Куцакова «Конструирование и ручной труд в детском саду» ».-М.: Мозайка-синтез, 2006-2010.

31А.Богатеева «Чудесные поделки из бумаги». - М.: Просвещение 1992.

32В.Куцакова Трудовое воспитание в детском саду. -  М.: Мозайка-синтез, 2012.

  Познавательная область «Социально –коммуникативная»
1.Алешина Н.В. «Патриотическое воспитание дошкольников (конспекты занятий). - М.: Перспектива 2008

Буре Р.С. Социально-нравственное воспитание дошкольников. Методическое пособие.- М.: Мозаика-Синтез, 2011.

2.Бондаренко А.К. Дидактические игры в детском саду. – М.: Просвещение, 1991.

3.Зацепина М. Б. Дни воинской славы. Патриотическое воспитание дош​кольников. — М.: Мозаика-Синтез, 2008-2010.

4.Петрова В. И., Стульник Т.Д. Нравственное воспитание в детском саду.-М.: Мозаика-Синтез,2006-2010.

5.Петрова В. И., Стульник Т. Д. Этические беседы с детьми 4-7 лет. — М.: - Мозаика-Синтез, 2007-2010.

6.Ривина Е.К. Знакомим дошкольников с семьей и родословной: Методическое пособие.-М.: Мозаика-Синтез, 2009-2010.

7.Михайленко И.Я., Короткова Н.А. Игра с правилами в дошкольном возрасте. – М.: Сфера, 2008.

8.Белая К.Ю., Кондрыкинская Л.А. Патриотическое воспитание. (Учебно-методическое пособие). – М.: Элти-Кудиц, 2002.

9.Кондрыкинская Л.А., Вострухина Т.Н. Дошкольникам о защитниках Отечества. – М.: ТЦ Сфера, 2005.

10.Зеленова Н.Г. Мы живем в России. Гражданско-патриотическое воспитание дошкольников. Старшая группа. -  М.: Скрипторий, 2007.

              11.2010.

12.Шорыгина Т. А. Беседы о хорошем и плохом поведении. - М.: ТЦ «Сфера» 2010.

13.Давыдова О.И. Беседы об ответственности и правах ребенка. - М.: ТЦ «Сфера», 2010.

14.Есина Л.Д. Воспитание культуры поведения у старших дошкольников. -   М.: Скрипторий, 2008.

15.Микляева Н.В. Социально-нравственное воспитание детей от 5 до 7 лет. Конспекты занятий. - М.: «Айрис-пресс» 2009. . 

16.аков А.П. Детям о Великой Победе! Беседы о Второй мировой войне в детском саду и в школе.- М.: «Гном и Д», 2009.

              Область  «Художественно – эстетическое познание»
1.Гербова В.В. «Приобщение детей к художественной литературе. - М.: Мозайка-синтез» 2005-2010.

2.Ушакова О.С., Гавриш Н.В. «Знакомим детей  с литературой». - М.: ТЦ «Сфера» 2009 г.

3.Ушакова О.С. Знакомим дошкольников 5-7 лет с литературой. – М., 2010.

4.Гербова В.В., Ильчук Н.П. Книга для чтения в детском саду и дома. Хрестоматия. 2-4 года - М., 2005.

5.Гербова В. В., Ильчук Н.П. Книга для чтения в детском саду и дома. Хрестоматия. 4-5 лет. - М., 2005.

       Гербова В.В., Ильчук Н.П. Книга для чтения в детском саду и дома. Хрестоматия. 5-7 лет.        
6.Куцакова Л.В. Творим и мастерим. Ручной труд в детском саду и дома. Методическое пособие. - М.: Мозаика-Синтез., 2005-2010.

7.Копцева Т.А. «Природа и художник». -  М.: Сфера, 2001.

8.Лыкова И.А.  Программа художественного воспитания, обучения и развития детей 2-7 лет «Цветные ладошки»

9.айко Г.С. Занятия по изобразительной деятельности в детском саду (средняя, старшая группы). – М.:  Владос, 2001.

10бовская А.А.  Детям о народном искусстве.

11бовская А.А.  Аппликация в детском саду (в 2-х частях).

12ригьева Г.Г.  Изобразительная деятельность дошкольников. – М.: Академия, 1997.

 Казакова Т.Г. Изобразительная деятельность младших дошкольников: Пособие для воспитателя.- М.: Просвещение, 1980.

13.Комарова. Занятие по изобразительной деятельности в детском саду: Кн. для воспитателя дет.сада.- 3-е изд., перераб. и доп. – М.: Просвещение, 1991..

14.Лыкова . Художественный труд в детском саду: 4-7 лет. – М.: Карапуз-Дидактика, 2006..
Образовательная область «Речевое развитие»

1.ушанова  А.Г. Речь и речевое общение детей: Книга для воспитателей детского сада. – М.: Мозаика-Синтез, 1999. 

2.ндаренко А.К. Дидактические игры в детском саду. – М.: Просвещение, 1985. 

3.Грбова.В. Развитие речи в детском саду. Наглядно-дидактическое пособие.    - М. Мозаика-Синтез, 2008-2010.

4.ГербовВ.В. Правильно или неправильно. Наглядно-дидактическое пособие.    - М. Мозаика-Синтез, 2008-2010.

5.Развити речи Рабочие тетради для занятий с детьми.   - М. Мозаика-Синтез, 2011.- (Школа семи гномов).

6.Азбука для малышей тетради занятий с детьми.   - М. Мозаика-Синтез, 2011.- (Школа семи гномов).

7.Прописи для малышей рабочие тетради для занятий с детьми.   - М. Мозаика-Синтез, 2011.- (Школа семи гномов).

7.Уроки грамоты рабочие тетради для занятий с детьми.   - М. Мозаика-Синтез, 2011.- (Школа семи гномов).

8.акова О.С  Занятия по развитию речи в детском саду. – М.: Просвещение, 1993.

9Илларионова Ю.Г. Учите детей отгадывать загадки. – М.: Просвещение, 1985.

10ксаков А.И. Воспитание звуковой культуры речи у детей дошкольного возраста. – М.: 1987.

11ксаков А.И., Тумакова Г.А. Учите, играя. – М.: Просвещение, 1983.

12.кова О.С.  Придумай слово. Речевые игры и упражнения для дошкольников. – М.: Просвещение, 1966.

13шакова О.С. Скажи по-другому . Речевые Иры, упражнения, ситуации, сценарии . – Самара, 1994.

14.макова Г.А. Ознакомление дошкольников со звучащим словом. – М.: Просвещение, 1991.

15.. Гербова «Занятия по развитию речи». -  М.: Мозайка-синтез» 2010г.

16.ерия «Грамаматика в картинках наглядно –дидактическое пособие М.: Мозаика-Синтез, 2007-2011.

Серия «Рассказы по картинкам»: Наглядно-дидактическое пособие. - М.: Мозаика-Синтез, 2005-2011.
3.6.      Перечень методической литературы.

1. Варенцова, Н. С. Обучение дошкольников грамоте. Для занятий с детьми 3–7 лет : пособие для педагогов / Н. С. Варенцова. – 2-е изд., испр. и доп. – М. : Мозаика-Синтез, 2010.

2. Гербова, В. В. Занятия по развитию речи в старшей группе детского сада. Планы занятий / В. В. Гербова. – М. : Мозаика-Синтез, 2010.

3. Детские народные подвижные игры : кн. для воспитателей дет.сада и родителей / сост. А. В. Кенеман, Т. И. Осокина. – 2-е изд., дораб. – М. : Просвещение : ВЛАДОС, 1995. – 224 с.

4. Евдокимова, Е. С. Детский сад и семья. Методика работы с родителями : пособие для педагогов и родителей / Е. С. Евдокимова, Н. В. Додокина, Е. А. Кудрявцева. – М. : Мозаика-Синтез, 2007.

5. Загик, Л. В. Воспитателю о работе с семьей : пособие для воспитателя дет.сада / Л. В. Загик [и др.] ; под ред. Н. Ф. Виноградовой. – М. : Просвещение, 1989.

6. Зацепина, М. Б. Дни воинской славы. Патриотическое воспитание дошкольников. Для работы с детьми 3–7 лет / М. Б. Зацепина. – М. : Мозаика-Синтез, 2008.

7. Казакова, Т. Г. Развивайте у дошкольников творчество (конспекты занятий рисованием, лепкой, аппликацией) : пособие для воспитателя дет.сада / Т. Г. Казакова. – М. : Просвещение, 1985.

8. Комарова, Т. С. Занятия по изобразительной деятельности в старшей группе детского сада. Конспекты занятий / Т. С. Комарова. – 2-е изд., испр. – М. : Мозаика-Синтез, 2008.

9. Комплексное перспективное планирование в старшей группе детского сада / под ред. Т. С. Комаровой. – М. : Мозаика-Синтез, 2011.

10. Кравченко, И. В. Прогулки в детском саду. Старшая группа : метод.пособие / И. В. Кравченко, Т. Л. Долгова ; под ред. Г. М. Киселевой, Л. И. Пономаревой. – М. : ТЦ «Сфера», 2011. – 176 с.

11. Кулик, Г. И. Школа здорового человека. Программа для ДОУ / Г. И. Кулик, Н. И. Сергиенко. – М. : ТЦ «Сфера», 2010. – 112 с.

12. Куцакова, Л. В. Занятия по конструированию из строительного материала в старшей группе детского сада : конспекты занятий / Л. В. Куцакова. – М. : Мозаика-Синтез, 2007.

13. Лиштван, З. В. Конструирование : пособие для воспитателя дет.сада / З. В. Лиштван. – М. : Просвещение, 1981.

14. Максаков, А. И. Учите, играя: игры и упражнения со звучащим словом : пособие для воспитателя детского сада / А. И. Максаков. – 2-е изд., испр. и доп. – М. : Просвещение, 1983.

15. От рождения до школы. Примерная общеобразовательная программа дошкольного образования / под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой. – М. : Мозаика-Синтез, 2014.

16. Пензулаева, Л. И. Подвижные игры и игровые упражнения с детьми / Л. И. Пензулаева. – М. : ВЛАДОС, 2000. – 112 с.

17. Пензулаева, Л. И. Физкультурные занятия в детском саду. Старшая группа. Конспекты занятий / Л. И. Пензулаева. – М. : Мозаика-Синтез, 2010.

18. Петерина, С. В. Воспитание культуры поведения у детей дошкольного возраста : кн. для воспитателя дет.сада / С. В. Петерина. – М. : Просвещение, 1986.

19. Помораева, И. А. Занятия по формированию элементарных математических представлений в старшей группе детского сада. Планы занятий / И. А. Помораева, В. А. Позина. – 3-е изд., испр. и доп. – М. : Мозаика-Синтез, 2011.

20. Развернутое перспективное планирование по программе под ред. М. А. Васильевой, В. В. Гербовой, Т. С. Комаровой. Старшая группа / авт.-сот. Т. И. Кандала [и др.]. – Волгоград : Учитель, 2011. – 111 с.

21. Шакурова, М. В. Методика и технология работы социального педагога : учеб.пособие для студентов высш. учеб. заведений / М. В. Шакурова. – 3-е изд., стер. – М. : Изд. центр «Академия», 2006.

3.7 Примечания 

Игры в адаптационный период с детьми 5 лет

№1 Минутка вхождения в день
Дети встают в круг. Воспитатель произносит следующие слова:

Что за чудо-чудеса:
раз рука и два рука!

Вот ладошка правая,
вот ладошка левая.

И скажу вам, не тая,
Руки всем нужны, друзья!

Сильные руки не бросятся в драку,
Добрые руки погладят собаку.

Умные руки умеют лепить.
Чуткие руки умеют дружить!

Возьмите за руки тех, кто стоит рядом с вами, ощутите тепло рук ваших друзей, которые будут вам добрыми помощниками. Пожелаем доброго дня

Дети садятся в круг. Обращаясь друг к другу по имени, они желают доброго утра, доброго дня. Можно при этом передавать игрушку.

№2 Игра «Храбрые лягушата»
Цель: снятие психоэмоционального напряжения, обучение приемлемому способу выражения негативных эмоций, агрессивных импульсов, развитие координации движений.

Оборудование: бумага в рулоне, корзина.

1.Наверняка малышам понравится игра-превращение в храбрых лягушат. У нас есть обычные рулоны бумаги. И у каждого храброго лягушонка есть лист, на котором он сидит.

(От рулона каждому участнику отрывается кусок бумаги и кладется на пол.)
«Жили-были в тихом пруду с красивыми кувшинками молодые лягушата. У каждого из них был свой любимый листик, на котором лягушонок сидел, грелся на солнышке и, конечно, разговаривал. А как лягушата разговаривают? Правильно, ква-ква-ква… И вот однажды прилетела большая птица, которая искала себе сытный обед. Заметив лягушат, она решила полакомиться ими, но они были умными: скомкали свои листочки и стали их бросать в птицу. Птица испугалась и улетела. С тех пор лягушата ничего не боятся.
2. А если взять лист бумаги, разорвать его на много мелких кусочков и на счет 1-2-3-4 подбросить вверх, то получится веселый салют.

Результат салюта собираем в корзинку, приговаривая: «Собираем мы листочки быстро-быстро, чисто-чисто». В этой игре в буквальном смысле выплескиваются эмоции. В человеческом организме самой природой заложена возможность саморегуляции: когда на смену реакции напряжения (стрессу) приходит расслабление, покой, отдых. И, конечно, подвижная игра — это источник радости и одно из лучших средств общения взрослого с ребенком.

№3 Игра «Рисунки на песке»
Цель: развитие тактильной чувствительности, визуализация понятия «Я».

Оборудование: цветные пластиковые подносы, манная крупа.

 Создадим свою маленькую песочницу с белым «песком» (манной крупой). Можно насыпать ее горкой или разгладить. По песочку пробежится стадо лошадей, проскачут зайчики, потопают слоники, покапает дождик. Его согреют солнечные лучи, и на нем появится рисунок. А какой рисунок, вам подскажет ребенок, который с удовольствием включится в эту игру. Почему дети любят играть в песке?

Песок помогает расслабиться:

  руки зарываются в песок — это приятные тактильные ощущения;(
  песок медленно сыпется — это зрительно завораживает;(
  из песка можно построить что угодно, все, что хочется — быстрые изменения, превращения отвлекают от переживаний.

№4  «Передай колокольчик».
Материалы к игре: колокольчик.

Дети сидят на стульях полукругом. В центре стоит воспитатель с колокольчиком в руках. Он звонит в колокольчик и говорит: «Тот, кого я позову, будет звонить в колокольчик. Таня, иди возьми колокольчик». Девочка становится на место взрослого, звонит в колокольчик и приглашает другого ребенка, называя его по имени (или показывая рукой).

№5 «Мыльные пузыри»
Цель :снятие эмоционального напряжения, сплочение группы, развитие внимания, речи, воображения.

Материалы: набор для выдувания мыльных пузырей.

Воспитатель предлагает детям отгадать загадку.
В мыльной воде родился,
В шарик превратился.
К солнышку полетел, 
Да не долетел – лопнул! 

Воспитатель и дети выдувают пузыри, наблюдают за ними, ловят их. 

В конце упражнения воспитатель задает вопросы, дети отвечают на них.

Сколько пузырей я выдула? Какой формы пузыри? Какого размера, а цвета? А что делали пузыри? А вы что делали? (Ответы детей).

№6 « Котята.»
Цель:снятие эмоционального и мышечного напряжения, развитие координации движения, развитие мелкой и крупной моторики.

Материалы: “волшебный” мешочек, клубочек, маленькие мячики, игрушечный котенок.

Приветствие.
Ребята, попробуйте угадать, кто спрятался в мешочке? (Воспитатель дает детям потрогать игрушку в мешке, ответы детей). А как он говорит? (Мяу). 

А коток, коток, коток,
Кучерявенький лобок,
Украл у бабушки клубок
И запрятал в уголок.
А бабушка догнала
За чупочек подрала.

Воспитатель предлагает детям поиграть. 
– А сейчас, ребята, повернитесь вокруг себя 2 раза, чтобы превратиться в котят. (Дети поворачиваются и становятся на четвереньки).

Котятки нежатся на солнышке (лежат на ковре, вытягивают лапки)

– потягиваются, умываются, показывают коготки и т.д.

– Котятки, посмотрите, какой клубочек есть у меня. Какого он цвета, размера, формы? Поиграем с клубочком. 

Ребята садятся на колени и пытаются достать клубок, привязанный на палочке.

Затем котята катают “клубки” (маленькие мячи) друг другу. 

Воспитатель говорит:
– А теперь котятам пора превратиться в мальчиков и девочек. Повернитесь вокруг себя 2 раза. Ну вот, вы снова девочки и мальчики.

Обратная связь. Дети вспоминают, какие игры и упражнения были проведены, обсуждают, что им понравилось больше всего.

Картотека физминуток для детей 4-7 лет по лексическим темам

                 

Наш детский сад.

«Детский сад»

Детский сад, детский сад,

Он всегда ребятам рад.

(хлопки на каждое слово)

Буду в садике играть

(показ жеста «ку-ку» - спрятаться)

И конструктор собирать,

(пальцы кистей соприкасаются)

И игрушки за собой убирать.

(руки движутся вправо-влево)

Буду бойко танцевать

(приседание)

И лепить, и рисовать,

(имитировать лепку, рисование)

Буду песни каждый день напевать.

(руки сложить "замком" перед собой)

      *     *     *

Девочки и мальчики прыгают, как мячики 

(после слов выполняют прыжки под музыку), 

Ручками хлопают 

(хлопки три раза),    

Ножками топают 

(топают три раза), 

Глазками моргают                    

(ритмичное зажмуривание глаз),         

После отдыхают                     

(приседают, руки свободные).

      *     *     *

«Пирамидка»

Вот большая пирамидка 

(потянуться вверх)

И веселый мячик звонкий 

(прыжки на месте)

Мягкий мишка косолапый 

(шаги на месте, на внешней стороне стопы)

Все живут в большой коробке 

(показать большой квадрат)

Но когда ложусь я спать 

(руки под щеку, закрыть глаза)

Начинают все играть 

(изобразить любое движение)

Моя семья.

«Кто живёт у нас в квартире? »

Раз, два, три, четыре                      (хлопаем в ладоши)

Кто живёт у нас в квартире?         (шагаем на месте)

Раз, два, три, четыре, пять             (прыжки на месте)

Всех могу пересчитать                  (шагаем на месте)

Папа, мама, брат, сестра               (хлопаем в ладоши)

Кошка Мурка, два котёнка           (наклоны туловища вправо, влево)

Мой сверчок, щегол и я -             (повороты туловища вправо, влево)

Вот и вся моя семья.                     (хлопаем в ладоши)

Фрукты.

«Фрукты»

Будем мы варить компот. (маршировать на месте)

Фруктов нужно много. Вот. (показать руками - "много")

Будем яблоки крошить,

Грушу будем мы рубить,

Отожмем лимонный сок,

Слив положим и песок. (имитировать, как крошат, рубят, отжимают, кладут, насыпают песок)

Варим, варим мы компот, (повернуться вокруг себя)

Угостим честной народ. (хлопать в ладоши)

      *     *     *

«Яблоко»

Вот так яблоко! (встали)

Оно (руки в стороны)

Соку сладкого полно. (руки на пояс)

Руку протяните, (протянули руки вперед)

Яблоко сорвите. (руки вверх)

Стал ветер веточку качать, (качаем вверху руками)

Трудно яблоко достать. (подтянулись)

Подпрыгну, руку протяну (подпрыгнули)

И быстро яблоко сорву! (хлопок в ладоши над головой)

Вот так яблоко! (встали)

Оно (руки в стороны)

Соку сладкого полно. (руки на пояс)

Овощи.

В огород пойдем, 

(шаги на месте)

Урожай соберем.

Мы моркови натаскаем                              

  ( «таскают»)

И картошки накопаем.                                  

  («копают»)

Срежем мы кочан капусты,                             

(«срезают»)

Круглый, сочный, очень вкусный,                  

(показывают круг руками три раза)

Щавеля нарвем немножко                             

 («рвут»)

И вернемся по дорожке.                                 

  (шаги на месте)

      *     *     *

Ах, какой же урожай, 

(дети стоят лицом в круг)

Побыстрее собирай. 

(правой рукой выполняют хватательное движение и опускают руку в другую сторону)

Выкопай картошку с грядки, 

(имитация копания огорода)

Чтобы было всё в порядке.

Огурцы сорви быстрей, 

(наклониться, правой рукой)

Чтобы съесть их поскорей. 

(«сорвать огурец» движение зубами с закрытым ртом)

Срежь капусту, посоли, 

(правую руку согнуть в локте, пальцы сжать в кулак, выполнить движение руки справа – налево)

Маму с папой угости.

(отвести поочерёдно руки вправо – влево)

Выдерни морковь, редиску,

(имитация выдёргивания овощей)

Поклонись им в пояс низко. 

(выполнить наклон туловища вперёд, правую руку отвести от груди вправо)

Ай, какой же урожай, 

(руки приставить к вискам, выполнив наклоны головы)

Ты в корзину загружай. 

(руки развести в стороны, направив их движение к себе)

Сад - огород.

 «На огороде»

Мы стоим на огороде,

Удивляемся природе. 

(потягивания—руки в стороны)

Вот салат, а здесь укроп.

Там морковь у нас растёт. 

(правой рукой коснуться левой ступни, потом наоборот)

Поработаем с тобой,

Сорнякам объявим бой —

С корнем будем выдирать

Да пониже приседать. 

(приседания)

У забора всем на диво

Пышно разрослась крапива. 

(потягивания — руки в стороны)

Мы её не будем трогать —

Обожглись уже немного. 

(потягивания — руки вперёд)

Все полили мы из лейки

И садимся на скамейки. 

(дети садятся)

      *     *     *

Овощи и фрукты –            

(наклониться вниз, достать до пола руками (огород)

выпрямиться, потянуться руками вверх (сад))

вкусные продукты.           

(погладить правой рукой по животику, затем левой рукой)

в огороде                            

(наклоны вниз, достать руками до пола (собираем урожай на грядках)

и в саду                               

(выпрямиться, потянуться руки вверх (собираем урожай в саду)

для еды я их найду            

(погладить правой рукой по животику, затем левой рукой)

Ягоды.

«За малиной».
За малиной в лес пойдем, в лес пойдем.                       

(дети водят хоровод, взявшись за руки)

Спелых ягод наберем, наберем.                               

(идут по кругу, наклоняясь, как бы собирая ягоды)

Солнышко высоко,             

(встают лицом в круг, тянутся руками вверх)

А в лесу тропинка.             

(наклоняются и пытаются достать пол)

Сладкая ты моя,                  

(идут по кругу, взявшись за руки)

Ягодка-малинка.

      *     *     *

«По ягоды».

Мы шли-шли-шли,

(маршируют по кругу, держа руки на поясе)

Много клюквы нашли.

(наклоняются, правой рукой достают носок левой  ноги, не сгибая колен)

Раз, два, три, четыре, пять,

(опять идут по кругу)

Мы опять идем искать.

(наклоняются, левой рукой касаются носка правой ноги, не сгибая колен)

      *     *     *

Грибы.

Утром дети в лес пошли         

(шаги с высоким подниманием ног)

И в лесу грибы нашли             

(размеренное приседание),

Наклонялись, собирали           

(наклоны вперед),

По дороге растеряли               

(ритмичное разведение рук в стороны).

      *     *     *

Гриша шел-шел-шел,                      

 (шаги на месте)

Белый гриб нашел.

Раз — грибок,                                    

(наклоны вперед)

Два — грибок.

(наклоны вперед)

Три - грибок,

(наклоны вперед)

Положил их в кузовок.                      

(«кладут грибы»)

Деревья.

Вот полянка, а вокруг

Липы выстроились в круг

(широким жестом развести руки в стороны)

Липы кронами шумят,

Ветры в их листве гудят

(руки поднять вверх и покачать ими из стороны в сторону)

Вниз верхушки пригибают

И качают их, качают

(наклонившись вперед, покачать туловищем из стороны в сторону)

      *     *     *

«Клен»

Руки подняты вверх, движения по тексту.

Ветер тихо клен качает,

Влево, вправо наклоняет.

Раз — наклон

И два наклон.

Зашумел листвою клен.

      *     *     *

Во дворе стоит сосна,

К небу тянется она.

Тополь вырос рядом с ней,

Быть он хочет подлинней. 

(стоя на одной ноге, потягиваемся —руки вверх, потом то же, стоя на другой ноге)

Ветер сильный налетал,

Все деревья раскачал. (наклоны корпуса вперёд-назад)

Ветки гнутся взад-вперёд,

Ветер их качает, гнёт. (рывки руками перед грудью)

Будем вместе приседать -

Раз, два, три, четыре, пять. (приседания)

Мы размялись от души

И на место вновь спешим. (дети идут на места)

Осень.

«Листочки».

Мы листики осенние,

На ветках мы сидим.

Дунул ветер – полетели.

Мы летели, мы летели

И на землю тихо сели.

Ветер снова набежал

И листочки все поднял.

Закружились – полетели

И на землю тихо сели.

      *     *     *

Дождик осенний из туч моросит,

(броски расслабленными кистями рук)

Дерево, сбросив листочки, стоит

(руки вверх, пальцы направлены вверх (ветви деревьев))

Ветер осенний ветви качает

(плавно покачивают руками)

Листья под деревом ветер гоняет.

(присаживаются и «ворошат листья» под деревом, имитируя их шелест: «ш-ш-ш-ш…»)

      *     *     *

Дует ветер, дует, дует, задувает

(махи руками на себя)

Желтые листочки с дерева срывает

(кружатся на месте) 

и летят листочки,

Кружат по дорожке (на цыпочках проходят круг)

Падают листочки прямо к нам под ножки. (повернувшись вокруг себя на мест , приседают).

Человек. Части тела.

Игрушки.

«Мишка»

Топай, мишка,

Хлопай, мишка,

Приседай со мной, братишка,

Руки вверх, вперед и вниз

Улыбайся и садись.

      *     *     *

«Матрешки»

Хлопают в ладошки              

(хлопать в ладоши перед собой)
  Посуда     *     *     *

Вот большой стеклянный чайник.

(дети надули животик)

Очень важный, как начальник.

(одну руку поставили на пояс, другую изогнули)

Вот фарфоровые чашки,

(присели, одну руку поставили на пояс)

Очень крупные, бедняжки.

Вот фарфоровые блюдца,

(кружатся, «рисуя» руками круг)

Только стукни — разобьются.

Вот серебряные ложки,

(потянулись, сомкнули руки над головой)

Голова на тонкой ножке.

Вот пластмассовый поднос.

(легли, вытянулись)

Он посуду нам принес.

      *     *     *

Мы приходим в магазин, 

(ходьба на месте)

Без лукошек и корзин, 

(сгибают руки в локтях, прижимая кисть к поясу)

Чтобы хлеб купить, батон, 

(загибают пальцы правой и левой руки)

Колбасу и макарон,

Сыр, зефир и пастилу,

Шоколад и пахлаву,

Молоко, кефир, сметану,

Кофе, чай и два банана.

Нам продал их продавец, 

(руки согнуты в локтях, сгибают и разгибают пальцы рук)

Всё купили, наконец.

 (рукопожатие)
Одежда. Головные уборы.

Вот заходит Мойдодыр, 

(ходьба на месте)

У меня с ним только мир. 

(сжимают одну ладонь другой)

Рубашка чистая висит 

(руки поднять вперёд и опустить вниз)

И майка впереди зашита. 

(сгибают правую руку в локте и имитируют шитьё иголкой)

Он пальцем больше не грозит, 

(грозят пальцем, повороты головой в стороны)

Что пальто на месте не висит. 

(руки поднимают вверх и опускают вниз)

Шорты, брюки и халат 

(загибают по очереди пальцы)

В шкафу на вешалке висят. 

(поднимают руки и опускают вниз)

Сарафан, костюм, жилет – 

(поочерёдно загибают пальцы)

Чище в гардеробе нет. 

(голову поднимают вверх, повороты головы в стороны)

Обувь.

Речевая подвижная игра «Сапожки». Импровизация движений:

Нарядили ножки в новые сапожки,

Вы шагайте, ножки, прямо по дорожке.

Вы шагайте, топайте, по лужам не шлепайте,

В грязь не заходите, сапожки не рвите.

      *     *     *

Мы на полки обувь ставим, 

(поднимают поочерёдно руки вверх)

А потом её считаем: 

(сгибают пальцы по порядку)

Сапоги, кроссовки, туфли,

Шлёпанцы, сандалии в кухне,

Босоножки, кеды, боты

И высокие ботфорты,

Валенки, лапти, калоши,

Их выпачкивать не гоже. 

(повороты головы в стороны)

Посчитай, скажи ответ,

(руки согнуты в локтях, руки перед грудью, пальцы раздвинуты)

Знаешь, сколько или нет? 

(спрятать руки за спину, поворачивать голову в стороны)

«Зима»

Мы  зимой в снежки играем, мы играем.      

(имитация лепки снежков)

По сугробам мы шагаем, мы шагаем.            

(шагаем, высоко поднимая колени)

И на лыжах мы бежим, мы бежим.                

(пружинистые движения на месте, широкие взмахи руками, руки согнуты в локтях)

На коньках по льду скользим, мы скользим.   

(плавные пружинистые движения руки согнуты в локтях)

И снегурку лепим мы, лепим мы.                   

(соответствующие движения)              

Гостью-зиму любим мы, любим мы.               

(развести руки в поклоне и поставить на пояс)

      *     *     *

«Снеговик»

 Давай, дружок, смелей, дружок,                    

(Идут по кругу, изображая, будто катят перед собой снежный ком)

Кати по снегу свой снежок.                        

Он превратится в толстый ком,                    

(«Рисуют» руками большой круг)

И станет ком снеговиком.                       

(«Рисуют» снеговика из трех комков)

Его улыбка так светла!                               

(Широко улыбаются)

Два глаза, шляпа, нос, метла.                 

(Показывают глаза, прикрывают голову ладошкой, дотрагиваются до носа, встают прямо, как бы держат воображаемую метлу)

Но солнце припечет слегка —                     

(Медленно приседают)

Увы! — и нет снеговика.                (Разводят руками, пожимают плечами)

Новогодний праздник.

Наша елка велика

(круговое движение руками),

Наша елка высока 

(вставать на носочки),

Выше мамы, выше папы

(присесть и встать на носки),

Достает до потолка 

(потянуться).

      *     *     *

«Вороны»

Вот под елочкой зеленой 

(встать)

Скачут весело вороны: 

(попрыгать)

Кар-кар-кар! 

(хлопать над головой в ладоши)

Целый день они кричали, 

(повороты туловища влево-вправо)

Спать ребятам не давали: 

(наклоны туловища влево-вправо)
Дикие животные

Встанем, надо отдохнуть,

Наши пальчики встряхнуть.

Поднимайтесь, ручки, вверх,

Шевелитесь, пальчики, –

Так шевелят ушками

Серенькие зайчики.

Крадемся тихо на носочках,

Как лисы бродят по лесочку.

Волк озирается кругом,

И мы головки повернем.

Теперь садимся тише, тише –

Притихнем, словно в норках мыши.

      *     *     *

«Киска»

То прогнет,

То выгнет спинку,

Ножку вытянет вперед -

Это делает зарядку

Наш Маркиз -

Пушистый кот.

Чешет он себя за ушком,

Жмурит глазки и урчит.

У Маркиза все в порядке:

Когти, шерсть и аппетит.
Мебель.

На кровати можно спать, 

(руки согнуть в локтях, соединив ладоши, поднести их к правому уху)

Стулья, стол – переставлять. 

(руки согнуть в локтях, выдвинув руки вперёд, сжав пальцы в кулаки)

В шкаф я книги буду ставить, 

(поочерёдно поднимать руки вверх и опускать их вниз)

Кресла буду застилать. 

(руки согнуть в локтях, вытянуть вперёд, развернув ладони вверх)

С полки буду пыль стирать, 

(правой рукой выполнять движения слева направо, руки перед грудью)

Тумбу – в чистоте держать. 

(левой рукой выполнять движения слева направо, руки на уровне груди)

И скажу вам без прикрас,

( две руки согнуть в локтях, вытянуть их вперёд, подняв)

Эта мебель – просто класс! 

(большие пальцы вверх)
Транспорт. Правила дорожного движения.

Самолеты полетели

(руки в стороны, поочередные наклоны влево и вправо),

На полянку тихо сели 

(присесть, руки к коленям),

Да и снова полетели.      

      *     *     *

 «Самолет»

Руки ставим все вразлет:

Появился самолет.

Мах крылом туда-сюда,

Делай «раз» и делай «два».

Раз – два! Раз – два!

Руки в стороны держите,

Друг на друга посмотрите,

Раз – два! Раз – два!

Опустили руки вниз,

И на место все садись.

Праздник 23 февраля.

Мы солдаты, мы солдаты

Бодрым шагом мы идем.

В нашу армию, ребята,

Просто так не попадешь.

Нужно быть умелыми, сильными и смелыми.

      *     *     *

«Стойкий оловянный солдатик»

Наклонитесь все вперед,

А потом наоборот.

Влево, вправо наклонитесь,

Наклоняйтесь, не ленитесь!

На одной ноге  постой-ка,

Будто ты солдатик стойкий.

Руки ты прижми к груди,

Да смотри, не упади!

Руки вверх, руки  в  бок,

И на месте- скок, скок, скок!

Носом вдох, а выдох ртом.

Дышим глубже, а потом…

Марш на место не спеша.
Домашние птицы.

«Петух»

Шел по берегу петух,                                   

(высокий шаг, «крылья»)

Поскользнулся,                                            

(«мельница») 

В речку - бух!                                               

(наклоны)

Будет знать петух,                                       

Что впредь                                                   

(грозят указательным пальцем правой руки)

Надо под ноги смотреть!                            

(то же левой рукой)

      *     *     *

Ходит по двору индюк

(шаги на месте)

Среди уток и подруг.

Вдруг увидел он грача

(остановиться, удивленно посмотреть вниз)

Рассердился сгоряча.

Сгоряча затопал

(потопать ногами)

Крыльями захлопал

(руками, словно крыльям, похлопать себя по бокам)

Весь раздулся, словно шар

(руки на поясе)

Или медный самовар

(сцепить округленные руки перед грудью)

Затряс бородою

(помотать головой, приговаривая «бала – бала – бала», как  индюк)

Понесся стрелою.

(бег на месте)

      *     *     *

Улыбаются все люди.  

Весна, весна, весна!                          

(дети говорят улыбаясь).   

Она везде, она повсюду!                 

(Красна, красна, красна - повороты).

По лугу, лесу и поляне.                     

(Идет, идет, идет – шагают на месте).   

На солнышке скорей погреться.     

(Зовет, зовет, зовет – руки «рупором»). 

И в ручейке лесном задорном,       

(Звенит – 3 раза, щелчки пальцами).   

И все живое сразу слышит.           (Весенний звон – 2 раза, хлопки).

Перелетные птицы.

      *     *     *

«Аист»

Аист, аист длинноногий,

Покажи домой дорогу.

Аист отвечает:

Топай правою ногой,

Топай левою ногой

Снова – правою ногой,

Снова – левою ногой.

После – правою ногой,

После – левою ногой.

Вот тогда придешь домой.

      *     *     *

      *     *     *

«Гусь»

Гусь гуляет по дорожке,         

(ходьба вперевалку)

Гусь играет на гармошке        

(имитация игры на гармошке)

И гордится гармонист:            

(руки за спину, выпятить грудь)

«Га - Га - Га! Я - гармонист!» 

(стучит ладошкой в грудь)
Зоопарк (Животные Севера. Животные жарких стран).

Мама-слониха топает тихо (шагают тихо), а слоненок Ромка топает громко (шагают, высоко поднимая колени). Топает, пляшет (пляшут вприсядку), хоботочком машет (машут рукой).

      *     *     *

«Пингвины»

Идут себе вразвалочку,

Ступают вперевалочку

Пингвин-папа,

Пингвин-мама

И сынишка пингвинишка

В черном фраке и манишке.

(имитировать движения пингвинов, шагать по кругу)

      *     *     *

«Мартышки»

(дети повторяют все то, о чем говорится в стихотворении)

Мы - веселые мартышки,

Мы играем громко слишком.

Все ногами топаем,

Все руками хлопаем,

Надуваем щечки,

Скачем на носочках.

Дружно прыгнем к потолку,

Пальчик поднесем к виску

И друг другу даже

Язычки покажем!

Шире рот откроем ,

Гримасы все состроим.

Как скажу я слово три,

Все с гримасами замри.

Раз, два, три!

«Слон»

В зоопарке ходит слон,

Уши, хобот, серый он. 

(наклоны головы в стороны)

Головой своей кивает, 

(наклоны головы вперед)

Будто в гости приглашает. 

(голову прямо)

Раз, два, три — вперёд наклон,

Раз, два, три — теперь назад. 

(наклоны вперёд, назад)

Головой качает слон —

Он зарядку делать рад. 

(подбородок к груди, затем голову запрокинуть назад)

Хоть зарядка коротка,

Отдохнули мы слегка. 

(дети садятся)
Космос. Части суток.

«Ракета».

А  сейчас  мы  с  вами,  дети,

Улетаем  на  ракете.

На  носки  приподнимись,

А  потом  руки  вниз.

Раз,  два,

(Стойка  на носках,  руки  вверх, ладоши  образуют «купол  ракеты»)

Три,  четыре –

(Основная  стойка)

Вот  летит  ракета  ввысь!

      *     *     *

Выбираем,    на  чем  летим? – На  ракете!

Одеваем  костюм  космонавта – скафандр,  проверяем  его  герметичность.  Готовим  ракету. Крылья  у  ракеты: руки  назад, соединяем  лопатки.  Считаем 1-2-3-4-5.

Полетели.  Считаем  звёзды: кисти  рук  в  виде  бинокля  прижимаем  к  глазам  и  поворачиваем  голову  налево,  направо.

Стало  холодно – надо  согреться: растираем  ладони  и  пальцы  рук,  хлопаем  в  ладоши  5-10  раз.  Полетели  обратно.  Для  расслабления  выполняем  диафрагмальное  дыхание  3-4  раза.  Прилетели  на  Землю,  снимаем  с  головы  скафандр,  костюм.

«Луна»

В небе плавает луна. 

(плавные покачивания влево и вправо)

В облака зашла она.

Один, два, три, четыре, пять 

(хлопки в ладоши)

Можем мы луну достать.

(руки вверх)

Шесть, семь, восемь, девять, десять — 

(хлопки над головой)

И пониже перевесить. 

(руки вниз)

Десять, девять, восемь, семь –

(ходьба на месте)

Чтоб луна светила всем. 

(дети тихо садятся)
Профессии.

Я – шофёр, помыл машину

Сел за руль, расправил спину.

Загудел мотор и шины

 Зашуршали у машины.                 (имитация  вождения автомобиля)

Подметает дворник двор

Убирает дворник сор.                     ( подметание)

Наш охранник на посту 

Смело смотрит в темноту.            (повороты, приставив ладони к глазам)

А сапожник сапоги

Для любой сошьёт ноги.

К сапогам прибьёт подковки

И пляши без остановки.                (шитьё, прибивание молотком, пляска)

Наши лётчики – пилоты 

Приготовились к полёту.            ( руки в стороны, наклоны корпуса)

А портной сошьёт для нас 

Брюки – просто высший класс.    ( имитация шитья)

Я  - маляр, шагаю к вам 

С кистью и ведром

Свежей краской буду сам 

Красить новый дом.                        (плавные взмахи руками вверх-вниз
      *     *     *

Чок – чок, каблучок!

(потопать ногами)

В танце кружится сверчок.

(покружиться)

А кузнечик без ошибки

Исполняет вальс на скрипке.

(движения руками, как при игре на скрипке)

Крылья бабочки мелькают –

(движения руками, как крыльями)

С муравьем она порхает.

(покружиться парами)

Звонко хлопают ладошки!

(похлопать в ладоши)

Всё! Устали ножки!
Лето. Цветы.

Спал цветок и вдруг проснулся,

(встать, руки на поясе)

Больше спать не захотел.

Шевельнулся, потянулся,

(руки вверх, потянуться вправо, влево, вверх)

Взвился вверх и полетел.

(бег)

      *     *     *

«Вместе по лесу идём»

Вместе по лесу идём,

Не спешим, не отстаём.

Вот выходим мы на луг. 

(ходьба на месте)

Тысяча цветов вокруг! 

(потягивания — руки в стороны)

Вот ромашка, василёк,

Медуница, кашка, клевер.

Расстилается ковёр

И направо и налево. 

(наклониться и коснуться левой ступни правой рукой, потом наоборот — правой ступни левой рукой)

К небу ручки протянули,

Позвоночник растянули. 

(потягивания — руки вверх)

Отдохнуть мы все успели

И на место снова сели. 

(дети садятся)

      *     *     *

На лугу растут цветы

Небывалой красоты. 

(потягивания — руки в стороны)

К солнцу тянутся цветы.

С ними потянись и ты. 

(потягивания — руки вверх)

Ветер дует иногда,

Только это не беда. 

(дети машут руками, изображая ветер)

Наклоняются цветочки,

Опускают лепесточки. 

(наклоны)

А потом опять встают

И по-прежнему цветут.
Школьные принадлежности.

Я шагаю в первый класс – 

(ходьба на месте)

Это раз.

Зелена вокруг трава – 

(руки согнуты в локтях, поочерёдно разводить руки от себя в стороны)

Это два.

Ты на форму посмотри – 

(провести тыльной стороны ладони от плеча вниз)

Это три.

А четыре – всё в порядке.

(движение правой рукой вперёд, подняв большой палец вверх)

Пять – не забыл ничего взять.

(постучать по бокам руками)

Шесть – ручки и тетради есть. 

(сгибать правой рукой пальцы левой руки)

Семь – я школьник совсем. 

(правой рукой прикасаемся к груди ладонью)

Восемь – лень отбросим. 

(руки движутся от себя)

Девять - в лучшее верить. 

(руки поднять вверх, глаза поднять вверх)

Десять – сентябрь отличный 

(руки развести в стороны)

месяц.

