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ВВЕДЕНИЕ 

 Настоящая рабочая программа (далее - Программа) разработана в 

соответствии с Адаптированной образовательной программой дошкольного 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, с 

тяжѐлыми нарушениями речи (далее – АОП ДО) Государственного 

бюджетного дошкольного образовательного учреждения детского сада № 39 

комбинированного вида Колпинского района Санкт-Петербурга (далее - 

ДОУ) разработанной в соответствии с Федеральной адаптированной 

образовательной программой дошкольного образования для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья, (далее – ФАОП ДО) утвержденной 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 

2022 г. № 1022 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской 

Федерации 27 января 2023 г., регистрационный № 72149) и Федеральным 

государственным образовательным стандартом дошкольного образования. 

(далее - Стандарт) 

 Программа является документом, в соответствии с которым в (старшей 

или подготовительной) группе осуществляется образовательная деятельность 

с обучающимися дошкольного возраста с ограниченными возможностями 

здоровья (далее - ОВЗ), с тяжелыми нарушениями речи (далее - ТНР). 

 Структура Программы в соответствии с требованиями Стандарта 

включает три основных раздела - целевой, содержательный и 

организационный
1
. 

 Целевой раздел Программы включает пояснительную записку и 

планируемые результаты освоения Программы; определяет ее цели и задачи, 

принципы и подходы к формированию Программы; значимые для разработки 

и реализации Программы характеристики, в том числе характеристики 

особенностей развития детей старшего дошкольного возраста и детей 

подготовительной к школе группы с ТНР, планируемые результаты ее 

освоения в виде целевых ориентиров и развивающее оценивание качества 

образовательной деятельности по Программе. 

 Содержательный раздел Программы включает описание 

образовательной деятельности по пяти образовательным областям: 

социально-коммуникативное развитие; познавательное развитие; речевое 

развитие; художественно-эстетическое развитие; физическое развитие; 

описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации 

программы, которые отражают аспекты образовательной среды; характер 

                                         
1 Структура Программы (стр. 2, АОП ДО) 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036?index=0&rangeSize=1
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036?index=0&rangeSize=1
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036?index=0&rangeSize=1
https://shkolastarotimoshkinskaya-r73.gosweb.gosuslugi.ru/netcat_files/userfiles/DetSad/FGOS_DO_v_deystvuyuschey_redaktsii_s_17.02.2023.pdf
https://shkolastarotimoshkinskaya-r73.gosweb.gosuslugi.ru/netcat_files/userfiles/DetSad/FGOS_DO_v_deystvuyuschey_redaktsii_s_17.02.2023.pdf
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взаимодействия педагогических работников с детьми и семьями 

воспитанников; программу коррекционно-развивающей работы с детьми с 

ТНР; рабочую программу воспитания. 

Организационный раздел Программы содержит психолого-

педагогические условия, обеспечивающие развитие ребенка с ТНР; 

особенности организации развивающей предметно-пространственной среды; 

материально-техническое обеспечение Программы; режим дня и распорядок; 

учебный план и календарный учебный график; календарный план 

воспитательной работы с перечнем основных государственных и народных 

праздников, памятных дат. 

 При разработке Программы были учтены особенности развития и 

особые образовательные потребности обучающихся с ТНР.  

  Программа составлена на основе нормативно-правовых документов:  

https://docs.edu.gov.ru/document/8a9cc6ca040d8c6dd31a077fd2a6e226/downl

oad/5633/    

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ (актуальная ред.) 

«Об образовании в Российской Федерации» 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_140174/  

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.07.2020 

№ 373 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам дошкольного образования» 

(Зарегистрирован 31.08.2020 № 59599) 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202009010021 

 Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 сентября 2020 года № 28 Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»  

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202012210122 

 Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 27 октября 2020 г. № 32 Об утверждении 

санитарных правил и норм СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организации общественного питания 

населения»  

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202011120001  

 Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 Об утверждении 

https://base.garant.ru/406517675/53f89421bbdaf741eb2d1ecc4ddb4c33/
https://docs.edu.gov.ru/document/8a9cc6ca040d8c6dd31a077fd2a6e226/download/5633/
https://docs.edu.gov.ru/document/8a9cc6ca040d8c6dd31a077fd2a6e226/download/5633/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_140174/
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202009010021
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202012210122
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202011120001
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санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания» 

 http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202102030022 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

15.05.2020 года №236 «Об утверждении Порядка приема на обучение по 

образовательным программам дошкольного образования» 

 Распоряжение Правительства Санкт-Петербурга от 04.04.2014 г. 

№1357-р «Об утверждении методических рекомендаций по организации 

вариативных форм психолого-педагогической и (или) коррекционно-

развивающей помощи детям с ограниченными возможностями здоровья» 

 Концепция образования детей с ограниченными возможностями 

здоровья в образовательном пространстве Санкт-Петербурга № 1263-р от 

05.05.2012 

 Устав Государственного бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения детский сад № 39 комбинированного вида Колпинского 

района Санкт-Петербурга. 

Программа может корректироваться в связи с изменениями: 

─ нормативно-правовой базы дошкольного образования; 

─ образовательного запроса родителей; 

─ направлений инновационной исследовательской деятельности. 

 

 

 

 

 

1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

 

1.1  Пояснительная записка  

Программа предназначена для детей  5-6 лет, 6-7 лет 

Образовательная деятельность в  группах «Ласточки», «Фантазѐры», 

«Радуга», «Воробушки» осуществляется в Государственном бюджетном 

дошкольном образовательном учреждении детский сад № 39 

комбинированного вида Колпинского района Санкт-Петербурга. 

Рабочая программа разработана на период 2023-2024 учебного года 

Контингент обучающихся группы компенсирующей направленности для 

детей с ТНР определяется на основе заключения территориальной медико – 

психолого - педагогической комиссии о необходимости создания условий 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202102030022
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для получения ребенком дошкольного образования, коррекции нарушений 

развития и социальной адаптации на основе специальных педагогических 

подходов. 

1.1.1  Цели и задачи Программы  

 Целью Программы
1
 является обеспечение условий для дошкольного 

образования, определяемых общими и особыми потребностями 

обучающегося 5-6 и 6-7 лет с ТНР, индивидуальными особенностями его 

развития и состояния здоровья. 

Цель программы достигается через решение следующих задач:  

Обеспечение гармоничного физического развития, совершенствование 

умений и навыков в основных видах движений, воспитание красоты, 

грациозности, выразительности движений, формирование правильной 

осанки;  

Оздоровительные:  

• Способствовать сохранению, укреплению и охране здоровья детей;  

• Формировать потребность в ежедневной двигательной деятельности;  

• Приобщать ребенка к здоровому образу жизни;  

• Совершенствовать опорно-двигательный аппарат;  

• Формировать правильную осанку.  

Образовательные:  

• Формировать у детей начальные представления о здоровом образе жизни;  

• формировать знания о здоровом образе жизни;  

Развивающие:  

• Развивать интерес к участию в подвижных и спортивных играх и 

физических упражнениях, активности в самостоятельной двигательной 

деятельности; интерес и любовь к спорту  

• Развивать инициативу, самостоятельность и творчество в двигательной 

активности, способность к самоконтролю, самооценке при выполнении 

движений;  

• Развивать двигательную и гигиеническую культуру детей  

• Формировать двигательные умения и навыки;  

Воспитательные: 

 • Воспитывать двигательную культуру  

• Воспитывать нравственно волевые качества, такие как смелость, 

настойчивость, уверенность в себе;  

• Воспитывать чувство заботы о своем здоровье. 

 В области физического развития ребенка основными задачами 

                                         
1
 Цель Программы в соответствии с ФАОП ДО (стр. 4, ФАОП ДО) 
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образовательной деятельности являются создание условий для: - становления 

у обучающихся ценностей здорового образа жизни; - овладение 

элементарными нормами и правилами здорового образа жизни (в питании, 

двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек); 

- развития представлений о своем теле и своих физических возможностях; - 

приобретения двигательного опыта и совершенствования двигательной 

активности; - формирования начальных представлений о некоторых видах 

спорта, овладения подвижными играми с правилами. 

 1. В сфере становления у обучающихся ценностей здорового образа 

жизни педагогические работники способствуют развитию у обучающихся 

ответственного отношения к своему здоровью. Они рассказывают детям о 

том, что может быть полезно и что вредно для их организма, помогают детям 

осознать пользу здорового образа жизни, соблюдения его элементарных норм 

и правил, в т.ч. правил здорового питания, закаливания. Педагогические 

работники способствуют формированию полезных навыков и привычек, 

нацеленных на поддержание собственного здоровья, в т.ч. формированию 

гигиенических навыков. Создают возможности для активного участия 

обучающихся в оздоровительных мероприятиях.  

 2. В сфере совершенствования двигательной активности обучающихся, 

развития представлений о своем теле и своих физических возможностях, 

формировании начальных представлений о спорте педагогические работники 

уделяют специальное внимание развитию у ребенка представлений о своем 

теле, произвольности действий и движений ребенка. Для удовлетворения 

естественной потребности обучающихся в движении, педагогические 

работники организуют пространственную среду с соответствующим 

оборудованием как внутри помещения, так и на внешней территории (горки, 

качели и другое); подвижные игры (как свободные, так и по правилам), 

занятия, которые способствуют получению детьми положительных эмоций 

от двигательной активности, развитию ловкости, координации движений, 

силы, гибкости, правильного формирования опорно-двигательной системы 

детского организма. Педагогические работники поддерживают интерес 

обучающихся к подвижным играм, занятиям на спортивных снарядах, 

упражнениям в беге, прыжках, лазании, метании; побуждают обучающихся 

выполнять физические упражнения, способствующие развитию равновесия, 

координации движений, ловкости, гибкости, быстроты. Педагогические 

работники проводят физкультурные занятия, организуют спортивные игры в 

помещении и на воздухе, спортивные праздники; развивают у обучающихся 

интерес к различным видам спорта, предоставляют детям возможность 
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кататься на коньках, лыжах, ездить на велосипеде, плавать, заниматься 

другими видами двигательной активности. 

Доступное и качественное образование обучающихся (старшего 

дошкольного возраста и подготовительной группы с ТНР достигается через 

решение следующих задач
1
:  

─ реализация содержания Программы;  

─ коррекция недостатков психофизического развития обучающихся с ТНР; 

─ охрана и укрепление физического и психического здоровья обучающихся 

с ТНР, в том числе их эмоционального благополучия; 

─ обеспечение равных возможностей для полноценного развития ребенка с 

ТНР в период дошкольного образования независимо от места проживания, 

пола, нации, языка, социального статуса; 

─ создание благоприятных условий развития обучающихся в соответствии с 

их возрастными, психофизическими и индивидуальными особенностями, 

развитие способностей и творческого потенциала каждого ребенка с ТНР как 

субъекта отношений с педагогическим работником, родителями (законными 

представителями), другими детьми; 

─ объединение обучения и воспитания в целостный образовательный 

процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей, 

принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, 

общества; 

─ формирование общей культуры личности обучающихся с ТНР, развитие 

их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических 

качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, 

формирование предпосылок учебной деятельности; 

─ формирование социокультурной среды, соответствующей 

психофизическим и индивидуальным особенностям развития обучающихся с 

ТНР; 

─ обеспечение психолого-педагогической поддержки родителей (законных 

представителей) и повышение их компетентности в вопросах развития, 

образования, реабилитации (абилитации), охраны и укрепления здоровья 

обучающихся с ТНР; 

─ обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного и 

начального общего образования для подготовительной группы «Воробушки» 

 

1.1.2  Принципы и подходы к формированию Программы  

                                         
1 Задачи Программы в соответствии с ФАОП ДО (стр. 5, ФАОП ДО) 
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В соответствии со Стандартом Программа построена на следующих 

принципах:  

Общие принципы и подходы к формированию Программ:  

─ поддержка разнообразия детства;  

─ сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в 

общем развитии человека;  

─ позитивная социализация ребенка;  

─ личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия 

взрослых (родителей (законных представителей), педагогических и иных 

работников ДОУ) и детей; 

─ содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка 

полноценным участником (субъектом) образовательных отношений;  

─ сотрудничество ДОУ с семьей;  

─ возрастная адекватность образования.   

Специфические принципы и подходы к формированию программы для 

обучающихся с ТНР
1
:  

─ сетевое взаимодействие с организациями социализации, образования, 

охраны здоровья и другими партнерами, которые могут внести вклад в 

развитие и образование обучающихся; 

─ индивидуализация образовательных программ дошкольного образования 

для обучающихся с ТНР: предполагает такое построение образовательной 

деятельности, которое открывает возможности для индивидуализации 

образовательного процесса и учитывает их интересы, мотивы, способности и 

психофизические особенности;   

─ развивающее вариативное образование: принцип предполагает, что 

образовательное содержание предлагается ребенку через разные виды 

деятельности с учетом зон актуального и ближайшего развития, что 

способствует развитию, расширению как явных, так и скрытых 

возможностей ребенка;  

─ полнота содержания и интеграция отдельных образовательных областей: в 

соответствии со Стандартом Программа предполагает всестороннее 

социально-коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-

эстетическое и физическое развитие детей посредством различных видов 

детской активности. Деление Программы на образовательные области не 

означает, что каждая образовательная область осваивается ребенком по 

отдельности, в форме изолированных занятий по модели школьных 

предметов. Между отдельными разделами Программы существуют 

                                         
1
 Специфические принципы и подходы к формированию Программы для обучающихся с ТНР (Стр. 8, ФАОП ДО) 
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многообразные взаимосвязи: познавательное развитие детей с ТНР тесно 

связано с речевым и социально-коммуникативным, художественно-

эстетическое –  с познавательным и речевым и т.п. Содержание 

образовательной деятельности в каждой области тесно связано с другими 

областями.  Такая организация образовательного процесса соответствует 

особенностям развития детей с ТНР старшей и подготовительной к школе 

группы;  

─ инвариантность ценностей и целей при вариативности средств 

реализации и достижения целей Программы: При этом учитывается 

разнородность состава групп воспитанников, их психофизических 

особенностей, запросов родителей (законных представителей) 

воспитанников.  

 

1.2 Значимые для разработки и реализации Программы характеристики, 

в том числе характеристики особенностей развития детей старшего 

дошкольного возраста с ТНР  

Основные участники реализации Программы: педагоги, обучающиеся, 

родители (законные представители). 

Социальными заказчиками реализации Программы как комплекса 

образовательных услуг выступают, в первую очередь, родители (законные 

представители) обучающихся, как гаранты реализации прав ребенка на уход, 

присмотр и оздоровление, воспитание и обучение.  

Особенности разработки Программы: 

 условия, созданные в ДОО для реализации целей и задач Программы; 

 социальный заказ родителей (законных представителей); 

 детский контингент; 

 кадровый состав педагогических работников; 

 климатические особенности; 

 взаимодействие с социумом. 

 культурно-образовательные особенности Государственного 

бюджетного дошкольного образовательного учреждения детского сада 

№ 39 комбинированного вида Колпинского района Санкт-Петербурга. 

1.2.1 Характеристика социокультурной среды 

 Социокультурная среда обладает большим воспитательным 

потенциалом наряду с ДОУ, семьей и другими факторами успешного 

воспитания дошкольника. 
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 ДОУ расположено в поселке Понтонный Колпинского района Санкт-

Петербурга. Поселок является частью крупного промышленного района со 

своей культурой, историей и традициями, что дает уникальную возможность 

активного исследования дошкольниками историко-культурных и социальных 

функций объекта, воплощенных в историческом становлении, взаимосвязи 

социальной и промышленной жизни поселка с природными особенностями; 

привлечение разнообразных занимательных сведений, раскрывающих 

историко-событийный и современный контекст географических 

особенностей поселка Понтонный Колпинского района. 

Наличие промышленных предприятий, где работают родители обучающихся, 

зон культурного отдыха и спортивных объектов, учреждений 

дополнительного технического, художественно-эстетического, спортивного 

образования, памятников архитектуры и музеев способствует решению ряда 

задач всестороннего развития детей, в том числе и физического 

 

1.2.2  Характеристика контингента обучающихся группы с ТНР 

 

Обучающиеся с тяжелыми нарушениями речи (далее - ТНР) 

представляют собой сложную разнородную группу, характеризующуюся 

разной степенью и механизмом нарушения речи, временем его 

возникновения, разнородным уровнем психофизического развития. Это 

определяет различные возможности детей в овладении навыками речевого 

общения. 

Дошкольники с ТНР овладевают грамматическими формами 

словоизменения, словообразования, типами предложений, как правило, в той 

же последовательности, что и при нормальном речевом развитии. 

Своеобразие овладения грамматическим строем речи детьми с ТНР 

проявляется в более медленном темпе усвоения, в дисгармонии развития 

морфологической и синтаксической системы языка, семантических 

формально-языковых компонентов, в искажении общей картины речевого 

развития. 

Дети с ТНР –  это особая категория детей с нарушениями всех 

компонентов речи при сохранном слухе и первично сохранном интеллекте. К 

группе детей с ТНР относятся дети с фонетико-фонематическим 

недоразвитием речи при дислалии, ринолалии, легкой степени дизартрии; с 

общим недоразвитием речи всех уровней речевого развития при дизартрии, 

ринолалии, алалии, детская афазия, неврозоподобное заикание и т.д., у 

которых имеются нарушения всех компонентов языка. Обучающиеся групп 
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имеют нарушения всех компонентов речи при сохранном слухе и первичном 

сохранном интеллекте, имеются дети с фонетико-фонематическим 

недоразвитием речи.  

Фонетико-фонематическое недоразвитие речи проявляется в нарушении 

звукопроизношения и фонематического слуха.  

Общее недоразвитие речи проявляется в нарушении различных 

компонентов речи: звукопроизношения, фонематического слуха, лексико-

грамматического строя разной степени выраженности. Речь ребѐнка 

оценивается по четырем уровням развития речи.  

─ На I уровне речевого развития у ребѐнка наблюдается полное отсутствие 

или резкое ограничение словесных средств общения. Словарный запас 

состоит из отдельных лепетных слов, звуковых или звукоподражательных 

комплексов, сопровождающихся жестами и мимикой;  

─ на II уровне речевого развития в речи ребенка присутствует короткая 

аграмматичная фраза, словарь состоит из    слов простой слоговой структуры 

(чаще существительные, глаголы, качественные прилагательные), но, наряду 

с этим, произносительные возможности ребенка значительно отстают от 

возрастной нормы;  

─ на III уровне речевого развития в речи ребенка появляется развернутая 

фразовая речь с выраженными    элементами лексико-грамматического и 

фонетико-фонематического недоразвития;  

─ на IV уровне речевого развития    при наличии развернутой фразовой 

речи  наблюдаются остаточные проявления недоразвития всех компонентов 

языковой системы.  

1.2.3 Психологические особенности детей группы с ТНР 

        Особенности речевой  деятельности отражаются на формировании у 

детей сенсорной, интеллектуальной и аффективно-волевой сфер. 

Тяжѐлые нарушения речи по - разному, но обязательно находят своѐ 

отражение в психической деятельности человека, что проявляется в 

нарушении познавательной, эмоционально - волевой сферы личности, 

межличностных отношений. 

Особенности развития восприятия: 

─ Слухового - нарушения фонематического слуха, низкая активность 

припоминания. 

─ Зрительного - бедность и недеференцированность зрительных 

представлений. Нарушение операции синтеза при складывании картинки из 

частей. 
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─ Пространственного - нарушения ориентировки в пространстве, трудности 

в дифференциации понятий «слева», «справа», «между», «над», «под». 

Нарушение восприятия отмечается у всех детей с ТНР.  

Так, нарушение функции речедвигательного анализатора при ринолалии 

отрицательно влияет на слуховое восприятие фонем, что проявляется в 

нарушении фонематического слуха. ОНР - основные препятствия в 

овладении грамотным чтением и письмом. Наиболее грубые нарушения 

слухового восприятия наблюдаются при сенсорной алалии. В некоторых 

случаях ребѐнок совсем не понимает речь окружающих, не реагирует даже на 

собственное имя, не дифференцирует звуки речи, шумы неречевого 

характера.. 

Особенности развития памяти: 

─ Отмечается снижение продуктивности запоминания 

─ Характерно долгое запоминание и быстрое забывание 

─ Объѐм зрительной памяти практически не отличается от нормы 

─ Объем слуховой памяти значительно снижен (трудности при 

запоминании стихов) 

─ Относительно сохранны возможности смыслового, логического 

запоминания 

Особенности внимания детей с ТНР: 

─ Неустойчивость 

─ трудности переключения и распределения 

─ трудности в планировании и контроле своих действий 

─ трудности сосредоточения на вербальном материале 

Так, у детей с дизартрией вследствие повышенной возбудимости 

наблюдаются неспособность к длительному напряжению, утомляемость, 

особенно при интеллектуальной деятельности. Низкий уровень 

произвольного внимания обнаруживается у детей с моторной алалией. При 

этом страдают все основные звенья деятельности: инструкция 

воспринимается неточно, фрагментарно; задания выполняются с ошибками, 

которые не всегда самостоятельно замечаются и устраняются детьми; 

нарушаются все виды контроля за деятельностью (упреждающего, текущего, 

последующего). Причѐм наиболее страдают упреждающий (связанный с 

анализом условия задания) и текущий (в процессе выполнения задания) виды 

контроля. 

Особенности развития мышления:  

─ С трудом овладевают анализом и синтезом, сравнением и обобщением. 
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─ Вербальные задания логической направленности вызывают стойкие 

трудности. 

─ Характерен недостаточный объѐм сведений об окружающем мире, 

свойствах предметов. 

Вследствие двигательных и сенсорных нарушений недостаточно 

развивается наглядно - действенное и наглядно - образное мышление. 

Задержано формирование словесно - логического мышления, что 

проявляется в трудностях установления сходства и различия между 

предметами, несформированности многих обобщающих понятий, в 

трудностях классификации предметов по существенным признакам. 

Особенности эмоционально–волевой сферы: 

─ Эмоциональная незрелость 

─ Трудности произвольного поведения 

─ Зависимость от окружающих, склонность с спонтанному поведению 

─ Нарушение коммуникативной функции, неумение ориентироваться в 

ситуации общения, негативизм) 

─ Заниженная самооценка 

─ Повышенная обидчивость, ранимость 

─ Тревожность 

─ Агрессивное поведение разной степени выраженности 

ТНР отрицательно сказываются на формировании личности, вызывают 

специфические особенности эмоционально - волевой сферы.  

У детей с ринолалией нарушение речи способствует развитию таких 

качеств личности, как застенчивость, нерешительность, замкнутость, 

негативизм, уход от общения, чувство неполноценности. У детей с 

дизартрией эмоционально - волевые нарушения проявляются в виде 

повышенной эмоциональной возбудимости и истощаемости нервной 

системы. Одни склонны к раздражительности, двигательно беспокойны, 

часто проявляют грубость, непослушание, другие заторможены, пугливы, 

избегают трудностей, плохо приспосабливаются к изменению обстановки. 

Большинство детей характеризуются малой инициативностью, зависимостью 

от окружающих, у некоторых недостаточно развито чувство дистанции. 

Характерологические и патохарактерологические реакции носят характер 

протеста, отказа. Неуверенные в себе, обидчивые они часто плохо уживаются 

в кругу нормально говорящих сверстников, замыкаются в себе. Дети с 

моторной алалией весьма разнородны по особенностям эмоционально - 

волевой сферы. Чаще всего для них типичны повышенная тормозимость, 

снижение активности, неуверенность в себе, речевой негативизм. Менее 
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малочисленной является группа детей, которым свойственна повышенная 

возбудимость. У них отмечаются гиперактивность (не всегда продуктивная), 

суетливость, лабильность настроения, отсутствие переживания своего 

языкового расстройства.  

 

1.3   Планируемые результаты  

В соответствии со Стандартом специфика дошкольного детства и 

системные особенности дошкольного образования делают неправомерными 

требования от ребенка дошкольного возраста конкретных образовательных 

достижений. Поэтому результаты освоения Программы представлены в виде 

целевых ориентиров дошкольного образования и представляют собой 

возрастные характеристики возможных достижений ребенка с ТНР к концу 

дошкольного образования. 

 

1.3.1 Целевые ориентиры реализации Программы для обучающихся с 

ТНР
1
 

В соответствии с особенностями психофизического развития ребенка с 

ТНР, планируемые результаты освоения Программы предусмотрены в ряде 

целевых ориентиров. 

 Цели педагогической диагностики, а также особенности еѐ проведения 

определяются требованиями ФГОС ДО.   

При реализации Программы проводится оценка индивидуального развития 

детей, которая осуществляется инструктором по физической культуре в 

рамках педагогической диагностики. 

 Специфика педагогической диагностики достижения планируемых 

образовательных результатов обусловлена следующими требованиями ФГОС 

ДО: 

- планируемые результаты освоения Программы заданы как целевые 

ориентиры ДО и представляют собой социально-нормативные возрастные 

характеристики возможных достижений ребѐнка на разных этапах 

дошкольного детства. 

─ целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и 

в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются 

основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей 

и основой объективной оценки соответствия установленным требованиям 

образовательной деятельности и подготовки детей; 

─ освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных 

                                         
1
 Целевые ориентиры реализации Программы для обучающихся с ТНР (стр. 44, ФАОП ДО) 
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аттестаций и итоговой аттестации обучающихся. 

Данные положения подчеркивают направленность педагогической 

диагностики на оценку индивидуального развития детей дошкольного 

возраста, на основе которой определяется эффективность педагогических 

действий и осуществляется их дальнейшее планирование. 

 Результаты педагогической диагностики (мониторинга) используются 

исключительно для решения следующих образовательных задач: 

1. индивидуализации образования (в том числе поддержки ребѐнка, 

построения его образовательной траектории или профессиональной 

коррекции особенностей его развития); 

2. оптимизации работы с группой детей. 

 Педагогическая диагностика физического развития обучающихся в 

дошкольном возрасте проводится на начальном этапе освоения ребѐнком 

Программы в зависимости от времени его поступления в ДОУ (стартовая 

диагностика) и на завершающем этапе освоения программы его возрастной 

группой (заключительная, финальная диагностика). При проведении 

диагностики на начальном этапе учитывается адаптационный период 

пребывания ребѐнка в группе. Сравнение результатов стартовой и финальной 

диагностики позволяет выявить индивидуальную динамику физического 

развития ребѐнка. 

 Педагогическая диагностика индивидуального развития детей 

проводится в произвольной форме на основе малоформализованных 

диагностических методов: наблюдения, свободных бесед с детьми, 

специальных диагностических ситуаций. При необходимости можно 

использовать специальные методики диагностики физического развития. 

Целевые ориентиры в старшем дошкольном возрасте. 

Создание оптимальных условий для всестороннего полноценного 

развития двигательных и психофизических способностей, укрепления 

здоровья детей дошкольного возраста с ТНР в ДОУ путем повышения 

физиологической активности органов и систем детского организма; 

коррекция речедвигательных нарушений. 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 

  Сохранение и укрепление физического и психического здоровья 

детей;  

 Воспитание культурно-гигиенических навыков;  

 Сформированность начальных представлений о здоровом образе 

жизни; 
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 Развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, 

выносливости и координации);  

 Накопление и обогащение двигательного опыта детей;  

 Овладение основными видами движения; 

  Сформированность у воспитанников потребности в двигательной 

активности и физическом совершенствовании 

             

Целевые ориентиры  на этапе завершения освоения Программы. 

К концу данного возрастного этапа ребенок: 

─ у ребѐнка сформированы основные психофизические и нравственно-

волевые качества; 

─ ребѐнок владеет основными движениями и элементами спортивных игр, 

может контролировать свои движение и управлять ими; 

─ ребѐнок соблюдает элементарные правила здорового образа жизни и 

личной гигиены; 

─ ребѐнок результативно выполняет физические упражнения 

(общеразвивающие, основные движения, спортивные), участвует в 

туристских пеших прогулках, осваивает простейшие туристские навыки, 

ориентируется на местности; 

─ ребѐнок проявляет элементы творчества в двигательной деятельности; 

─ ребѐнок проявляет нравственно-волевые качества, самоконтроль и может 

осуществлять анализ своей двигательной деятельности; 

─ ребѐнок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма 

в ходе занятий физической культурой и ознакомлением с достижениями 

российского спорта; 

─ ребѐнок имеет начальные представления о правилах безопасного 

поведения в двигательной деятельности; о том, что такое здоровье, понимает, 

как поддержать, укрепить и сохранить его; 

─ ребѐнок владеет навыками личной гигиены, может заботливо относиться 

к своему здоровью и здоровью окружающих, стремится оказать помощь и 

поддержку другим людям; 

─ ребѐнок соблюдает элементарные социальные нормы и правила 

поведения в различных видах деятельности, взаимоотношениях со 

взрослыми и сверстниками; 

─ ребѐнок владеет средствами общения и способами взаимодействия со 

взрослыми и сверстниками; способен понимать и учитывать интересы и 

чувства других; договариваться и дружить со сверстниками; старается 

разрешать возникающие конфликты конструктивными способами; 
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─ сохраняет динамическое и статическое равновесие в сложных условиях; . 

Сохраняет скорость и заданный темп бега; ритмично выполняет прыжки, 

мягко приземляясь, сохранять равновесие после приземления;  

─ может отбивать, передавать мяч разными способами; точно попадать в 

цель (вертикальную, горизонтальную, кольцеброс и другие);  

─ Энергично подтягивается на скамейке различными способами. 

Быстро и ритмично лазает по наклонной и вертикальной лестницам. 

 

1.4 Развивающее оценивание качества образовательной деятельности по 

Программе
1
 

Оценивание качества образовательной деятельности, осуществляемой в 

группе по Программе, представляет собой важную составную часть данной 

образовательной деятельности, направленную на ее усовершенствование. 

Концептуальные основания такой оценки определяются требованиями 

Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации», а также Стандарта, в котором определены 

государственные гарантии качества образования. 

 Оценивание качества, то есть оценивание соответствия образовательной 

деятельности в группе, заданным требованиям Стандарта и Программы 

обучающихся с ТНР, направлено в первую очередь на оценивание созданных 

в группе условий в процессе образовательной деятельности. 

Программой не предусматривается оценивание качества 

образовательной деятельности группы на основе достижения детьми с ТНР 

планируемых результатов освоения Программы. 

 Целевые ориентиры, представленные в Программе: 

─ не подлежат непосредственной оценке; 

─ не являются непосредственным основанием оценки как итогового, так и 

промежуточного уровня развития обучающихся с ТНР; 

─ не являются основанием для их формального сравнения с реальными 

достижениями обучающихся с ТНР; 

─ не являются основой объективной оценки соответствия, установленным 

требованиям образовательной деятельности и подготовки обучающихся; 

─ не являются непосредственным основанием при оценке качества 

образования. 

Степень реального развития обозначенных целевых ориентиров и 

способности ребенка их проявлять к моменту перехода на следующий 

уровень образования могут существенно варьировать у разных обучающихся 

                                         
1
 Развивающее оценивание качества образовательной деятельности по Программе (стр. 78, ФАОП ДО) 
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в силу различий в условиях жизни и индивидуальных особенностей развития 

конкретного ребенка. 

Обучающиеся с ТНР могут иметь качественно неоднородные уровни 

двигательного, речевого, познавательного и социального развития личности, 

поэтому целевые ориентиры Программы учитывают не только возраст 

ребенка, но и уровень развития его личности, степень выраженности 

различных нарушений, а также индивидуально-типологические особенности 

развития ребенка. 

  Для педагогической диагностики используется методика Г. П. 

Лесковой, Н. А. Ноткиной «Оценка физической подготовленности 

дошкольников» 

Цель: Изучить особенности физического развития детей и 

формирования основ ЗОЖ.  

Форма проведения: наблюдение за ребѐнком в процессе выполнения 

специально подобранных заданий в индивидуальном или групповом порядке 

Виды тестов диагностики: 

 Бег 10 метров 

 Бег 30метров (челночный) 

 Прыжок в длину 

 Школа мяча (подбрасывание и ловля мяча, ведение, 

перебрасывание) 

 Гибкость (наклон на скамейке вниз) 

Статическое равновесие (упражнение «Ласточка», «Встань на одну 

линию») 

Оценка уровня развития проводится по трех - балльной системе:  

─ 3 балла – высокий уровень (ребенок самостоятельно справляется с 

заданием, правильно выполняет все основные элементы движения) 

─ 2 балла – средний уровень (справляется с заданием при поддержке 

взрослого, справляется с большинством элементов техники, допуская 

некоторые ошибки) 

   1 балл – низкий уровень (ребенок не справляется с заданием или допускает 

значительные ошибки при выполнении задания).  

Педагогическая диагностика проводится с периодичностью два раза в год: 

• с 01.09.2023 по 15.09.2023 г.  

• с 06.05.2024 по 17.05.2024 г. 

 Важную роль в системе оценки качества образовательной деятельности 

играют родители (законные представители) воспитанников с ТНР и другие 

субъекты образовательных отношений, участвующие в оценивании 
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образовательной деятельности в группе, предоставляя обратную связь о еѐ 

качестве.  

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТИКАМИ  

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

 

1.1 Пояснительная записка 

Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений, 

включает направления, выбранные: из числа парциальных программ с учетом 

образовательных потребностей, интересов и мотивов детей и проектов ДОУ, 

родителей (законных представителей) и педагогов: 

1. «Основы безопасности детей дошкольного возраста» Н.Н. Авдеева, О.Л. 

Князева, Р.Б. Стеркина 

2. Проектом «3D - добрые дела дошколят», который реализуется в рамках 

Программы развития  ГБДОУ детский сад № 39 Колпинского района СПб. 

3.  «Школа мяча» Н.И.Николаева  

 

1.2  Парциальные образовательные программы  

 «Основы безопасности детей дошкольного возраста» Н.Н. Авдеева, 

О.Л. Князева, Р.Б. Стеркина  

Цель: Сформировать у ребѐнка навыки разумного поведения, научить 

адекватно вести себя в опасных ситуациях дома и на улице, в городском 

транспорте, при общении с незнакомыми людьми, взаимодействии с 

пожароопасными и другими предметами, животными и ядовитыми 

растениями; способствовать становлению основ экологической культуры; 

приобщать к здоровому образу жизни. 

Задачи: 

─ Дать детям достаточно ясное представление об опасностях и вредных 

факторах, чрезвычайных ситуациях, подстерегающих сегодня ребѐнка. 

─ Научить детей правильно оценивать опасность и избегать еѐ, используя 

сюжеты и действия героев художественной литературы. 

─ Помочь детям в игровой форме развить навыки по защите жизни и 

здоровья. 

─ Формирование и расширение представлений о причинах и 

последствиях неосторожного обращения с огнѐм. 

─ Знакомить детей с правилами дорожного движения и безопасности на 

улице. 

─ Учить детей правильно вести себя с незнакомыми людьми. 

─ Учить безопасности детей в быту. 

─ Объяснить правила общения с животными. 



22 

 

─ Обогащать представления детей о здоровье. 

─ Обучать уходу за своим телом, навыкам личной гигиены и оказания 

помощи. 

Планируемые результаты освоения образовательной программы: 

─ Освоение правил поведения в быту, на улице, с животными, с 

незнакомыми людьми, на водоѐме, в лесу, во время грозы. 

─ Умение действовать при чрезвычайных ситуациях. 

─ Умение оказывать необходимую помощь при порезах, ожогах, ушибах. 

─ Знать и выполнять правила дорожного движения. 

─ Предвидеть возможные последствия неосторожного обращения с 

огнѐм. 

 

1.3  Направления инновационной деятельности 

 Проект «3D - добрые дела дошколят»  

Проект реализуется в рамках Программы развития ГБДОУ детский сад 

№ 39 комбинированного вида Колпинского района СПб. 

Цель: Участие воспитанников ОУ в добровольных, социально значимых 

мероприятиях и акциях направленных на развитие духовно-нравственной 

личности дошкольников. 

Задачи: 

─ Формирование у детей позитивных установок на добровольческую 

деятельность. 

─ Воспитание духовно-нравственной личности с активной жизненной 

позицией, способности к совершенству и гармоничному 

взаимодействию с другими людьми. 

─ Формирование у воспитанников чувства собственного достоинства как 

представителя своего народа. 

─ Создание условий для реализации основных направлений ФГОС 

дошкольного образования, достижения целевых ориентиров 

дошкольного образования. 

─ Развитие коммуникативных навыков детей. 

─ Способствовать повышению значения семейных ценностей. 

Планируемые результаты: 

─ Воспитанники осведомлены о волонтерском движении. 

─ Воспитанники вовлечены в волонтерское движение. 

─ Воспитанники принимают активное участие в системе проектов и 

конкурсов волонтерского движения. 

       В основе планирования деятельности лежит комплексно-
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тематическое планирование воспитательно-образовательной работы в ОУ. 

Реализация Проекта строится на доступных воспитанникам видах 

деятельности: проведение бесед, дидактических, сюжетно-ролевых игр, 

компьютерных программ, экскурсий, тематических встреч, культурно-

досуговых мероприятий, с использованием ИКТ. 

 «Школа мяча» Н.И. Николаева 

Важное место в системе физического воспитания детей дошкольного 

возраста занимают действия с мячом. Упражнения в бросании, катании 

мячей способствуют развитию глазомера, координации, ловкости, 

ритмичности, согласованности движений, совершенствуют 

пространственную ориентировку. Упражнения с мячами различного объема 

развивают не только крупные, но и мелкие мышцы, увеличивают по-

движность в суставах пальцев и кистях, усиливают кровообращение. Они 

укрепляют мышцы, удерживающие позвоночник, и способствуют выработке 

хорошей осанки.  

Поэтому работа с мячом занимает одно из главных мест в 

физкультурно-оздоровительной работе с детьми, особенно для дошкольников 

из групп компенсирующей направленности.  

Цель:  Поддерживать интерес к занятиям физкультурой и спортом в процессе 

действий с мячом. 

Задачи:  

 1.   Совершенствовать навыки передачи, ловли, ведения и бросков мяча в     

 корзину, умение применять их в игровой ситуации. 

 2. Формировать умение выбирать более целесообразные способы и ситуации 

 действий с мячом, ориентироваться на площадке 

1. Развивать точность и координацию движений, пространственную 

ориентировку 

2. Приобщить к  подвижными  и спортивным играм с мячом, использовать 

их в свободное время на основе формирования интересов к определенным 

видам двигательной активности и выявления предрасположенности к тем 

или иным видам спорта. 

Планируемые результаты: 

Ребѐнок выполняет правильно все виды основных движений. 

Ребѐнок умеет перебрасывать мяч друг другу снизу, из-за головы (расстояние 

3-4 м), из положения сидя ноги скрѐстно, через сетку. Ребѐнок может бросать 

мяч вверх, о пол, ловить его двумя руками (не менее 20 раз), одной рукой (не 

менее 10 раз), с хлопками, с поворотами. Ребѐнок легко отбивает мяч правой 

и левой рукой поочередно на месте и в движении, перебрасывает набивные 
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мячи. 

Ребѐнок владеет метанием на дальность (6-12 м) левой и правой рукой; 

метанием в цель из разных положений (стоя, стоя на коленях, сидя); 

метанием в горизонтальную и вертикальную цель (с расстояния 4-5 м);  

Ребѐнок освоил элементы спортивных игр: футбол, баскетбол. 

Сформированы навыки сотрудничества :дети умеют играть в команде для 

достижения общей цели. 

В работе со старшими дошкольниками имеют место и упpaжнeния в 

бросании, ловле и отбивании мяча одной рукой. Эти упражнения постепенно 

усложняются с увеличением высоты подбрасывания, количества 

подбрасываний подряд. Подбрасывание и ловля мяча требуют 

дифференцированных действий: захвата мяча, силы замаха, согласования со 

способами бросания (снизу, от груди, от плеча, сбоку, сзади). При раз-

учивании этих движений обращают внимание детей на фазы: приготовиться, 

прицелиться, бросить. В игровых заданиях движения выполняются слитно.  

Адекватно оценивать результаты игры, своих действий. 

 

 

 

 

                                       СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

 

2.1 Описание образовательной деятельности обучающихся с ТНР 

старших и  подготовительной группы в соответствии с направлениями 

развития ребенка, представленными в пяти образовательных областях. 

Содержание образовательной области «Физическая культура» 

направлено на достижение целей формирования у детей интереса и 

ценностного отношения к занятиям физической культурой, гармоничное 

физическое развитие. 

Основные задачи образовательной деятельности в области физического 

развития: 

- обогащать двигательный опыт, создавать условия для оптимальной 

двигательной деятельности, развивая умения осознанно, технично, точно, 

активно выполнять упражнения основной гимнастики, осваивать спортивные 

упражнения, элементы спортивных игр, элементарные туристские навыки; 

- развивать психофизические качества, координацию, мелкую моторику 

ориентировку в пространстве, равновесие, точность и меткость, воспитывать 
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самоконтроль и самостоятельность, проявлять творчество при выполнении 

движений и в подвижных играх, соблюдать правила в подвижной игре, 

взаимодействовать в команде; 

- воспитывать патриотические чувства и нравственно-волевые качества в 

подвижных и спортивных играх, формах активного отдыха; 

- продолжать развивать интерес к физической культуре, формировать 

представления о разных видах спорта и достижениях российских 

спортсменов; 

- укреплять здоровье ребѐнка, формировать правильную осанку, укреплять 

опорно-двигательный аппарат, повышать иммунитет средствами 

физического воспитания; 

- расширять представления о здоровье и его ценности, факторах на него 

влияющих, оздоровительном  воздействии  физических упражнений, туризме 

как форме активного отдыха; 

- воспитывать бережное и заботливое отношение к своему здоровью и 

здоровью 

окружающих, осознанно соблюдать правила здорового образа жизни и 

безопасности в двигательной деятельности и во время туристских прогулок и 

экскурсий. 

                   Содержание образовательной деятельности 

Содержание работы по физическому развитию в старших группах для 

детей 5-6 лет 

Педагог совершенствует двигательные умения и навыки, развивает 

психофизические качества, обогащает двигательный опыт детей 

разнообразными физическими упражнениями, поддерживает детскую 

инициативу. Закрепляет умение осуществлять самоконтроль и оценку 

качества выполнения упражнений другими детьми; создает условия для 

освоения элементов спортивных игр, использует игры-эстафеты; поощряет 

осознанное выполнение упражнений и 

соблюдение правил в подвижных играх; поддерживает предложенные детьми 

варианты их усложнения; поощряет проявление нравственно-волевых 

качеств, дружеских взаимоотношения со сверстниками. 

Педагог уточняет, расширяет и закрепляет представления о здоровье и 

здоровом образ жизни, начинает формировать элементарные представления о 

разных формах активного отдыха, включая туризм, способствует 

формированию навыков безопасного поведения в двигательной 

деятельности. Организует для детей и родителей (законных представителей) 
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туристские прогулки и экскурсии, физкультурные праздники и досуги с 

соответствующей тематикой. 

Основная гимнастика (основные движения,  общеразвивающие 

упражнения, ритмическая гимнастика и строевые упражнения). 

Основные движения: бросание, катание, ловля, метание: прокатывание 

мяча по гимнастической скамейке, направляя его рукой (правой и левой); 

прокатывание обруча, бег за ним и ловля; прокатывание набивного мяча; 

передача мяча друг другу стоя и сидя, в разных построениях; перебрасывание 

мяча друг другу и ловля его разными способами стоя и сидя, в разных 

построениях; отбивание мяча об пол на месте 10 раз; ведение мяча 5-6 м; 

метание в цель одной и двумя руками снизу и из-за головы; метание вдаль 

предметов разной массы (мешочки, шишки, мячи и другие); перебрасывание 

мяча из одной руки в другую; подбрасывание и ловля мяча одной рукой 4-5 

раз подряд; перебрасывание мяча через сетку, забрасывание его в 

баскетбольную корзину; ползание, лазанье: ползание на четвереньках, 

разными способами (с опорой на ладони и колени, на ступни и ладони, 

предплечья и колени), ползание на четвереньках по прямой, толкая головой 

мяч (3-4 м), «змейкой» между кеглями; переползание через несколько 

предметов  подряд, под дугами, в туннеле; ползание на животе; ползание по 

скамейке с опорой на предплечья и колени; ползание на четвереньках по 

скамейке назад; проползание под скамейкой; лазанье по гимнастической 

стенке чередующимся шагом; ходьба: ходьба обычным шагом, на носках, на 

пятках, с высоким подниманием колен, приставным шагом в сторону 

(направо и налево), в полуприседе, мелким и широким шагом, перекатом с 

пятки на носок, гимнастическим шагом, с закрытыми глазами 3-4 м; ходьба 

«змейкой без ориентиров; в колонне по одному и по два вдоль границ зала, 

обозначая повороты; бег: бег в колонне по одному, «змейкой», с 

перестроением на ходу в пары, звенья, со сменой ведущих; бег с пролезанием 

в обруч; с ловлей и увертыванием; высоко поднимая колени; между 

расставленными предметами; группами, догоняя убегающих, и убегая от 

ловящих; в заданном темпе, обегая предметы; мелким и широким шагом; 

непрерывный бег 1,5- 2 мин; медленный бег 250-300 м; быстрый бег  10 м 2-

3-4 раза; челночный бег 2x10 м, 3x10 м;  пробегание на скорость 20 м; бег 

под вращающейся скакалкой; прыжки: подпрыгивание на месте одна нога 

вперед-другая назад, ноги скрестно-ноги врозь; на одной ноге; 

подпрыгивание с хлопками перед собой, над головой, за спиной; 

подпрыгивание с ноги на ногу, продвигаясь вперед через начерченные линии, 

из кружка в кружок; перепрыгивание с места предметы высотой 30 см; 
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спрыгивание с высоты в обозначенное место; подпрыгивание на месте 30-40 

раз подряд 2 раза; подпрыгивание на одной ноге 10-15 раз; прыжки на двух 

ногах с продвижением вперед на 3-4 м; на одной ноге (правой и левой) 2-2,5 

м; перепрыгивание боком невысокие препятствия (шнур, канат, кубик);  

впрыгивание на возвышение 20 см двумя ногами; прыжки в длину с места; в 

высоту с разбега; в длину с разбега; 

прыжки со скакалкой: перешагивание и прыжки через неподвижную 

скакалку (высота 3-5 см); перепрыгивание через скакалку с одной ноги на 

другую с места, шагом и бегом; прыжки через скакалку на двух ногах, через 

вращающуюся скакалку; упражнения в равновесии: ходьба по шнуру прямо и 

зигзагообразно, приставляя пятку одной ноги к носку другой; стойка на 

гимнастической скамье на одной ноге; поднимание на носки и опускание на 

всю стопу, стоя на скамье; пробегание по скамье; ходьба навстречу и 

расхождение вдвоем на лежащей на полу доске; ходьба по узкой рейке 

гимнастической скамейки (с поддержкой); приседание после бега на носках, 

руки в стороны; кружение парами, держась за руки; «ласточка». 

Педагог продолжает обучать разнообразным физическим упражнениям, 

которые дети самостоятельно и творчески используют в игровой и 

повседневной деятельности. 

Общеразвивающие упражнения: упражнения для кистей рук, развития 

и укрепления мышц рук и плечевого пояса: поднимание рук вперед, в 

стороны, вверх, через стороны вверх (одновременно, поочередно, 

последовательно);  махи руками вперед-назад с хлопком впереди и сзади 

себя; перекладывание предмета из одной руки в другую впереди и сзади себя; 

поднимание рук со сцепленными в замок пальцами (кисти повернуть 

тыльной стороной внутрь); сжимание и разжимание кистей; упражнения для 

развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: поднимание 

рук вверх и опускание вниз, стоя у стены, касаясь еѐ затылком, лопатками и 

ягодицами или лежа на спине; наклоны вперед, касаясь ладонями пола, 

наклоны вправо и влево; поднимание ног, сгибание и разгибание и 

скрещивание их из исходного положения лежа на спине; упражнения для 

развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: приседание, 

обхватывая колени руками; махи ногами; поочередное поднимание и 

опускание ног из положения лежа на спине, руки в упоре; захватывание 

предметов ступнями и пальцами ног и перекладывание их с места на место. 

Педагог поддерживает стремление детей выполнять упражнения с 

разнообразными предметами (гимнастической палкой, обручем, мячом, 

скакалкой и другими). Подбирает упражнения из разнообразных исходных 
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положений: сидя, лежа на спине, боку, животе, стоя на коленях, на 

четвереньках, с разным положением рук и ног (стоя ноги вместе, врозь; руки 

вниз, на поясе, перед грудью, за спиной). Педагог поддерживает инициативу, 

самостоятельность и поощряет комбинирование и придумывание детьми 

новых общеразвивающих упражнений. 

Разученные упражнения включаются в комплексы утренней 

гимнастики и другие формы физкультурно-оздоровительной работы. 

Ритмическая гимнастика: музыкально-ритмические упражнения и 

комплексы общеразвивающих упражнений (ритмической гимнастики) 

педагог включает в содержание физкультурных занятий, некоторые из 

упражнений в физкультминутки, утреннюю гимнастику, различные формы 

активного отдыха  и подвижные игры. Рекомендуемые упражнения: ходьба и 

бег в соответствии с общим характером музыки, в разном темпе, на высоких 

полупальцах, на носках, пружинящим,  топающим шагом, «с каблука», 

вперед и назад (спиной), с высоким подниманием колена (высокий шаг) с 

ускорением и замедлением темпа легкий ритмичный бег на носках, 

различные виды галопа (прямой галоп, боковой галоп, кружение); подскоки 

на месте и с продвижением вперед, вокруг себя, в сочетании с хлопками и 

бегом, кружение по одному и в парах, комбинации из двух-трех освоенных 

движений. 

Строевые упражнения: педагог продолжает обучение детей строевым 

упражнениям: построение по росту, поддерживая равнение в колонне, 

шеренге; построение в колонну по одному, в шеренгу, в круг; перестроение в 

колонну по три, в две шеренги на месте и при передвижении; размыкание в 

колонне на вытянутые вперед руки, в шеренге на вытянутые руки в стороны; 

повороты налево, направо, кругом переступанием и прыжком; ходьба 

«змейкой», расхождение из колонны по одному в разные стороны с 

последующим слиянием в пары. 

Подвижные игры: педагог продолжает закреплять и совершенствовать 

основные движения детей в сюжетных и несюжетных подвижных играх, в 

играх с элементами соревнования, играх-эстафетах, оценивает качество 

движений и поощряет соблюдение правил, помогает быстро ориентироваться 

в пространстве, наращивать и удерживать скорость, проявлять находчивость, 

целеустремленность. 

Педагог обучает взаимодействию детей в команде, поощряет оказание 

помощи и взаимовыручки, инициативы при организации игр с небольшой 

группой сверстников, младшими детьми; воспитывает и поддерживает 

проявление нравственно-волевых качеств, самостоятельности и 
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сплоченности, чувства ответственности за успехи команды, стремление к 

победе, стремление к преодолению трудностей; развивает творческие 

способности, поддерживает инициативу детей в играх (выбор игр, 

придумывание новых вариантов, комбинирование движений). Способствует 

формированию духовно-нравственных качеств, основ патриотизма и 

гражданской идентичности в подвижных играх. 

С бегом. «Ловишки», «Уголки», «Парный бег», «Мышеловка», «Мы 

веселые ребята», «Гуси-лебеди», «Сделай фигуру», «Караси и щука», 

«Перебежки», «Хитрая лиса», «Встречные перебежки», «Пустое место», 

«Затейники», «Бездомный заяц». 

С прыжками. «Не оставайся на полу», «Кто лучше прыгнет?», 

«Удочка», «С кочки на кочку», «Кто сделает меньше прыжков?», «Классы». 

С лазаньем и ползанием. «Кто скорее доберется до флажка?», «Медведь 

и пчелы», «Пожарные на ученье». 

С метанием. «Охотники и зайцы», «Брось флажок?», «Попади в обруч», 

«Сбей мяч», «Сбей кеглю», «Мяч водящему», «Школа мяча», «Серсо». 

Эстафеты. «Эстафета парами», «Пронеси мяч, не задев кеглю», «Забрось мяч 

в кольцо», «Дорожка препятствий». 

С элементами соревнования. «Кто скорее пролезет через обруч к 

флажку?», «Кто быстрее?», «Кто выше?». Народные игры. «Гори, гори ясно!» 

и др. 

Спортивные игры: педагог обучает детей элементам спортивных игр, 

которые проводятся в спортивном зале или на спортивной площадке в 

зависимости от имеющихся условий и оборудования, а также региональных и 

климатических особенностей. 

Городки: бросание биты сбоку, выбивание городка с кона (5-6 м) и 

полу-кона (2-3 м); знание 3-4 фигур. 

Элементы баскетбола: перебрасывание мяча друг другу от груди; 

ведение мяча правой и левой рукой; забрасывание мяча в корзину двумя 

руками от груди; игра по упрощенным правилам. 

Элементы футбола: отбивание мяча правой и левой ногой в заданном 

направлении; ведение мяча ногой между и вокруг предметов; отбивание мяча 

о стенку; передача мяча ногой друг другу (3-5 м); игра по упрощенным 

правилам. 

Спортивные упражнения: педагог обучает детей спортивным 

упражнениям на прогулке или во время физкультурных занятий на свежем 

воздухе в зависимости от условий: наличия оборудования и климатических 
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условий региона. Катание на санках: по прямой, со скоростью, с горки, 

подъем с санками в гору, с торможением при спуске с горки. 

Формирование основ здорового образа жизни: педагог продолжает 

уточнять и расширять представления детей о факторах, положительно 

влияющих на здоровье (правильное питание, выбор полезных продуктов, 

занятия физкультурой, прогулки на свежем воздухе). 

Формировать представления о разных видах спорта (футбол, хоккей, 

баскетбол, бадминтон, плавание, фигурное катание, художественная и 

спортивная гимнастика, лыжный спорт и другие) и выдающихся 

достижениях российских спортсменов, роли физкультуры и спорта для 

укрепления здоровья. Уточняет и расширяет представления о правилах 

безопасного поведения в двигательной деятельности (при активном беге, 

прыжках, взаимодействии с партнером, в играх и упражнениях с мячом, 

гимнастической палкой, скакалкой, обручем, предметами, пользовании 

спортивны инвентарем и оборудованием) и учит их соблюдать в ходе 

туристскихпрогулок. Продолжает воспитывать заботливое отношение к 

здоровью своему и окружающих (соблюдать чистоту и правила гигиены, 

правильно питаться, выполнять профилактические упражнения для 

сохранения и укрепления здоровья). 

Активный отдых Физкультурные праздники и досуги: педагоги 

организуют праздники (2 раза в год, продолжительностью не более 1,5 

часов). Содержание праздников составляют ранее освоенные движения, в 

т.ч., спортивные и гимнастические упражнения, подвижные и спортивные 

игры. 

Досуг организуется 1 раз в месяц во второй половине дня, 

продолжительностью 30-40 минут. Содержание составляют: подвижные 

игры, игры-эстафеты, музыкально-ритмические упражнения, творческие 

задания. 

Досуги и праздники могут быть направлены на решение задач приобщения к 

здоровому образу жизни, иметь социально-значимую и патриотическую 

тематику, посвящаться  Государственным праздникам, олимпиаде и другим 

спортивным событиям, включать подвижные игры народов России. 

Дни здоровья: педагог проводит 1 раз в квартал. В этот день проводятся 

оздоровительные мероприятия и туристские прогулки. 

Туристские прогулки и экскурсии. Педагог формирует представления о 

туризме как виде активного отдыха и способе ознакомления с природой и 

культурой родного края; оказывает помощь в подборе  снаряжения 

(необходимых вещей и одежды) для туристской прогулки, организует 
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наблюдение за природой, обучает ориентироваться на местности, соблюдать 

правила гигиены и безопасного поведения, осторожность в преодолении 

препятствий; организует с детьми разнообразные подвижные игры во время 

остановки. 

 

Задачи и содержание работы по физическому развитию в 

подготовительной группе для детей 6-7 лет 

Содержание образовательной области «Физическая культура» 

направлено на достижение целей формирования у детей интереса и 

ценностного отношения к занятиям физической культурой, гармоничное 

физическое развитие. 

Основные задачи образовательной деятельности в области 

физического развития: 

-обогащать двигательный опыт детей с помощью упражнений основной 

гимнастики, 

-развивать умения технично, точно, осознанно, рационально и выразительно 

выполнять физические упражнения, осваивать туристские навыки; 

- развивать психофизические качества, точность, меткость, глазомер, мелкую 

моторику, ориентировку в пространстве; самоконтроль, самостоятельность, 

творчество; 

- поощрять соблюдение правил в подвижной игре, проявление инициативы и 

самостоятельности при еѐ организации, партнерское взаимодействие в 

команде; 

- воспитывать патриотизм, нравственно-волевые качества и гражданскую 

идентичность в двигательной деятельности и различных формах активного 

отдыха; 

- формировать осознанную потребность в двигательной деятельности, 

поддерживать интерес к физической культуре и спортивным достижениям 

России, расширять представления о разных видах спорта; 

- сохранять и укреплять здоровье детей средствами физического воспитания, 

расширять и уточнять представления о здоровье, факторах на него 

влияющих, средствах его укрепления, туризме, как форме активного отдыха, 

физической культуре и спорте, спортивных событиях и достижениях, 

правилах безопасного поведения в двигательной деятельности и при 

проведении туристских прогулок и экскурсий; 

- воспитывать бережное, заботливое отношение к здоровью и человеческой 

жизни, 
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-развивать стремление к сохранению своего здоровья и здоровья 

окружающих людей, оказывать помощь и поддержку другим людям. 

 

                 Содержание образовательной деятельности 

Инструктор создает условия для дальнейшего совершенствования 

основных движений, развития психофизических качеств и способностей, 

закрепления общеразвивающих, музыкально-ритмических  упражнений и их 

комбинаций, спортивных упражнений, освоения элементов спортивных игр, 

игр-эстафет. Поощряет стремление выполнять упражнения технично, 

рационально, экономно, выразительно, в соответствии с разнообразным 

характером музыки, ритмом, темпом, амплитудой. 

В процессе организации разных форм физкультурно-оздоровительной 

работы инструктор  обучает детей следовать инструкции, слышать и 

выполнять указания, соблюдать дисциплину, осуществлять самоконтроль и 

давать оценку качества выполнения упражнений. 

Поддерживает стремление творчески использовать двигательный опыт 

в самостоятельной деятельности и на занятиях гимнастикой, самостоятельно 

организовывать и придумывать подвижные игры, общеразвивающие 

упражнения, комбинировать их элементы, импровизировать. 

Педагог продолжает приобщать детей к здоровому образу жизни: 

расширяет и уточняет представления о факторах, влияющих на здоровье, 

способах его сохранения и укрепления, оздоровительных мероприятиях, 

поддерживает интерес к физической культуре, спорту и туризму, активному 

отдыху, воспитывает полезные привычки, осознанное, заботливое, бережное 

отношение к своему здоровью и здоровью окружающих. 

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие 

упражнения, ритмическая гимнастика и строевые упражнения). 

Основные движения: 

бросание, катание, ловля, метание: бросание мяча вверх, о землю и ловля его 

двумя руками не менее 20 раз подряд, одной рукой не менее 10 раз; передача 

и перебрасывание мяча друг другу сидя по-турецки, лежа на животе и на 

спине, в ходьбе; прокатывание и перебрасывание  друг другу набивных 

мячей; перебрасывание мяча друг другу снизу, от груди, сверху двумя 

руками; одной рукой от плеча; передача мяча с отскоком от пола из одной 

руки в другую; метание в цель из положения стоя на коленях и сидя; метание 

вдаль, метание в движущуюся цель; забрасывание мяча в баскетбольную 

корзину; катание мяча правой и левой ногой по прямой, в цель, между 

предметами, друг другу; ведение мяча, продвигаясь между предметами, по 
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кругу; ведение мяча с выполнением заданий (поворотом, передачей другому), 

ползание, лазанье: ползание на четвереньках по гимнастической скамейке 

вперед и назад; на животе и на спине, отталкиваясь руками и ногами; 

влезание на гимнастическую стенку до верха и спуск с нее чередующимся 

шагом одноименным и разноименным способом; перелезание с пролета на 

пролет по диагонали; пролезание в обруч разными способами;  ходьба: 

ходьба обычная, гимнастическим шагом, скрестным шагом, спиной вперед; 

выпадами, с закрытыми глазами, приставными шагами назад; в приседе, с 

различными движениями рук, в различных построениях; бег:  бег в колонне 

по одному, врассыпную, парами, тройками, четверками; с остановкой по 

сигналу, в сочетании с прыжками (с линии на линию, из кружка в кружок); 

высоко поднимая колени, стараясь коснуться коленями ла-доней согнутых в 

локтях рук; с захлестыванием голени назад; выбрасывая прямые ноги вперед; 

бег 10 м с наименьшим числом шагов; медленный бег до 2-3 минут; быстрый 

бег 20 м 2-3 раза с перерывами; челночный бег 3x10 м; бег наперегонки; бег 

из разных исходных положений (лежа на животе, ногами по направлению к 

движению, сидя по-турецки, лежа на спине, головой к направлению бега); бег 

со скакалкой, бег по пересеченной местности; прыжки: подпрыгивания на 

двух ногах 30 раз в чередовании с ходьбой, на месте и с поворотом кругом; 

смещая ноги вправо-влево-вперед-назад, с движениями рук; впрыгивание на 

предметы высотой 30 см с разбега 3 шага; подпрыгивания вверх из глубокого 

приседа; прыжки на одной ноге, другой толкая перед собой камешек; прыжки 

в длину и в высоту с места и с разбега на соревнование; прыжки с короткой 

скакалкой: прыжки на двух ногах с промежуточными прыжками  и без них; 

прыжки с ноги на ногу; бег со скакалкой; прыжки через обруч, вращая его 

как скакалку; прыжки через длинную скакалку: пробегание под 

вращающейся скакалкой, прыжки через вращающуюся скакалку с места; 

вбегание под вращающуюся скакалку - прыжок - выбегание; пробегание под 

вращающейся скакалкой парами. упражнения в равновесии: подпрыгивание 

на одной ноге, продвигаясь вперед, другой ногой катя перед собой набивной 

мяч; стойка на носках; стойка на одной ноге, закрыв по сигналу глаза; ходьба 

по гимнастической скамейке, с перешагиванием посередине палки, 

пролезанием в обруч, приседанием и поворотом кругом; ходьба по 

гимнастической скамейке, приседая на одной ноге, другую пронося прямой 

вперед сбоку скамейки; ходьба по узкой рейке гимнастической  скамейки 

прямо и боком; ходьба по гимнастической скамейке, на каждый шаг высоко 

поднимая прямую ногу и делая под ней хлопок; прыжки на одной ноге 

вперед, удерживая на колени другой ноги мешочек с песком; ходьба по 
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шнуру, опираясь на стопы и ладони; кружение с закрытыми глазами, 

остановкой и сохранением заданной позы; после бега, прыжков, кружения 

остановка и выполнение «ласточки».  

Инструктор способствует совершенствованию двигательных навыков 

детей, создает условия для поддержания инициативы и развития творчества, 

выполнения упражнений в различных условиях и комбинациях, 

использования двигательного опыта в игровой деятельности и повседневной 

жизни. 

Общеразвивающие упражнения: упражнения для кистей рук, развития и 

укрепления мышц рук и плечевого пояса: поднимание и опускание рук 

(одновременное, поочередное и последовательное) вперед, в сторону, вверх, 

сгибание и разгибание рук; сжимание пальцев в кулак и разжимание; махи и 

рывки руками; круговые движения вперед и назад; упражнения пальчиковой 

гимнастики; упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости 

позвоночника: повороты  корпуса вправо и влево из разных исходных 

положений, наклоны вперед, вправо, влево из положения стоя и сидя; 

поочередное поднимание и опускание ног лежа на спине; упражнения для 

развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: сгибание и разгибание 

ног, махи ногами из положения стоя, держась за опору, лежа на боку, сидя, 

стоя на четвереньках; выпады вперед и в сторону; приседания у стены 

(затылок, лопатки, ягодицы и пятки касаются стены); подошвенное и 

тыльное сгибание и разгибание стоп; захватывание предметов ступнями и 

пальцами ног, перекладывание их с места на место. 

Проводит с детьми разнообразные упражнения с акцентом на качестве 

выполнения движений, в т.ч., в парах, с предметами и без них, из разных 

исходных положений, в разном темпе, с разным мышечным напряжением и 

амплитудой, с музыкальным сопровождением. 

Предлагает упражнения с разноименными движениями рук и ног, на 

ориентировку в пространстве, с усложнением исходных положений и 

техники выполнения (вращать обруч одной рукой вокруг вертикальной оси, 

на предплечье и кистях рук, перед собой и сбоку и другое). Педагог 

поддерживает и поощряет инициативу, самостоятельность и творчество 

детей (придумать новое упражнение или комбинацию из знакомых 

движений). Разученные упражнения включаются в комплексы утренней 

гимнастики, физкультминутки и другие формы физкультурно-

оздоровительной работы. 

Ритмическая гимнастика: музыкально-ритмические  упражнения и 

комплексы общеразвивающих упражнений (ритмической гимнастики) 
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педагог включает в содержание физкультурных занятий, в физкультминутки, 

утреннюю гимнастику, различные формы активного отдыха и подвижные 

игры. Могут  быть использованы следующие упражнения, разученные на 

музыкальных занятиях: танцевальный шаг польки, переменный шаг, шаг с 

притопом, с хлопками, поочередное выбрасывание ног вперед в прыжке, на 

носок, приставной шаг с приседанием и без, с продвижением вперед, назад, в 

сторону, кружение, подскоки, приседание с выставлением  ноги вперед, в 

сторону на носок и на пятку, комбинации из двух-трех движений в сочетании 

с хлопками, с притопом, движениями рук, в сторону в такт и ритм музыки. 

Строевые упражнения: педагог совершенствует навыки детей в 

построении, перестроении, передвижении строем: быстрое и 

самостоятельное построение в колонну по одному и по два, в круг, в 

шеренгу; равнение в колонне, шеренге; перестроение из одной колонны в 

колонну по двое, по трое, по четыре на ходу, из одного круга в несколько (2-

3); расчет на первый - второй и перестроение из одной шеренги в две; 

размыкание и смыкание приставным шагом; повороты направо, налево, 

кругом; повороты во время ходьбы на углах площадки. 

  Подвижные игры: педагог продолжает знакомить детей подвижным 

играм, поощряет использование детьми в самостоятельной деятельности 

разнообразных по содержанию подвижных игр (в т.ч., игр с элементами 

соревнования, игр-эстафет), способствующих развитию психофизических и 

личностных качеств, координации движений, умению ориентироваться в 

пространстве. 

Инструктор поддерживает стремление детей самостоятельно организовывать 

знакомые подвижные игры со сверстниками, справедливо оценивать свои 

результаты и результаты товарищей; побуждает проявлять смелость, 

находчивость, волевые качества, честность, целеустремленность. Поощряет 

творчество детей, желание детей придумывать варианты игр, комбинировать 

движения, импровизировать. Продолжает воспитывать сплоченность, 

взаимопомощь, чувство ответственности за успехи и достижения команды, 

стремление вносить свой вклад в победу команды, преодолевать трудности. 

Способствует формированию духовно- нравственных качеств, основ 

патриотизма и гражданской идентичности. 

С бегом. «Быстро возьми, быстро положи», «Перемени предмет», 

«Ловишка, бери ленту», «Совушка», «Чье звено скорее соберется?», «Кто 

скорее докатит обруч до флажка?», «Жмурки»,  «Два Мороза», «Догони свою 

пару», «Краски», «Горелки», «Коршун и наседка». 

С прыжками. «Лягушки и цапля», «Не попадись», «Волк во рву». 
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С метанием и ловлей. «Кого назвали, тот ловит мяч», «Стоп», «Кто 

самый меткий?», «Охотники и звери», «Ловишки с мячом». 

С ползанием и лазаньем. «Перелет птиц», «Ловля обезьян». 

Эстафеты. «Веселые соревнования», «Дорожка препятствий». 

С элементами соревнования. «Кто скорее добежит через препятствия к 

флажку?», «Чья команда забросит в корзину больше мячей?». 

Народные игры. «Гори, гори ясно», лапта. 

Спортивные игры: педагог обучает детей элементам спортивных игр, 

которые проводятся в спортивном зале или на площадке в зависимости от 

имеющихся условий и оборудования, а также региональных и климатических 

особенностей. 

Городки: бросание биты сбоку, от плеча, занимая правильное исходное 

положение; знание 4-5 фигур, выбивание городков с полукона и кона при 

наименьшем количестве бросков бит. 

Элементы баскетбола: передача мяча друг другу (двумя руками от 

груди, одной рукой от плеча); перебрасывание мяча друг другу двумя руками 

от груди, стоя напротив друг друга и в движении; ловля летящего мяча на 

разной высоте (на уровне груди, над головой, сбоку, снизу, у пола и тому 

подобное) и с разных сторон; забрасывание мяча в корзину двумя руками из-

за головы, от плеча; ведение мяча одной рукой, передавая его из одной руки 

в другую, передвигаясь в разных направлениях, останавливаясь и снова 

передвигаясь по сигналу. 

Элементы футбола: передача мяча друг другу, отбивая его правой и 

левой ногой, стоя на месте; ведение мяч «змейкой» между расставленными 

предметами, попадание в предметы, забивание мяча в ворота, игра по 

упрощенным правилам. 

Элементы хоккея: (без коньков - на снегу, на траве, в зале): ведение 

шайбы клюшкой, не отрывая еѐ от шайбы; прокатывание шайбы клюшкой 

друг другу, задерживание шайбы клюшкой; ведение шайбы клюшкой вокруг 

предметов и между ними; забрасывание шайбы в ворота, держа клюшку 

двумя руками (справа и слева); попадание шайбой в ворота, ударяя по ней с 

места и после ведения. 

Бадминтон: перебрасывание волана ракеткой на сторону партнера без 

сетки, через сетку, правильно удерживая ракетку. 

  Спортивные упражнения: педагог продолжает обучать детей 

спортивным упражнениямтна прогулке или во время физкультурных занятий 

на свежем воздухе в зависимости от имеющихся условий, а также 

региональных и климатических особенностей. 



37 

 

Катание на санках: игровые задания и соревнования в катании на санях на 

скорость. 

  Формирование основ здорового образа жизни: педагог расширяет, 

уточняет и закрепляет  представления о факторах, положительно влияющих 

на здоровье, роли физической культуры и спорта в укреплении здоровья; 

разных видах спорта (санный спорт, борьба, теннис,  спортивных событиях и 

достижениях отечественных спортсменов. Дает доступные по возрасту 

представления о профилактике и охране здоровья, правилах безопасного 

поведения в двигательной деятельности (при активном беге, прыжках, играх-

эстафетах, взаимодействии с партнером, в играх и упражнениях с мячом, 

гимнастической палкой, скакалкой, обручем, предметами, пользовании 

спортивны инвентарем, оборудованием), во время туристских прогулок и 

экскурсий. Приучает детей следить за своей осанкой, формирует 

представление о том, как оказывать элементарную первую помощь, 

оценивать свое самочувствие; воспитывает чувство сострадания к людям с 

особенностями здоровья, поддерживает стремление детей заботиться о своем 

здоровье и самочувствии других людей. 

  Активный отдых 

Физкультурные праздники и досуги: педагоги организуют праздники (2 

раза в год, продолжительностью не более 1,5 часов). Содержание праздников 

предусматривают сезонные спортивные упражнения, элементы 

соревнования, с включением игр-эстафет, спортивных игр, на базе ранее 

освоенных физических упражнений. 

Досуг организуется 1 раз в месяц во второй половине дня, 

продолжительностью 40-45 минут. Содержание досуга включает: подвижные 

игры, в т.ч., игры народов России, игры- эстафеты, музыкально-ритмические 

упражнения, импровизацию, танцевальные упражнения, творческие задания. 

Досуги и праздники направлены на решение задач приобщения к 

здоровому образу жизни, должны иметь социально-значимую и 

патриотическую государственным праздникам, ярким спортивным событиям 

и достижениям выдающихся спортсменов. 

Дни здоровья: проводятся 1 раз в квартал. В этот день педагог 

организует оздоровительные мероприятия, в т.ч. физкультурные досуги, и 

туристские прогулки. Для организации детского туризма педагог формирует 

представления о туризме, как форме активного отдыха, туристских 

маршрутах, видах туризма, правилах безопасности и ориентировки на 

местности: правильно по погоде одеваться для прогулки, знать содержимое 

походной аптечки, укладывать рюкзак весом от 500 гр. до 1 кг (более 
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тяжелые вещи класть на дно, скручивать валиком и аккуратно укладывать 

запасные вещи и коврик, продукты, мелкие  вещи, игрушки, регулировать 

лямки); преодолевать несложные препятствия на пути, наблюдать за 

природой и фиксировать результаты наблюдений, ориентироваться на 

местности, оказыватьпомощь товарищу, осуществлять страховку при 

преодолении препятствий, соблюдать правила гигиены и безопасного 

поведения во время туристской прогулки. 

 

 

2.1.1 Описание вариативных форм, способов, методов и средств 

реализации Программы 

Формы, способы, методы и средства реализации Программы определены 

в соответствии с задачами воспитания и обучения, возрастными и 

индивидуальными особенностями обучающихся с ТНР, спецификой их 

образовательных потребностей и интересов и представляют: 

─ образовательные ситуации, предлагаемые для группы обучающихся, 

исходя из особенностей их психофизического и речевого развития (занятия), 

─ различные виды игр и игровых ситуаций, в том числе сюжетно-ролевая 

игра, театрализованная игра, дидактическая и подвижная игра, в том числе, 

народные игры, игра-экспериментирование и другие виды игр; 

─ взаимодействие и общение обучающихся и педагогических работников 

группы (ДОУ) и (или) обучающихся между собой;  

─ проекты различной направленности, прежде всего исследовательские; 

─ праздники,  

─ социальные акции,  

─ использование образовательного потенциала режимных моментов.  

 Все формы вместе и каждая в отдельности реализуются через сочетание 

организованных воспитателем и самостоятельно инициируемых свободно 

выбираемых детьми видов деятельности. 

Виды детской деятельности
1
 

─ игровая деятельность (сюжетно-ролевая, театрализованная, режиссерская, 

строительно-конструктивная, дидактическая, подвижная и другое);  

─ общение со взрослым (ситуативно-деловое, внеситуативно-

познавательное, внеситуативно-личностное) и сверстниками (ситуативно-

деловое, внеситуативно-деловое);  

─ речевая (слушание речи взрослого и сверстников, активная диалогическая 

и монологическая речь);  

                                         
1
 Виды детской деятельности (стр. 9, ФГОС ДО) 

https://shkolastarotimoshkinskaya-r73.gosweb.gosuslugi.ru/netcat_files/userfiles/DetSad/FGOS_DO_v_deystvuyuschey_redaktsii_s_17.02.2023.pdf
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─ познавательно-исследовательская деятельность и экспериментирование; 

─ двигательная (основные виды движений, общеразвивающие и спортивные 

упражнения, спортивные праздники и развлечения, подвижные и элементы 

спортивных игр, дни здоровья, физминутки и другое);  

─ элементарная трудовая деятельность (самообслуживание, хозяйственно-

бытовой труд, труд в природе, ручной труд);  

Любые формы, способы, методы и средства реализации Программы 

осуществляются с учетом базовых принципов Стандарта. 

 

2.1.2 Содержание образовательной деятельности с детьми с ТНР в 

старшей или подготовительной группе 

Образовательная область «Физическая культура» непосредственно 

связана с  другими образовательными областями: 

Социально-коммуникативное развитие: 

Безопасность: формирование  основ безопасности в процессе 

выполнения физических упражнений, подвижных игр, совместной 

деятельности педагога и детей; навыков здорового образа жизни, 

потребности в движении. 

Социализация: формирование гендерной принадлежности, развитие 

партнерских взаимоотношений в процессе двигательной деятельности, 

приобщение к ценностям физической культуры; формирование первичных 

представлений о себе, собственных двигательных возможностях и 

особенностях; приобщение к элементарным общепринятым нормам и 

правилам взаимоотношения со сверстниками и взрослыми в совместной 

двигательной активности. 

Труд: накопление опыта двигательной активности, овладение навыками 

ухода за физкультурным инвентарем и спортивной одеждой. 

Самообслуживание: воспитание культурно-гигиенических навыков, 

формирование бережного отношения к личным вещам. 

Познавательное развитие: 

Расширение  представлений о своем организме, его возможностях, 

формирование целостной картины мира. 

Художественно-эстетическое развитие: 

Музыка: развитие музыкально – ритмической деятельности на основе 

основных движений и физических качеств,  использование музыкально-

ритмической деятельности  с целью  развития представлений и воображения 

для освоения двигательных эталонов, моторики в творческой форме. 
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Художественное творчество: использование продуктивной деятельности с 

целью развития представлений и воображения для освоения двигательных 

эталонов, моторики в творческой форме. 

Речевое развитие: 

Развитие речи: развитие свободного общения со взрослыми и детьми в 

части необходимости двигательной активности и физического 

совершенствования; игровое общение. 

Чтение художественной литературы: использование художественных 

произведений, с целью развития представлений и воображения для освоения 

двигательных эталонов в творческой форме. 

 

2.1.2.1   В области социально-коммуникативного развития ребенка
1
 с ТНР, 

с учѐтом его психофизических особенностей, в условиях информационной 

социализации основными задачами образовательной деятельности являются 

создание условий для: 

─ усвоения норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и 

нравственные ценности; 

─ развития общения и взаимодействия ребенка с ТНР с педагогическим 

работником и другими детьми; 

─ становления самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 

собственных действий; 

─ развития эмоциональной отзывчивости, сопереживания, 

─ формирования готовности к совместной деятельности с другими детьми и 

педагогическим работником, 

─ формирования уважительного отношения и чувства принадлежности к 

своей семье и к сообществу обучающихся и педагогических работников в 

ДОУ; 

─ формирования позитивных установок к различным видам труда и 

творчества; формирования основ безопасного поведения в быту, социуме, 

природе; 

─ развития коммуникативных и социальных навыков ребенка с ТНР; 

─ развития игровой деятельности. 

 Основное содержание образовательной деятельности с детьми (5-6 

или 6-7 лет) 

Содержание образовательной области «Социально-коммуникативное 

развитие» направлено на всестороннее развитие у обучающихся с ТНР 

навыков игровой деятельности, дальнейшее приобщение их к общепринятым 

                                         
1 Задачи и содержание работы в образовательной области «Социально-коммуникативное развитие (стр. 239, ФАОП ДО) 
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нормам и правилам взаимоотношений с другими детьми и педагогическим 

работником, в том числе моральным, на обогащение первичных 

представлений о гендерной и семейной принадлежности. 

В этот период в коррекционно-развивающей работе с детьми 

педагогические работники создают и расширяют знакомые образовательные 

ситуации, направленные на стимулирование потребности обучающихся в 

сотрудничестве, в кооперативных действиях с другими детьми во всех видах 

деятельности, продолжается работа по активизации речевой деятельности, по 

дальнейшему накоплению детьми словарного запаса. 

Особое внимание обращается на формирование у обучающихся 

представления о Родине: о городах России, о ее столице, о государственной 

символике, гимне страны. У обучающихся в различных ситуациях 

расширяют и закрепляют представления о предметах быта, необходимых 

человеку, о макросоциальном окружении. 

Педагогические работники создают условия для формирования 

экологических представлений у обучающихся, знакомя их с функциями 

человека в природе (потребительской, природоохранной, 

восстановительной). 

В рамках раздела особое внимание обращается на развитие у 

обучающихся устойчивого алгоритма поведения в опасных ситуациях: в 

помещении, на прогулке, на улице, в условиях поведения с посторонними 

людьми. 

В этот период большое внимание уделяется формированию у 

обучающихся интеллектуальной и мотивационной готовности к обучению в 

образовательной организации. У обучающихся старшего дошкольного 

возраста активно развивается познавательный интерес (интеллектуальный, 

волевой и эмоциональный компоненты). Педагогические работники, 

осуществляя совместную деятельность с детьми, обращают внимание на то, 

какие виды деятельности их интересуют, стимулируют их развитие, создают 

предметно-развивающую среду, исходя из потребностей каждого ребенка. 

Активными участниками образовательного процесса в области 

«Социально-коммуникативное развитие» являются родители (законные 

представители) обучающихся, а также все педагогические работники, 

работающие с детьми с ТНР. 

 

2.1.2.2   В образовательной области «Познавательное развитие»
1
 

основными задачами образовательной деятельности с детьми являются 

                                         
1 Задачи и содержание работы с детьми в образовательной области «Познавательное развитие» (стр.244, ФАОП ДО) 



42 

 

создание условий для: 

─ развития интересов обучающихся, любознательности и познавательной 

мотивации; 

─ формирования познавательных действий, становления сознания; 

─ развития воображения и творческой активности; 

─ формирования первичных представлений о себе, других людях, объектах 

окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира 

(форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, 

числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и 

следствиях); 

─ формирования первичных представлений о малой родине и Отечестве, 

представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об 

отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме 

людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира; 

─ развития представлений о виртуальной среде, о возможностях и рисках 

интернета. 

 Основное содержание образовательной деятельности с детьми 

старшего дошкольного возраста: 

Содержание образовательной области «Познавательное развитие» 

предполагает создание педагогическим работником ситуаций для 

расширения представлений обучающихся о функциональных свойствах и 

назначении объектов, стимулируют их к анализу, используя вербальные 

средства общения, разнообразят ситуации для установления причинных, 

временных и других связей и зависимостей между внутренними и внешними 

свойствами. При этом широко используются методы наблюдения за 

объектами, демонстрации объектов, элементарные опыты, упражнения и 

различные игры. Содержание образовательной области «Познавательное 

развитие» в этот период обеспечивает развитие у обучающихся с ТНР 

познавательной активности, обогащение их сенсомоторного и сенсорного 

опыта, формирование предпосылок познавательно-исследовательской и 

конструктивной деятельности, а также представлений об окружающем мире 

и элементарных математических представлений. 

Продолжается развитие у обучающихся с ТНР мотивационного, 

целевого, содержательного, операционального и контрольного компонентов 

конструктивной деятельности. При этом особое внимание уделяется 

самостоятельности обучающихся, им предлагаются творческие задания, 

задания на выполнение работ по своему замыслу, задания на выполнение 

коллективных построек. 
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Педагогические работники стимулируют познавательный интерес 

обучающихся к различным способам измерения, счета количеств, 

определения пространственных отношений. 

 

2.1.2.3  В образовательной области «Речевое развитие»
1
 основными 

задачами образовательной деятельности с детьми является создание условий 

для: 

─ овладения речью как средством общения и культуры; 

─ обогащения активного словаря; 

─ развития связной, грамматически правильной диалогической и 

монологической речи; 

─ развития речевого творчества; 

─ развития звуковой и интонационной культуры речи, фонематического 

слуха; знакомства с книжной культурой, детской литературой; 

─ развития понимания на слух текстов различных жанров детской 

литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической активности 

как предпосылки обучения грамоте; 

─ профилактики речевых нарушений и их системных последствий. 

 Выбор способа речевого развития обучающихся осуществляется с 

учетом особенностей, реализуемых основных образовательных программ и 

других особенностей реализуемой образовательной деятельности. 

 Основное содержание образовательной деятельности с детьми 

старшего дошкольного возраста: 

Ведущим направлением работы в рамках образовательной области 

«Речевое развитие» является формирование связной речи обучающихся с 

ТНР. 

В этот период основное внимание уделяется стимулированию речевой 

активности обучающихся. У них формируется мотивационно-потребностный 

компонент речевой деятельности, развиваются ее когнитивные предпосылки: 

восприятие, внимание, память, мышление. Одной из важных задач обучения 

является формирование вербализованных представлений об окружающем 

мире, дифференцированного восприятия предметов и явлений, элементарных 

обобщений в сфере предметного мира. Различение, уточнение и обобщение 

предметных понятий становится базой для развития активной речи 

обучающихся. Совместно с педагогическим работником, а затем 

самостоятельно детям предлагается составлять простейший словесный отчет 

о содержании и последовательности действий в различных видах 

                                         
1 Задачи и содержание работы с детьми в образовательной области «Речевое развитие» (сир. 247, ФАОП ДО) 
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деятельности. 

Педагогические работники создают условия для развития 

коммуникативной активности обучающихся с ТНР в быту, играх и на 

занятиях. Для этого, в ходе специально организованных игр и в совместной 

деятельности, ведется формирование средств межличностного 

взаимодействия обучающихся. Педагогические работники предлагают детям 

различные ситуации, позволяющие моделировать социальные отношения в 

игровой деятельности. Они создают условия для расширения словарного 

запаса через эмоциональный, бытовой, предметный, социальный и игровой 

опыт обучающихся. 

Для формирования у обучающихся мотивации к школьному обучению, в 

работу по развитию речи обучающихся с ТНР включаются занятия по 

подготовке их к обучению грамоте. Эту работу воспитатель и учитель-

логопед проводят, исходя из особенностей и возможностей развития 

обучающихся старшего дошкольного возраста с речевыми нарушениями. 

Содержание занятий по развитию речи тесно связано с содержанием 

логопедической работы, а также работы, которую проводят с детьми другие 

специалисты. 

 

2.1.2.4 В образовательной области «Художественно-эстетическое 

развитие»
1
 основными задачами образовательной деятельности с детьми 

является создание условий для: 

─ развития у обучающихся интереса к эстетической стороне 

действительности, ознакомления с разными видами и жанрами искусства 

(словесного, музыкального, изобразительного), в том числе народного 

творчества; 

─ развития способности к восприятию музыки, художественной 

литературы, фольклора; 

─ приобщения к разным видам художественно-эстетической деятельности, 

развития потребности в творческом самовыражении, инициативности и 

самостоятельности в воплощении художественного замысла. 

В сфере развития у обучающихся интереса к эстетической стороне 

действительности, ознакомления с разными видами и жанрами искусства, в 

том числе народного творчества. Программа относит к образовательной 

области художественно-эстетического развития приобщение обучающихся к 

эстетическому познанию и переживанию мира, к искусству и культуре в 

широком смысле, а также творческую деятельность обучающихся в 

                                         
1 Задачи и содержание образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» (стр. 251, ФАОП ДО) 
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изобразительном, пластическом, музыкальном, литературном и других видах 

художественно-творческой деятельности. 

 Основное содержание образовательной деятельности с детьми 

старшего дошкольного возраста. 

Основной формой организации работы с детьми становятся занятия, в 

ходе которых решаются более сложные задачи, связанные с формированием 

операционально-технических умений. На этих занятиях особое внимание 

обращается на проявления детьми самостоятельности и творчества. 

2.1.2.5   В области физического развития
1
 ребенка основными задачами 

образовательной деятельности являются создание условий для: 

─ становления у обучающихся ценностей здорового образа жизни; 

─ овладение элементарными нормами и правилами здорового образа жизни 

(в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных 

привычек); 

─ развития представлений о своем теле и своих физических возможностях, 

совершенствования  жизненно необходимых видов двигательных действий 

(ходьбу, бег, лазанье, прыжки, и т.д.) 

- приобретения двигательного опыта и совершенствования двигательной 

активности; 

─ формирования начальных представлений о некоторых видах спорта, 

овладения подвижными играми с правилами. 

 

 В сфере становления у обучающихся ценностей здорового образа жизни 

педагогические работники способствуют развитию у обучающихся 

ответственного отношения к своему здоровью. Они рассказывают детям о 

том, что может быть полезно и что вредно для их организма, помогают детям 

осознать пользу здорового образа жизни, соблюдения его элементарных норм 

и правил, в том числе правил здорового питания, закаливания. 

Педагогические работники способствуют формированию полезных навыков 

и привычек, нацеленных на поддержание собственного здоровья, в том числе 

формированию гигиенических навыков. Создают возможности для активного 

участия обучающихся в оздоровительных мероприятиях. 

В сфере совершенствования двигательной активности обучающихся, 

развития представлений о своем теле и своих физических возможностях, 

формировании начальных представлений о спорте педагогические работники 

уделяют специальное внимание развитию у ребенка представлений о своем 

теле, произвольности действий и движений ребенка. 

                                         
1 Задачи и содержание работы в образовательной области «Физическое развитие» (стр. 255, ФАОП ДО) 
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Для удовлетворения естественной потребности обучающихся в 

движении, педагогические работники организуют пространственную среду с 

соответствующим оборудованием как внутри помещения, так и на внешней 

территории (горки, качели и другое); подвижные игры (как свободные, так и 

по правилам), занятия, которые способствуют получению детьми 

положительных эмоций от двигательной активности, развитию ловкости, 

координации движений, силы, гибкости, правильного формирования опорно-

двигательной системы детского организма. 

 Педагогические работники поддерживают интерес обучающихся к 

подвижным играм, занятиям на спортивных снарядах, упражнениям в беге, 

прыжках, лазании, метании; побуждают обучающихся выполнять физические 

упражнения, способствующие развитию равновесия, координации движений, 

ловкости, гибкости, быстроты. 

Педагогические работники проводят физкультурные занятия, 

организуют спортивные игры в помещении и на воздухе, спортивные 

праздники; развивают у обучающихся интерес к различным видам спорта. 

Основное содержание образовательной деятельности с детьми 

старшего дошкольного возраста 

В ходе физического воспитания обучающихся с ТНР большое значение 

приобретает формирование у обучающихся осознанного понимания 

необходимости здорового образа жизни, интереса и стремления заниматься 

спортом, желания участвовать в подвижных и спортивных играх с другими 

детьми и самим организовывать их. 

На занятиях физкультурой реализуются принципы ее адаптивности, 

концентричности в выборе содержания работы. Этот принцип обеспечивает 

непрерывность, преемственность в обучении и воспитании. В структуре 

каждого занятия выделяются разминочная, основная и релаксационная части. 

В процессе разминки мышечно-суставной аппарат ребенка подготавливается 

к активным физическим нагрузкам, которые предполагаются в основной 

части занятия. Релаксационная часть помогает детям самостоятельно 

регулировать свое психоэмоциональное состояние и нормализовать процессы 

возбуждения и торможения. 

Продолжается физическое развитие обучающихся (объем движений, 

сила, ловкость, выносливость, гибкость, координированность движений). 

Потребность в ежедневной осознанной двигательной деятельности 

формируется у обучающихся в различные режимные моменты: на утренней 

зарядке, на прогулках, в самостоятельной деятельности, во время спортивных 

досугов. 
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Физическое воспитание связано с развитием музыкально-ритмических 

движений, с занятиями логоритмикой, подвижными играми. Кроме этого, 

проводятся лечебная физкультура, массаж, различные виды гимнастик 

(глазная, адаптационная, корригирующая, остеопатическая), закаливающие 

процедуры, подвижные игры, игры со спортивными элементами, спортивные 

праздники и развлечения.  

Продолжается работа по формированию правильной осанки, 

организованности, самостоятельности, инициативы. Во время игр и 

упражнений обучающиеся учатся соблюдать правила, участвуют в 

подготовке и уборке места проведения занятий. Педагогические работники 

привлекают обучающихся к посильному участию в подготовке 

физкультурных праздников, спортивных досугов, создают условия для 

проявления их творческих способностей в ходе изготовления спортивных 

атрибутов. 

В этот возрастной период в занятия с детьми с ТНР вводятся комплексы 

аэробики, а также различные импровизационные задания, способствующие 

развитию двигательной креативности обучающихся. 

Для организации работы с детьми активно используется время, 

предусмотренное для их самостоятельной деятельности. Важно вовлекать 

обучающихся с ТНР в различные игры-экспериментирования, викторины, 

игры- этюды, жестовые игры, предлагать им иллюстративный и аудиальный 

материал, связанный с личной гигиеной, режимом дня, здоровым образом 

жизни. 

В этот период педагогические работники разнообразят условия для 

формирования у обучающихся правильных гигиенических навыков, 

организуя для этого соответствующую безопасную, привлекательную для 

обучающихся, современную, эстетичную бытовую среду. Обучающихся 

стимулируют к самостоятельному выражению своих потребностей, к 

осуществлению процессов личной гигиены, их правильной организации 

(умывание, мытье рук, уход за своим внешним видом, использование 

носового платка, салфетки, столовых приборов, уход за полостью рта, 

соблюдение режима дня, уход за вещами и игрушками). 

В этот период является значимым расширение и уточнение 

представлений обучающихся с ТНР о человеке (себе, других детях, 

педагогическом работнике, родителях (законных представителях), об 

особенностях внешнего вида здорового и заболевшего человека, об 

особенностях своего здоровья. Педагогические работники продолжают 

знакомить обучающихся на доступном их восприятию уровне со строением 
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тела человека, с назначением отдельных органов и систем, а также дают 

детям элементарные, но значимые представления о целостности организма. В 

этом возрасте обучающиеся уже достаточно осознанно могут воспринимать 

информацию о правилах здорового образа жизни, важности их соблюдения 

для здоровья человека, о вредных привычках, приводящих к болезням. 

Содержание раздела интегрируется с образовательной областью «Социально-

коммуникативное развитие», формируя у обучающихся представления об 

опасных и безопасных для здоровья ситуациях, а также о том, как их 

предупредить и как вести себя в случае их возникновения. Очень важно, 

чтобы обучающиеся усвоили речевые образцы того, как надо позвать 

педагогического работника на помощь в обстоятельствах нездоровья. 

 

2.2 Взаимодействие педагогических работников с детьми с ТНР
1
 

 Формы, способы, методы и средства реализации программы, которые 

отражают следующие аспекты образовательной среды: 

─ характер взаимодействия с педагогическим работником; 

─ характер взаимодействия с другими детьми; 

─ система отношений ребенка к миру, к другим людям, к себе самому. 

 Взаимодействие педагогических работников с детьми является 

важнейшим фактором развития ребенка и пронизывает все направления 

образовательной деятельности. 

 С помощью педагогического работника и в самостоятельной 

деятельности ребенок учится познавать окружающий мир, играть, рисовать, 

общаться с окружающими. Процесс приобщения к культурным образцам 

человеческой деятельности (культуре жизни, познанию мира, речи, 

коммуникации и прочим), приобретения культурных умений при 

взаимодействии с педагогическим работником и в самостоятельной 

деятельности в предметной среде называется процессом овладения 

культурными практиками. 

 При взаимодействии с педагогическим работником (воспитателем) 

педагогический работник выступает в роли партнера, а не руководителя, 

поддерживая и развивая мотивацию ребенка. Партнерские отношения 

педагогического работника и ребенка в группе и в семье являются разумной 

альтернативой двум диаметрально противоположным подходам: прямому 

обучению и образованию, основанному на идеях «свободного воспитания». 

Основной функциональной характеристикой партнерских отношений 

является равноправное относительно ребенка включение педагогического 

                                         
1
 Особенности взаимодействия педагогических работников с детьми (стр.460, ФАОП ДО) 
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работника в процесс деятельности. Педагогический работник участвует в 

реализации поставленной цели наравне с детьми, как более опытный и 

компетентный партнер. 

 Для личностно-порождающего взаимодействия характерно принятие 

ребенка таким, какой он есть, и вера в его способности. Педагогический 

работник не подгоняет ребенка под какой-то определенный «стандарт», а 

строит общение с ним с ориентацией на достоинства и индивидуальные 

особенности ребенка, его характер, привычки, интересы, предпочтения. Он 

сопереживает ребенку в радости и огорчениях, оказывает поддержку при 

затруднениях, участвует в его играх и занятиях. Педагогический работник 

старается избегать запретов и наказаний. Ограничения и порицания 

используются в случае крайней необходимости, не унижая достоинство 

ребенка. Такой стиль воспитания обеспечивает ребенку чувство 

психологической защищенности, способствует развитию его 

индивидуальности, положительных взаимоотношений с педагогическим 

работником и другими детьми. 

 Личностно-порождающее взаимодействие способствует формированию 

у ребенка различных позитивных качеств. Ребенок учится уважать себя и 

других, так как отношение ребенка к себе и другим людям всегда отражает 

характер отношения к нему окружающих. Он приобретает чувство 

уверенности в себе, не боится ошибок. Когда педагогический работник 

предоставляет ребенку самостоятельность, оказывает поддержку, вселяет 

веру в его силы, он не пасует перед трудностями, настойчиво ищет пути их 

преодоления. 

 Ребенок не боится быть самим собой, быть искренним. Когда 

педагогический работник поддерживает индивидуальность ребенка, 

принимает его таким, каков он есть, избегает неоправданных ограничений и 

наказаний, ребенок не боится быть самим собой, признавать свои ошибки. 

Взаимное доверие между педагогическим работником и детьми способствует 

истинному принятию ребенком моральных норм. 

 Ребенок учится брать на себя ответственность за свои решения и 

поступки. Ведь педагогический работник везде, где это возможно, 

предоставляет ребенку право выбора того или действия. Признание за 

ребенком права иметь свое мнение, выбирать занятия по душе, партнеров по 

игре способствует формированию у него личностной зрелости и, как 

следствие, чувства ответственности за свой выбор. 

 Ребенок приучается думать самостоятельно, поскольку педагогические 

работники не навязывают ему своего решения, а способствуют тому, чтобы 
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он принял собственное. 

 Ребенок учится адекватно выражать свои чувства. Помогая ребенку 

осознать свои переживания, выразить их словами, педагогические работники 

содействуют формированию у него умения проявлять чувства социально 

приемлемыми способами. 

 Ребенок учится понимать других и сочувствовать им, потому что 

получает этот опыт из общения с педагогическим работником и переносит 

его на других людей. 

 

2.2.1 Особенности образовательной деятельности разных видов и 

культурных практик 

 Образовательная деятельность в группе включает: 

─ образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации 

различных видов детской деятельности; 

─ образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных 

процессов; самостоятельную деятельность детей; 

─ взаимодействие с семьями детей по реализации Программы. 

 Образовательная деятельность организуется как совместная 

деятельность педагога и детей, самостоятельная деятельность детей. В 

зависимости от решаемых образовательных задач, желаний детей, их 

образовательных потребностей, педагог может выбрать один или несколько 

вариантов совместной   деятельности: 

─ совместная деятельность педагога с ребѐнком, где, взаимодействуя с 

ребѐнком, он выполняет функции педагога: обучает ребѐнка чему-то новому; 

─ совместная деятельность ребѐнка с педагогом, при которой ребѐнок и 

педагог - равноправные партнеры; 

─ совместная деятельность группы детей под руководством педагога, 

который на правах участника деятельности на всех этапах еѐ выполнения (от 

планирования до завершения) направляет совместную деятельность группы 

детей; 

─ совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, но 

по его заданию. Педагог в этой ситуации не является участником 

деятельности, но выступает в роли еѐ организатора, ставящего задачу группе 

детей, тем самым, актуализируя лидерские ресурсы самих детей; 

─ самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность 

детей без всякого участия педагога. Это могут быть самостоятельные игры 

детей (сюжетно-ролевые, режиссерские, театрализованные, игры с 

правилами, музыкальные и другое), самостоятельная изобразительная 
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деятельность по выбору детей, самостоятельная познавательно-

исследовательская деятельность (опыты, эксперименты и другое). 

 Организуя различные виды деятельности, педагог учитывает опыт 

ребѐнка, его субъектные проявления (самостоятельность, творчество при 

выборе содержания деятельности и способов его реализации, стремление к 

сотрудничеству с детьми, инициативность и желание заниматься 

определенным видом деятельности). Эту информацию педагог получает в 

процессе наблюдения за деятельностью детей в ходе проведения 

педагогической диагностики. На основе полученных результатов 

организуются разные виды деятельности, соответствующие возрасту детей. В 

процессе их организации педагог создает условия для свободного выбора 

детьми деятельности, оборудования, участников совместной деятельности, 

принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей, поддерживает 

детскую инициативу и самостоятельность, устанавливает правила 

взаимодействия детей. Педагог использует образовательный потенциал 

каждого вида деятельности для решения задач воспитания, обучения и 

развития детей. 

 Все виды деятельности взаимосвязаны между собой, часть из них 

органично включается в другие виды деятельности (например, 

коммуникативная, познавательно-исследовательская). Это обеспечивает 

возможность их интеграции в процессе образовательной деятельности. 

 Игра занимает центральное место в жизни ребѐнка, являясь 

преобладающим видом его самостоятельной деятельности. В игре 

закладываются основы личности ребѐнка, развиваются психические 

процессы, формируется ориентация в отношениях между людьми, 

первоначальные навыки кооперации. Играя вместе, дети строят свои 

взаимоотношения, учатся общению, проявляют активность и инициативу и 

другое. Детство без игры и вне игры не представляется возможным. 

Игра в педагогическом процессе выполняет различные функции: 

обучающую, познавательную, развивающую, воспитательную, 

социокультурную, коммуникативную, эмоциогенную, развлекательную, 

диагностическую, психотерапевтическую и другие… 

 В образовательном процессе игра занимает особое место, выступая как 

форма организации жизни и деятельности детей, средство разностороннего 

развития личности; метод или прием обучения; средство саморазвития, 

самовоспитания, самообучения, саморегуляции. Отсутствие или недостаток 

игры в жизни ребѐнка приводит к серьезным проблемам, прежде всего, в 

социальном развитии детей. 
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 Учитывая потенциал игры для разностороннего развития ребѐнка и 

становления его личности, педагог максимально использует все варианты еѐ 

применения в ДО. 

 Образовательная деятельность в режимных процессах имеет специфику 

и предполагает использование особых форм работы в соответствии с 

реализуемыми задачами воспитания, обучения и развития ребѐнка. Основная 

задача педагога в утренний отрезок времени состоит в том, чтобы включить 

детей в общий ритм жизни группы, создать у них бодрое, жизнерадостное 

настроение. 

 Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок 

времени, включает: 

─ игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими 

подгруппами (сюжетно-ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, 

музыкальные и другие); 

─ беседы с детьми по их интересам, развивающее общение педагога с 

детьми (в том числе в форме утреннего и вечернего круга), рассматривание 

картин, иллюстраций; 

─ практические, проблемные ситуации, упражнения (по освоению 

культурно -  гигиенических навыков и культуры здоровья, правил и норм 

поведения и другие); 

─ наблюдения за объектами и явлениями природы, трудом взрослых; 

─ трудовые поручения и дежурства (сервировка стола к приему пищи, уход 

за комнатными растениями и другое); 

─ индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных 

образовательных областей; 

─ продуктивную деятельность детей по интересам детей (рисование, 

конструирование, лепка и другое); 

─ оздоровительные и закаливающие процедуры, здоровьесберегающие 

мероприятия, двигательную деятельность (подвижные игры, гимнастика и 

другое).  

 Согласно требованиям СанПиН 1.2.3685-21 в режиме дня предусмотрено 

время для проведения занятий
1
. 

Занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, 

развивающее их; как деятельность, направленная на освоение детьми одной 

или нескольких образовательных областей, или их интеграцию с 

использованием разнообразных форм и методов работы, выбор которых 

осуществляется педагогам самостоятельно. Занятие является формой 

                                         
1 Занятие как форма организации образовательной деятельности (СанПиН1.2.3.685-21– требования к организации образовательного 

процесса) 
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организации обучения, наряду с экскурсиями, дидактическими играми, 

играми-путешествиями и другими. Оно может проводиться в виде 

образовательных ситуаций, тематических событий, проектной деятельности, 

проблемно-обучающих ситуаций, интегрирующих содержание 

образовательных областей, творческих и исследовательских проектов и так 

далее. 

В рамках отведенного времени педагог может организовывать 

образовательную деятельность с учѐтом интересов, желаний детей, их 

образовательных потребностей, включая детей дошкольного возраста в 

процесс сотворчества, содействия, сопереживания. 

При организации занятий педагог использует опыт, накопленный при 

проведении образовательной деятельности в рамках сформировавшихся 

подходов. Время проведения занятий, их продолжительность, длительность 

перерывов, суммарная образовательная нагрузка для детей дошкольного 

возраста определяются СанПиН 1.2.3685-21. 

 Введение термина «занятие» не означает регламентацию процесса. 

Термин фиксирует форму организации образовательной деятельности. 

Содержание и педагогически обоснованную методику проведения занятий 

педагог выбирает самостоятельно. 

 Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, 

включает: 

─ наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на 

установление разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание 

отношения к ней; 

─ подвижные игры и спортивные упражнения, направленные на 

оптимизацию режима двигательной активности и укрепление здоровья детей; 

─ экспериментирование с объектами неживой природы; 

─ сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с 

природным материалом); 

─ элементарную трудовую деятельность детей на участке ДОУ; 

─ свободное общение педагога с детьми, индивидуальную работу; 

─ проведение спортивных праздников (при необходимости). 

 Образовательная деятельность, осуществляемая во вторую половину 

дня, включает: 

─ элементарную трудовую деятельность детей (уборка групповой комнаты; 

ремонт книг, настольно-печатных игр; стирка кукольного белья; 

изготовление игрушек-самоделок для игр малышей); 

─ проведение зрелищных мероприятий, развлечений, праздников 
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(кукольный, настольный, теневой театры, игры-драматизации; концерты; 

спортивные, музыкальные и литературные досуги и другое); 

─ игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими 

подгруппами (сюжетно-ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, 

музыкальные и другие); 

чтение художественной литературы, прослушивание аудиозаписей лучших 

образов чтения, рассматривание иллюстраций, просмотр мультфильмов и так 

далее; 

─ слушание и исполнение музыкальных произведений, музыкально-

ритмические движения, музыкальные игры и импровизации; 

─ работу с родителями (законными представителями). 

  

 Во вторую половину дня педагог может организовывать культурные 

практики. Они расширяют социальные и практические компоненты 

содержания образования, способствуют формированию у детей культурных 

умений при взаимодействии со взрослым и самостоятельной деятельности. 

Ценность культурных практик состоит в том, что они ориентированы на 

проявление детьми самостоятельности и творчества, активности и 

инициативности в разных видах деятельности, обеспечивают их 

продуктивность. 

 К культурным практикам относят игровую, продуктивную, 

познавательно-исследовательскую, коммуникативную практики, чтение 

художественной литературы. 

 Культурные практики предоставляют ребѐнку возможность проявить 

свою субъектность с разных сторон, что, в свою очередь, способствует 

становлению разных видов детских инициатив: 

─ в игровой практике ребѐнок проявляет себя как творческий субъект 

(творческая инициатива); 

─ в продуктивной - созидающий и волевой субъект (инициатива 

целеполагания); 

─ в познавательно-исследовательской практике - как субъект исследования 

(познавательная инициатива); 

─ коммуникативной практике - как партнер по взаимодействию и 

собеседник (коммуникативная инициатива); 

─ чтение художественной литературы дополняет развивающие 

возможности других культурных практик детей дошкольного возраста 

(игровой, познавательно-исследовательской, продуктивной деятельности). 

 Тематику культурных практик педагогу помогают определить детские 

ФОП.pdf
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вопросы, проявленный интерес к явлениям окружающей действительности 

или предметам, значимые события, неожиданные явления, художественная 

литература и другое. 

 В процессе культурных практик педагог создает атмосферу свободы 

выбора, творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и 

детей. Организация культурных практик предполагает подгрупповой способ 

объединения детей. 

 

2.2.2 Способы и направления поддержки детской инициативы 

Для поддержки детской инициативы
 

педагог поощряет свободную 

самостоятельную деятельность детей, основанную на детских интересах и 

предпочтениях. 

 Появление возможности у ребѐнка исследовать, играть, лепить, 

рисовать, сочинять, петь, танцевать, конструировать, ориентируясь на 

собственные интересы, позволяет обеспечить такие важные составляющие 

эмоционального благополучия ребѐнка как уверенность в себе, чувство 

защищенности, комфорта, положительного самоощущения. 

Наиболее благоприятными отрезками времени для организации свободной 

самостоятельной деятельности детей является утро, когда ребѐнок приходит 

в группу и вторая половина дня. 

 Любая деятельность ребѐнка в группе может протекать в форме 

самостоятельной инициативной деятельности, например: 

─ самостоятельная исследовательская деятельность и 

экспериментирование; 

─ свободные сюжетно-ролевые, театрализованные, режиссерские игры; 

─ игры - импровизации и музыкальные игры; 

─ речевые и словесные игры, игры с буквами, слогами, звуками; 

─ логические игры, развивающие игры математического содержания; 

─ самостоятельная деятельность в книжном уголке; 

─ самостоятельная изобразительная деятельность, конструирование; 

─ самостоятельная двигательная деятельность, подвижные игры, 

выполнение ритмических и танцевальных движений. 

 Для поддержки детской инициативы педагог учитывает следующие 

условия: 

─ уделять внимание развитию детского интереса к окружающему миру, 

поощрять желание ребѐнка получать новые знания и умения, осуществлять 

деятельностные пробы в соответствии со своими интересами, задавать 

познавательные вопросы; 
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─ организовывать ситуации, способствующие активизации личного опыта 

ребѐнка в деятельности, побуждающие детей к применению знаний, умений 

при выборе способов деятельности; 

─ расширять и усложнять в соответствии с возможностями и 

особенностями развития детей область задач, которые ребѐнок способен и 

желает решить самостоятельно, уделять внимание таким задачам, которые 

способствуют активизации у ребѐнка творчества, сообразительности, поиска 

новых подходов; 

─ поощрять проявление детской инициативы в течение всего дня 

пребывания ребѐнка в группе, используя приемы поддержки, одобрения, 

похвалы; 

─ создавать условия для развития произвольности в деятельности, 

использовать игры и упражнения, направленные на тренировку волевых 

усилий, поддержку готовности и желания ребѐнка преодолевать трудности, 

доводить деятельность до результата; 

─ поощрять и поддерживать желание детей получить результат 

деятельности, обращать внимание на важность стремления к качественному 

результату, подсказывать ребѐнку, проявляющему небрежность и 

равнодушие к результату, как можно довести дело до конца, какие приемы 

можно использовать, чтобы проверить качество своего результата; 

─ внимательно наблюдать за процессом самостоятельной деятельности 

детей, в случае необходимости оказывать детям помощь, но стремиться к еѐ 

дозированию. Если ребѐнок испытывает сложности при решении уже 

знакомой ему задачи, когда изменилась обстановка или иные условия 

деятельности, то целесообразно и достаточно использовать приемы 

наводящих вопросов, активизировать собственную активность и смекалку 

ребѐнка, намекнуть, посоветовать вспомнить, как он действовал в 

аналогичном случае; 

─ поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных 

самостоятельных действий, подчеркивать рост возможностей и достижений 

каждого ребѐнка, побуждать к проявлению инициативы и творчества через 

использование приемов похвалы, одобрения, восхищения. 

Дети 5-6 и 6-7 лет имеют яркую потребность в самоутверждении и 

признания со стороны взрослых. Поэтому педагогу важно обратить внимание 

на те педагогические условия, которые развивают детскую 

самостоятельность, инициативу и творчество. Для этого педагог создает 

ситуации, активизирующие желание детей применять свои знания и умения, 

имеющийся опыт для самостоятельного решения задач. Он регулярно 
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поощряет стремление к самостоятельности, старается определять для детей 

все более сложные задачи, активизируя их усилия, развиваю произвольные 

умения и волю, постоянно поддерживает желание преодолевать трудности и 

поощряет ребѐнка за стремление к таким действиям, нацеливает на поиск 

новых творческих решений возникших затруднений. 

Для поддержки детской инициативы педагог использует ряд способов и 

приемов: 

─ Не сразу помогает ребенку, если он испытывает затруднения в решении 

задачи, побуждает его к самостоятельному решению, подбадривает и 

поощряет попытки найти решение. В случае необходимости оказания 

помощи ребѐнку, педагог стремиться к еѐ минимизации: лучше дать совет, 

задать наводящие вопросы, активизировать имеющийся у ребѐнка прошлый 

опыт. 

 У ребѐнка всегда должна быть возможность самостоятельного решения 

поставленных задач. При этом педагог помогает детям искать разнообразные 

варианты решения одной задачи, поощряет активность детей в поиске, 

принимает любые предложения детей, связанные с решением задачи, 

поддерживает инициативу и творческие решения, а также обязательно 

акцентирует внимание детей на качестве результата, их достижениях, хвалит 

за результат, вызывает у них чувство радости и гордости от успешных 

самостоятельных, инициативных действий. 

─ Особое внимание педагог уделяет общению с ребенком в период 

проявления кризиса семи лет: характерные для ребѐнка изменения в 

поведении и деятельности становятся поводом для смены стиля общения с 

ребѐнком. Важно уделять внимание ребѐнку, уважать его интересы, 

стремления, инициативы в познании, активно поддерживать стремление к 

самостоятельности.  Дети седьмого года жизни очень чувствительны к 

мнению взрослых. Необходимо поддерживать у них   ощущения своего 

взросления, вселять уверенность в своих силах. Педагог акцентирует 

внимание на освоении ребѐнком универсальных умений организации своей 

деятельности и формирование у него основ целеполагания: поставить цель 

(или принять еѐ от педагога), обдумать способы еѐ достижения, осуществить 

свой замысел, оценить полученный результат с позиции цели. Задача 

развития данных умений ставится педагогом в разных видах деятельности. 

Педагог использует средства, помогающие детям планомерно и 

самостоятельно осуществлять свой замысел: опорные схемы, наглядные 

модели, пооперационные карты. 

─ Педагог создает творческие ситуации в игровой, музыкальной, 
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изобразительной деятельности и театрализации, в ручном труде тем самым 

способствует развитию самостоятельности у детей. Сочетание увлекательной 

творческой деятельности и необходимости решения задачи и проблемы 

привлекает ребѐнка, активизирует его желание самостоятельно определить 

замысел, способы и формы его воплощения. 

─ Педагог уделяет особое внимание обогащению РППС, обеспечивающей 

поддержку инициативности ребѐнка. В пространстве группы появляются 

предметы, побуждающие детей к проявлению интеллектуальной активности. 

Это могут быть новые игры и материалы, детали незнакомых устройств, 

сломанные игрушки, нуждающиеся в починке, зашифрованные записи, 

посылки, письма-схемы, новые таинственные книги и прочее. Разгадывая 

загадки, заключенные в таких предметах, дети учатся рассуждать, 

анализировать, отстаивать свою точку зрения, строить предположения, 

испытывают радость открытия и познания. 

 

Основные формы поддержки инициативы в физическом воспитании: 

 физкультурное занятие, 

 утренняя гимнастика, 

 подвижные игры, 

 физкультурные паузы, 

 спортивные секции, 

 самостоятельная двигательная деятельность, 

 праздники, развлечения. 

 

Развитие детской самостоятельности и инициативы осуществляется 

через: 

1. Поручения детям-дежурным. 

Развивать самостоятельность можно в подготовке спортивного инвентаря к 

занятиям. Так называемое дежурство. Уже со средней группы привлекаю 

детей к подбору и размещению оборудования: например, отобрать в корзину 

мячики определенного цвета для катания друг другу, расставить инвентарь 

для ползания. 

А старшие дошкольники уже расставляют спортивный инвентарь по более 

сложной инструкции взрослого. Например, расставить инвентарь на 

определенном расстоянии, для перешагивания, а также отсчитать предметы в 
необходимом количестве или расставить спортивное оборудование по схеме. 

2. Во время выполнения основные виды движений. 
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В основной части занятия заинтересовываю детей интригующими задачами, 

зрелищностью, возможностью по-разному манипулировать предметами, 
оборудованием. 

Например: 

 кто дальше бросит мешочек через голову назад; 

 кто устоит на одой ноге после кружения с закрытыми глазами; 

 попадите в катящийся обруч мячом; 

 доберитесь до лесенки любым возможным способом, но не шагом и не 

прыжками; 

 выберите любой предмет, который можно забросить в корзину, но сделать 

это безопасным способом и так далее. 

Сразу после занятия подвожу с детьми итог. Нужно выяснить, как еще можно 

было выполнить задания другими способами. 

3. Карточки-схемы 

Работа с карточками позволяет детям использовать накопленный 

двигательный опыт в самостоятельной деятельности, учит организовывать 

соревнования со сверстниками, подчиняться правилам. 

Критерием подготовки детей к самостоятельной организации двигательного 

досуга является их умение выполнять игровые движения, схематично 

обозначенные на специальных карточках. 

Проявлять самостоятельность дети могу на закрепляющих или итоговых 

занятиях, так как для этого у них должны быть сформированы двигательные 

умения и навыки, которые они получают на обучающих занятиях. Можно 

использовать карты-схемы на занятиях по принципу круговой тренировки, но 

и как прием в сюжетных, игровых занятиях, соревнованиях. 

Для средних групп использую следующий способ: беговую дорожку вокруг 

здания детского сада или в зале; разделяю на несколько этапов. На каждом 

этапе дорожки нужно поставить картинки-подсказки с изображением 
животных, выполняющих определѐнные - заяц, на этапе бег – лошадка. 

Дети заранее ознакомлены с персонажами-животными, знают какой вид 

движения надо выполнять. 

Для старших групп использую карточки-схемы после проведения типовой 
зарядки для развития физических качеств. 

Ребѐнок выбирает карточку с изображением одного или двух снарядов или 

пособий. Например: ходьба по гимнастическому бревну; лазание по 

гимнастической лестнице; приседания; прыжки в длину, и самостоятельно 

выполняют упражнения. 

На индивидуальной карточке схематически изображается вид упражнения, 

количество повторений записывается кружками или цифрой. Темп 
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указывается цветом: красный – быстро; синий – в среднем темпе; зелѐный – 

медленно. 

Конечно, чтобы дети могли свободно пользоваться такими схемами, 
проводится предварительная работа. 

Через определенное время, по сигналу инструктора дети договариваются и 

меняются карточками-схемами. За одно занятия дети успевают выполнить 3 - 
4 упражнения. 

Инструктор находится у того снаряда, где дети нуждаются в его страховке. 

При помощи карточек дети старшего возраста могут провести 

общеразвивающие упражнения на занятиях самостоятельно. Эти карточки в 

определѐнной последовательности располагаются на доске и на протяжении 

всей недели находятся на видном месте. 

Направлять выбор детей для создания необходимых предметно – 

пространственных условий и обсуждать с детьми планы на предстоящую 

деятельность. С этой целью пространство физкультурного зала делится на 

несколько секторов: сектор метания, сектор прыжков, сектор бега, сектор 

лазания и т. д., наличие которых может зависеть от поставленных 

образовательных задач. Каждый сектор спортивного зала представляет собой 

определенный пункт, где можно остановиться. 

Детям предлагается  самостоятельно выбрать любой сектор и выполнить те 

или иные движения с физкультурными пособиями: закрепить уже 

полученные ранее навыки, научиться новым движениям или освоить новые 
спортивные атрибуты. 

Несмотря на такое явное программирующее предложение взрослого, у детей 

есть право выбора — сектора, атрибутов, партнеров по деятельности, но и 

вместе с тем, есть право отказаться от предложенной инструктором 

деятельности и выбрать нечто иное. 

Основная задача взрослого в этой ситуации — показать детям, что их выбор 

ценен, что деятельность, выбранная ими самостоятельно так же важна, как и 

та, которую предлагает выполнить взрослый. 

Роль взрослого во время любой самостоятельно выбранной ребенком 

деятельности включает в себя не только создание развивающей предметной 

среды, но и наблюдение за детьми, общение с ними, оказание помощи в 

выборе деятельности и ее осуществлении, обеспечение поддержки, если 

ребенок просит об этом. 

Для поддержания интереса к выполнению заданий моделируются  игровые 

проблемные ситуаций, например, для упражнения ходьбы по наклонной 

доске называется «Подъем в гору», спрыгивание со скамейки «Спасение 

утопающих». Задача педагога - поддержать детей, помочь им осмыслить свои 

действия, научиться рефлексировать и оценивать свою деятельность, свое 
поведение. 
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При проведении подвижной игры также можно использовать карточки – 

схемы с уже знакомыми детям подвижными играми. Дети договариваются 
друг с другом и самостоятельно выбирают игру. 

Проводя рефлексию в процессе беседы с детьми можно выяснить, какие 

движения были для них более сложные, а какие легкие в выполнении и где 
бы они их потом применили. 

Подводя итог можно сказать, что такие черты личности ребѐнка как 

самостоятельность, инициатива необходимо развивать на протяжении всего 

периода дошкольного возраста. Поэтому очень важно создавать в детском 

саду условия и предоставлять достаточно времени для активной 
самостоятельной деятельности детей. 

 

2.3 Взаимодействие педагогического коллектива с семьями 

воспитанников с ТНР 

Все усилия педагогических работников по подготовке к и успешной 

интеграции обучающихся с ТНР школе будут недостаточно успешными без 

постоянного контакта с родителями (законным представителям).  

Семья должна принимать активное участие в развитии ребенка, чтобы 

обеспечить непрерывность коррекционно-восстановительного процесса. 

Родители (законные представители) отрабатывают и закрепляют навыки и 

умения у обучающихся, сформированные специалистами.   

Это обеспечивает необходимую эффективность коррекционной работы, 

ускоряет процесс восстановления нарушенных функций у обучающихся. 

 

2.3.1 Особенности взаимодействия педагогического коллектива с 

семьями дошкольников с ТНР
1
 

 Формирование базового доверия к миру, к людям, к себе - ключевая 

задача периода развития ребенка в период дошкольного возраста. 

 С возрастом число близких людей увеличивается. В этих отношениях 

ребенок находит безопасность и признание, они вдохновляют его 

исследовать мир и быть открытым для нового. Значение установления и 

поддержки позитивных надежных отношений в контексте реализации 

Программы сохраняет свое значение на всех возрастных ступенях. 

 Процесс становления полноценной личности ребенка происходит под 

влиянием различных факторов, первым и важнейшим из которых является 

семья. Именно родители (законные представители), семья в целом, 

вырабатывают у обучающихся комплекс базовых социальных ценностей, 

                                         
1
 Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями дошкольников с ТНР (стр. 467, ФАОП ДО ) 
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ориентаций, потребностей, интересов и привычек. 

 Взаимодействие педагогических работников группы и ДОУ с 

родителями (законным представителям) направлено на повышение 

педагогической культуры родителей (законных представителей). Задача 

педагогических работников - активизировать роль родителей (законных 

представителей) в воспитании и обучении ребенка, выработать единое и 

адекватное понимание проблем ребенка. 

 Основной целью работы с родителями (законными представителями) 

является обеспечение взаимодействия с семьей, вовлечение родителей 

(законных представителей) в образовательный процесс для формирования у 

них компетентной педагогической позиции по отношению к собственному 

ребенку. 

 Реализация цели обеспечивает решение следующих задач: 

─ выработка у педагогических работников уважительного отношения к 

традициям семейного воспитания обучающихся и признания приоритетности 

родительского права в вопросах воспитания ребенка; 

─ вовлечение родителей (законных представителей) в воспитательно-

образовательный процесс; 

─ внедрение эффективных технологий сотрудничества с родителями 

(законным представителям), активизация их участия в жизни детского сада. 

─ создание активной информационно-развивающей среды, 

обеспечивающей единые подходы к развитию личности в семье и детском 

коллективе; 

─ повышение родительской компетентности в вопросах воспитания и 

обучения обучающихся. 

 Работа, обеспечивающая взаимодействие семьи и педагогов группы и 

ДОУ, включает следующие направления: 

─ аналитическое - изучение семьи, выяснение образовательных 

потребностей ребѐнка с ТНР и предпочтений родителей (законных 

представителей) для согласования воспитательных воздействий на ребенка; 

─ коммуникативно-деятельностное - направлено на повышение 

педагогической культуры родителей (законных представителей); вовлечение 

родителей (законных представителей) в воспитательно-образовательный 

процесс; создание активной развивающей среды, обеспечивающей единые 

подходы к развитию личности в семье и детском коллективе. 

─ информационное - пропаганда и популяризация опыта деятельности 

ДОУ; создание открытого информационного пространства (сайт ДОУ, 

форум, группы в социальных сетях). 
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 Планируемый результат работы с родителями (законными 

представителями), включает: 

─ организацию преемственности в работе группы/ДОУ и семьи по вопросам 

оздоровления, досуга, обучения и воспитания; 

─ повышение уровня родительской компетентности; 

─ гармонизацию семейных детско-родительских отношений. 

Формы взаимодействия с семьей:  

1.Массовые.  

 Совместные мероприятия педагогов и родителей.  

 Родительские собрания.  

 Консультации.  

 Вечера для родителей.  

2.Индивидуальные.  

 Индивидуальные беседы.  

3.Наглядно- информационные. 

  Информационно просветительская работа.  

 Ознакомление родителей с особенностью дошкольной образовательной 

организацией. 

 

Перспективный план взаимодействия с семьями воспитанников  

на 2023-2024 учебный год 

 

Месяц 

проведения 

Форма организации Тема мероприятия Цель проведения 

мероприятия 

октябрь Спортивное 

развлечение 

 «Папа может» 

День отца  

 

январь 

Спортивный 

праздник 

«Зимушка-зима» 

Зимние забавы  

февраль Спортивное 

развлечение 

«Школа молодого 

бойца» 

День защитника 

Отечества 

 

март  А ну-ка девочки, а 

ну-ка мамочки!» 

Спортивное 

развлечение 

 

Женский день 8 марта 
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2.4 Программа коррекционно-развивающей работы с детьми с ТНР
1
 

2.4.1.  Программа коррекционно-развивающей работы с детьми с ТНР
2
  

в старшей или подготовительной группе 

 Программа коррекционной работы обеспечивает: 

─ выявление особых образовательных потребностей обучающихся с ТНР, 

обусловленных недостатками в их психофизическом и речевом развитии; 

─ осуществление индивидуально-ориентированной психолого-

педагогической помощи обучающимся с ТНР с учетом их психофизического, 

речевого развития, индивидуальных возможностей и в соответствии с 

рекомендациями психолого- медико-педагогической комиссии; 

─ возможность освоения детьми с ТНР адаптированной образовательной 

программы дошкольного образования. 

 Задачи программы: 

─ определение особых образовательных потребностей обучающихся с ТНР, 

обусловленных уровнем их речевого развития и степенью выраженности 

нарушения; 

─ коррекция речевых нарушений на основе координации педагогических, 

психологических и медицинских средств воздействия; 

─ оказание родителям (законным представителям) обучающихся с ТНР 

консультативной и методической помощи по особенностям развития 

обучающихся с ТНР и направлениям коррекционного воздействия. 

 Программа коррекционной работы предусматривает: 

─ проведение индивидуальной и подгрупповой логопедической работы, 

обеспечивающей удовлетворение особых образовательных потребностей 

обучающихся с ТНР с целью преодоления неречевых и речевых расстройств; 

─ достижение уровня речевого развития, оптимального для ребѐнка, и 

обеспечивающего возможность использования освоенных умений и навыков 

в разных видах детской деятельности и в различных коммуникативных 

ситуациях; 

─ обеспечение коррекционной направленности при реализации содержания 

образовательных областей и воспитательных мероприятий; 

─ психолого-педагогическое сопровождение семьи (законных 

представителей) с целью ее активного включения в коррекционно-

развивающую работу с детьми; организацию партнерских отношений с 

родителями (законным представителям). 

                                         
1
 Программа коррекционно-развивающей работы (стр. 484, ФАОП ДО) 

2
 Программа коррекционно-развивающей работы с детьми с ТНР (стр. 554, ФАОП ДО) 
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 Коррекционно-развивающая работа всех педагогических работников 

группы /ДОУ включает: 

─ системное и разностороннее развитие речи и коррекцию речевых 

расстройств (с учетом уровня речевого развития, механизма, структуры 

речевого дефекта у обучающихся с ТНР); 

─ социально-коммуникативное развитие; 

─ развитие и коррекцию сенсорных, моторных, психических функций у 

обучающихся с ТНР; 

─ познавательное развитие, развитие высших психических функций; 

─ коррекцию нарушений развития личности, эмоционально - волевой сферы 

с целью максимальной социальной адаптации ребѐнка с ТНР; 

─ различные формы просветительской деятельности (консультации, 

собрания, лекции, беседы, использование информационных средств), 

направленные на разъяснение участникам образовательных отношений, в том 

числе родителей (законных представителей), вопросов, связанных с 

особенностями образования обучающихся с ТНР. 

 Программа коррекционной работы предусматривает вариативные 

формы специального сопровождения обучающихся с ТНР. Степень участия 

специалистов сопровождения, и организационные формы работы 

варьируются, что способствует реализации и развитию потенциальных 

возможностей обучающихся с ТНР и удовлетворению их особых 

образовательных потребностей. 

 Общими ориентирами в достижении результатов программы 

коррекционной работы являются: 

─ сформированность фонетического компонента языковой способности в 

соответствии с онтогенетическими закономерностями его становления; 

─ совершенствование лексического, морфологического (включая 

словообразовательный), синтаксического, семантического компонентов 

языковой способности; 

─ овладение арсеналом языковых единиц различных уровней, усвоение 

правил их использования в речевой деятельности; 

─ сформированность предпосылок метаязыковой деятельности, 

обеспечивающих выбор определенных языковых единиц и построение их по 

определенным правилам; сформированность социально-коммуникативных 

навыков; 

─ сформированность психофизиологического, психологического и 

языкового уровней, обеспечивающих в будущем овладение чтением и 

письмом. 
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Общий объем образовательной программы для обучающихся с ТНР, 

которая реализуется в группе, спланирован в соответствии с возрастом 

обучающихся, уровнем их речевого развития, спецификой дошкольного 

образования для данной категории обучающихся. Программа для 

обучающихся с тяжелыми нарушениями речи регламентирует 

образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации 

различных видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, 

познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-

художественной) с квалифицированной коррекцией недостатков 

речеязыкового развития обучающихся, психологической, моторно-

двигательной базы речи, профилактикой потенциально возможных 

трудностей в овладении грамотой и обучении в целом, реализуемую в ходе 

режимных моментов; самостоятельную деятельность обучающихся с 

тяжелыми нарушениями речи; взаимодействие с семьями обучающихся по 

реализации образовательной программы дошкольного образования для 

обучающихся с ТНР. 

 

2.5 Рабочая программа воспитания обучающихся с ТНР 

 

2.5.1 Целевой раздел 

2.5.1.1 Пояснительная записка 

Под воспитанием понимается деятельность, направленная на развитие 

личности, создание условий для самоопределения и социализации 

обучающихся на основе социокультурных, духовно-нравственных ценностей 

и принятых в российском обществе правил и норм поведения в интересах 

человека, семьи, общества и государства, формирование у обучающихся 

чувства патриотизма, гражданственности, уважения к памяти защитников 

Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку 

труда и старшему поколению, взаимного уважения, бережного отношения к 

культурному наследию и традициям многонационального народа Российской 

Федерации, природе и окружающей среде
1
. 

Работа по воспитанию, формированию и развитию личности  

обучающихся с ТНР предполагает преемственность по отношению к 

достижению воспитательных целей начального общего образования (далее - 

НОО). 

Рабочая программа воспитания
2
 (далее – РПВ, Программа воспитания) 

                                         
1
 Воспитание (ФЗ – 273 «Об образовании в РФ» в ред. от 17.02.2023г.) 

2
 Рабочая программа воспитания (стр. 691, ФАОП ДО) 

https://normativ.kontur.ru/document?moduleId=1&documentId=443940
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основана на воплощении национального воспитательного идеала, который 

понимается как высшая цель образования, нравственное (идеальное) 

представление о человеке. 

В основе процесса воспитания обучающихся лежат конституционные и 

национальные ценности российского общества. 

Вся система ценностей российского народа находит отражение в 

содержании воспитательной работы группы, в соответствии с возрастными 

особенностями детей. 

Ценности Родины и природы лежат в основе патриотического 

направления воспитания. 

Ценности человека, семьи, дружбы, сотрудничества лежат в основе 

социального направления воспитания. 

Ценность знания лежит в основе познавательного направления 

воспитания. 

Ценность здоровья лежит в основе физического и оздоровительного 

направления воспитания. 

Ценность труда лежит в основе трудового направления воспитания. 

Ценности культуры и красоты лежат в основе этико-эстетического 

направления воспитания. 

Целевые ориентиры рассматриваются как возрастные характеристики 

возможных достижений ребенка, которые коррелируют с портретом 

выпускника ДОУ и с базовыми духовно-нравственными ценностями. 

Планируемые результаты определяют направления рабочей программы 

воспитания. 

 С учѐтом особенностей социокультурной среды, в которой 

воспитывается ребѐнок, в РПВ находит отражение взаимодействие всех 

субъектов воспитательных отношений. Реализация Программы воспитания 

предполагает социальное партнерство ДОУ с другими учреждениями 

образования и культуры (музеи, театры, библиотеки, и другое), в том числе 

системой дополнительного образования детей. 

 Структура Программы воспитания включает три раздела: целевой, 

содержательный и организационный. 

Программа воспитания является неотъемлемым компонентом 

Программы. Структура Программы воспитания включает пояснительную 

записку и три раздела - целевой, содержательный и организационный. 

Сущность общеразвивающей и коррекционно-педагогической работы в 

условиях дошкольного учреждения заключается в формировании гармонично 

развитой личности. С каждым годом растет количество детей, страдающих 
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различными заболеваниям и в т.ч. сердечно-сосудистыми, ожирением, 

нарушением осанки, речи, зрения, координации движений, деятельности 

органов дыхания и др. Снижается сопротивляемость организма различного 

рода заболеваниям. В этой связи актуальной становится проблема поиска 

эффективных путей укрепления здоровья ребенка, коррекции недостатков 

физического развития, профилактики заболеваний и увеличения 

двигательной активности как мощного фактора интеллектуального и 

эмоционального развития человека, с раннего возраста формирования у 

детей здорового образа жизни. Комплекс физкультурных мероприятий, 

осуществляемых в дошкольном учреждении, направлен на 

совершенствование и развитие основных систем жизнеобеспечения 

организма ребенка. Здоровый малыш стремится к движениям, активной 

деятельности. Во многом подвижность ребенка зависит от его двигательных 

умений. Одним из важнейших факторов хорошего физического и 

психического развития ребенка является правильно организованная 

двигательная деятельность в детском саду. В соответствии с Федеральным 

государственным образовательным стандартом дошкольного образования 

(ФГОС ДО) содержание образовательной области «Физическое развитие» 

включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: • 

двигательной, направленной на развитие таких качеств, как координация и 

гибкость, способствующей правильному формированию опорно – 

двигательной системы организма, развитию равновесия, координации 

движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не 

наносящим ущерба организму выполнением основных движений (ходьба, 

бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны); • формирование начальных 

представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с 

правилами; • становление целенаправленности и саморегуляции в 

двигательной сфере; • становление ценностей здорового образа жизни, 

овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, 

двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и 

др.). Двигательное развитие детей в системе дошкольного образования — это 

процесс, направленный, с одной стороны, на обеспечение естественной 

потребности ребѐнка в движении, удовлетворение которой, является 

важнейшим фактором, условием, показателем и гарантом физического 

развития и здоровья ребѐнка, и создание условий для овладения им 

конкретных движений с другой стороны. Двигательная функция есть 

результат совместной работы различных мозговых звеньев функциональной 

единой системы, выпадение или дисфункция любого из них приводит к 
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нарушению функционирования системы в целом. Каждое звено вносит свой 

специфический вклад в работу, в зависимости от уровня дисфункции, 

нарушения имеют различный характер. На первый план выступает 

несформированность динамических характеристик двигательной активности, 

выражающееся в трудностях переключения с одного движения на другое. 

При выполнении двигательных заданий наблюдается сильное напряжение 

мышц, трудности регуляции мышечного тонуса, скрытые гиперкинезы и др. 

Рабочая программа инструктора по физической культуре обеспечивает 

физическое развитие детей с учѐтом их возрастных и индивидуальных 

особенностей. 

 

 

2.5.1.2 Цель, задачи воспитания 

Цель воспитания - личностное развитие дошкольников с ТНР и создание 

условий для их позитивной социализации на основе базовых ценностей 

российского общества через: 

─ формирование ценностного отношения к окружающему миру, другим 

людям, себе; 

─ овладение первичными представлениями о базовых ценностях, а также 

выработанных обществом нормах и правилах поведения; 

─ приобретение первичного опыта деятельности и поведения в 

соответствии с базовыми национальными ценностями, нормами и правилами, 

принятыми в обществе. 

Задачи воспитания 

 1. Обогащать двигательный опыт детей, направленный на развитие 

физических качеств, координации движений, формирование опорно-

двигательной системы организма.  

2. Дать первоначальные представления о некоторых видах спорта, ценностях 

здорового образа жизни (нормы и правила в двигательном режиме, питании, 

закаливании, формирование полезных привычек)  

3. Расширять спектр овладения детьми двигательных умений и навыков в 

соответствии с их индивидуальными особенностями, творческими 

способностями; 4. Создать условия для реализации потребности детей в 

двигательной активности, саморегуляции в двигательной сфере, творческого 

самовыражения.  

5. Обновить формы и методы работы с детьми, направленные формирование 

позитивных взаимоотношений детей, умение действовать согласованно, 

принимать общую цель, переживать радость от результатов общих усилий и 
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совместной деятельности; воспитание интереса к систематическим занятиям 

физическими упражнениями.  

6. Обеспечить взаимодействие педагогов, родителей в т.ч. специалистов в 

коррекционной работе с детьми логопатами (развитие физиологического и 

речевого дыхания, нормализация голосовых функций; развитие зрительно-

пространственных ориентаций, координации речи с движением; развитие 

общей и мелкой моторики пальцев рук).  

─ содействовать развитию личности, основанному на принятых в обществе 

представлениях о добре и зле, должном и недопустимом; 

─ способствовать становлению нравственности, основанной на духовных 

отечественных традициях, внутренней установке личности поступать 

согласно своей совести; 

─ создавать условия для развития и реализации личностного потенциала 

ребѐнка, его готовности к творческому самовыражению и саморазвитию, 

самовоспитанию; 

─ осуществлять поддержку позитивной социализации ребѐнка посредством 

проектирования и принятия уклада, воспитывающей среды, создания 

воспитывающих общностей. 

Задачи воспитания формируются на основе планируемых результатов 

достижения цели воспитания и с учетом психофизических особенностей 

обучающихся с ТНР. 

Задачи воспитания соответствуют основным направлениям 

воспитательной работы. 

 

2.5.1.3 Направления воспитательной работы 

 

Патриотическое направление воспитания 

 Цель патриотического направления воспитания - содействовать 

формированию у ребѐнка личностной позиции наследника традиций и 

культуры, защитника Отечества и творца (созидателя), ответственного за 

будущее своей страны. 

Ценности - Родина и природа лежат в основе патриотического 

направления воспитания. Чувство патриотизма возникает у ребѐнка 

вследствие воспитания у него нравственных качеств, интереса, чувства 

любви и уважения к своей стране — России, своему краю, малой родине, 

своему народу и народу России в целом (гражданский патриотизм), 

ответственности, ощущения принадлежности к своему народу. 

 Патриотическое направление воспитания базируется на идее 
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патриотизма как нравственного чувства, которое вырастает из культуры 

человеческого бытия, особенностей образа жизни и еѐ уклада, народных и 

семейных традиций. 

 Работа по патриотическому воспитанию предполагает: формирование 

«патриотизма наследника», испытывающего чувство гордости за наследие 

своих предков (предполагает приобщение детей к истории, культуре и 

традициям нашего народа: отношение к труду, семье, стране и вере); 

«патриотизма защитника», стремящегося сохранить это наследие 

(предполагает развитие у детей готовности преодолевать трудности ради 

своей семьи, малой родины); «патриотизма созидателя и творца», 

устремленного в будущее, уверенного в благополучии и процветании своей 

Родины (предполагает конкретные каждодневные дела, направленные, 

например, на поддержание чистоты и порядка, опрятности и аккуратности, а 

в дальнейшем - на развитие всего своего населенного пункта, района, края, 

Отчизны в целом). 

 

Духовно-нравственное направление воспитания 

 Цель духовно-нравственного направления воспитания - формирование 

способности к духовному развитию, нравственному 

самосовершенствованию, индивидуально-ответственному поведению. 

 Ценности - жизнь, милосердие, добро лежат в основе духовно-

нравственного направления воспитания. 

 Духовно-нравственное воспитание направлено на развитие ценностно-

смысловой сферы дошкольников на основе творческого взаимодействия в 

детско-взрослой общности, содержанием которого является освоение 

социокультурного опыта в его культурно-историческом и личностном 

аспектах. 

 

Социальное направление воспитания 

 Цель социального направления воспитания - формирование ценностного 

отношения детей к семье, другому человеку, развитие дружелюбия, умения 

находить общий язык с другими людьми. 

 Ценности - семья, дружба, человек и сотрудничество лежат в основе 

социального направления воспитания. 

 В дошкольном детстве ребѐнок начинает осваивать все многообразие 

социальных отношений и социальных ролей. Он учится действовать сообща, 

подчиняться правилам, нести ответственность за свои поступки, действовать 

в интересах других людей. Формирование ценностно-смыслового отношения 



72 

 

ребѐнка к социальному окружению невозможно без грамотно выстроенного 

воспитательного процесса, в котором проявляется личная социальная 

инициатива ребѐнка в детско- взрослых и детских общностях. 

Важной составляющей социального воспитания является освоение 

ребѐнком моральных ценностей, формирование у него нравственных качеств 

и идеалов, способности жить в соответствии с моральными принципами и 

нормами и воплощать их в своем поведении. Культура поведения в своей 

основе имеет глубоко социальное нравственное чувство - уважение к 

человеку, к законам человеческого общества. Конкретные представления о 

культуре поведения усваиваются ребѐнком вместе с опытом поведения, с 

накоплением нравственных представлений, формированием навыка 

культурного поведения. 

 

Познавательное направление воспитания 

 Цель познавательного направления воспитания - формирование 

ценности познания. 

 Ценность - познание лежит в основе познавательного направления 

воспитания. 

 Проблема воспитания у детей познавательной активности охватывает 

все стороны воспитательного процесса и является непременным условием 

формирования умственных качеств личности, самостоятельности и 

инициативности ребѐнка. Познавательное и духовно-нравственное 

воспитание должны осуществляться в содержательном единстве, так как 

знания наук и незнание добра ограничивает и деформирует личностное 

развитие ребѐнка. 

 Значимым является воспитание у ребѐнка стремления к истине, 

становление целостной картины мира, в которой интегрировано ценностное, 

эмоционально окрашенное отношение к миру, людям, природе, деятельности 

человека. 

 

Физическое и оздоровительное направление воспитания 

Цель физического и оздоровительного воспитания - формирование 

ценностного отношения детей к здоровому образу жизни, овладение 

элементарными гигиеническими навыками и правилами безопасности. 

 Ценности - жизнь и здоровье лежит в основе физического и 

оздоровительного направления воспитания. 

 Физическое и оздоровительное направление воспитания основано на 

идее охраны и укрепления здоровья детей, становления осознанного 
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отношения к жизни как основоположной ценности и здоровью как 

совокупности физического, духовного и социального благополучия человека. 

 

Трудовое направление воспитания 

 Цель трудового воспитания - формирование ценностного отношения 

детей к труду, трудолюбию и приобщение ребѐнка к труду. 

 Ценность - труд лежит в основе трудового направления воспитания. 

 Трудовое направление воспитания направлено на формирование и 

поддержку привычки к трудовому усилию, к доступному напряжению 

физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи; 

стремление приносить пользу людям. Повседневный труд постепенно 

приводит детей к осознанию нравственной стороны труда. 

Самостоятельность в выполнении трудовых поручений способствует 

формированию ответственности за свои действия. 

 

2.5.1.4 Целевые ориентиры (планируемые результаты) 

 Планируемые результаты воспитания носят отсроченный характер, но 

деятельность воспитателя нацелена на перспективу развития и становления 

личности ребенка с ТНР. Поэтому результаты достижения цели воспитания 

даны в виде целевых ориентиров, представленных в виде обобщенных 

портретов ребенка с ТНР к концу дошкольного возрастов. Основы личности 

закладываются в дошкольном детстве, и, если какие-либо линии развития не 

получат своего становления в детстве, это может отрицательно сказаться на 

гармоничном развитии человека в будущем. 

На уровне группы/ДОУ не осуществляется оценка результатов 

воспитательной работы в соответствии со Стандартом, так как «целевые 

ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде 

педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для 

их формального сравнения с реальными достижениями обучающихся
1
». 

Целевые ориентиры воспитательной работы для обучающихся с ТНР 

дошкольного возраста (до 8 лет). 

 Портрет ребенка с ТНР дошкольного возраста (к 8-ми годам) 

Направления 

воспитания 
Ценности Показатели 

Патриотическое Родина, природа Любящий свою малую родину и имеющий 

представление о своей стране, 

испытывающий чувство привязанности к 

                                         
1
 Требования к освоению образовательной программы ДО (ФГОС ДО с изменениями и дополнениями от 8.11.2022)  
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родному дому, семье, близким людям. 

Духовно-

нравственное 

Жизнь, 

милосердие, 

добро 

Различающий основные проявления добра и 

зла, принимающий и уважающий 

традиционные ценности, ценности семьи и 

общества, правдивый, искренний, 

способный к сочувствию и заботе, к 

нравственному поступку. 

Способный не оставаться равнодушным к 

чужому горю, проявлять заботу; 

Самостоятельно различающий основные 

отрицательные и положительные 

человеческие качества, иногда прибегая к 

помощи взрослого в ситуациях морального 

выбора. 

Социальное Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Различающий основные проявления добра и 

зла, принимающий и уважающий ценности 

семьи и общества, правдивый, искренний, 

способный к сочувствию и заботе, к 

нравственному поступку, проявляющий 

задатки чувства долга: ответственность за 

свои действия и поведение; принимающий 

и уважающий различия между людьми. 

Освоивший основы речевой культуры. 

Дружелюбный и доброжелательный, 

умеющий слушать и слышать собеседника, 

способный взаимодействовать с 

педагогическим работником и другими 

детьми на основе общих интересов и дел. 

Познавательное Знания Любознательный, наблюдательный, 

Испытывающий потребность в 

самовыражении, в том числе творческом, 

проявляющий активность, 

самостоятельность, инициативу в 

познавательной, игровой, коммуникативной 

и продуктивных видах деятельности и в 

самообслуживании, обладающий первичной 

картиной мира на основе традиционных 

ценностей российского общества. 
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Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье Владеющий основными навыками личной и 

общественной гигиены, стремящийся 

соблюдать правила безопасного поведения в 

быту, социуме (в том числе в цифровой 

среде), природе. 

- выполняет основные виды движений и 

упражнения по словесной инструкции 

педагогических работников: согласованные 

движения, а также разноименные и 

разнонаправленные движения; - 

осуществляет элементарное двигательное и 

словесное планирование действий в ходе 

спортивных упражнений; - знает и 

подчиняется правилам подвижных игр, 

эстафет, игр с элементами спорта; - владеет 

элементарными нормами и правилами 

здорового образа жизни (в питании, 

двигательном режиме, закаливании, при 

формировании полезных привычек). 

Трудовое Труд Понимающий ценность труда в семье и в 

обществе на основе уважения к людям 

труда, результатам их деятельности, 

проявляющий трудолюбие при выполнении 

поручений и в самостоятельной 

деятельности. 

 

 

2.5.2 Содержательный раздел Программы воспитания 

Рабочая программа направлена на обеспечение эмоционального 

благополучия каждого ребенка, что достигается за счет учета 

индивидуальных особенностей детей, как в вопросах организации 

жизнедеятельности (приближение режима дня к индивидуальным 

особенностям ребенка и пр.), так и в формах и способах взаимодействия с 

ребенком (проявление уважения его индивидуальности, чуткости к его 

эмоциональным состояниям, поддержка его чувства собственного 

достоинства и т. д.).  

Рабочая программа построена в соответствии с ФГОС ДО на интегративном 

подходе сочетания образовательных областей в соответствии с возрастными 
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возможностями и особенностями воспитанников, спецификой 

образовательных областей. Это способствует тому, что основные задачи 

содержания образовательной области «Физическое развитие» решаются как 

самостоятельно, так и в ходе реализации других областей («Социально - 

коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Речевое 

развитие», «Художественно – эстетическое развитие»).  

Формы работы с детьми: 

 - физкультурные занятия в спортивном зале и на воздухе,  

- спортивные праздники, развлечения, досуги, 

 - ближние и дальние походы, - игровая деятельность (спортивные, 

подвижные, народные, эстафеты и т.д.)  

- зимние и летние малые олимпийские игры,  

- прогулки в утренний и вечерний отрезок времени,  

- гимнастики: утренняя, дыхательная, зрительная, пальчиковая, пробуждения 

и т.д., 

 - спортивные, народные, хороводные игры, игры разной подвижности, 

 - здоровьесберегающие технологии,  

- курс профилактических мероприятий, 

 - летняя оздоровительная кампания, 

 - полноценное сбалансированное питание,  

- рациональное чередование бодрствования и сна,  

- соблюдение санитарно-гигиенического режима (кварцевание, 

проветривание, влажная уборка и т.д.),  

- медицинские мероприятия (плановые осмотры детей, антропометрия, 

прививки, мониторинг здоровья и т.д.).  

Модель двигательного режима включает в себя предложенные формы работы 

в соответствии с возрастными особенностями детей, их уровнем физического 

развития, состоянием здоровья, с учетом времени года и рекомендациями 

врачей. 

 Методы работы с детьми: 

 наглядные: 

 • наглядно-зрительные приемы (показ физических упражнений, 

использование наглядных пособий, имитация, зрительные ориентиры);  

• наглядно-слуховые приемы (музыка, песни);  

• тактильно-мышечные приемы (непосредственная помощь воспитателя). 

словесные:  

• объяснения, пояснения, указания;  

• подача команд, распоряжений, сигналов; 
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 • вопросы к детям; 

 • образный сюжетный рассказ, беседа;  

• словесная инструкция. практические: 

 • повторение упражнений без изменения и с изменениями;  

• проведение упражнений в игровой форме;  

• проведение упражнений в соревновательной форме.  

Структура физкультурного занятия:  

1. Вводная часть направлена на улучшение эмоционального состояния, 

активацию внимания и подготовку детского организма к физическим 

нагрузкам основной части.  

2. Основная часть (самая большая по объему и значимости) включает в себя 

тренировку разных групп мышц, совершенствование всех физиологических 

функций организма детей и состоит из общеразвивающих  упражнений и 

основных видов движений по теме. Включает в себя выполнение упражнений 

в парах и индивидуально, подвижные игры, игры-эстафеты. 

 3. Заключительная часть выравнивает функциональное состояние организма 

детей. В ней воспитанники выполняют коррекционные и дыхательные 

упражнения, направленные на снижение двигательной активности, 

восстановление дыхания. 

 

2.5.2.1 Уклад, воспитывающая среда и общности ДОУ 

2.5.2.1.1 Уклад образовательной организации 

 Уклад, в качестве установившегося порядка жизни группы и ДОУ, 

определяет мировосприятие, гармонизацию интересов и возможностей 

совместной деятельности детских, взрослых и детско-взрослых общностей в 

пространстве дошкольного образования. 

 Уклад ДОУ - это его необходимый фундамент, основа и инструмент 

воспитания. 

 Уклад задает и удерживает ценности воспитания для всех участников 

образовательных отношений: руководителей ДОУ, воспитателей и 

специалистов, вспомогательного персонала, воспитанников, родителей 

(законных представителей), субъектов социокультурного окружения ДОУ. 

 Основные характеристики уклада группы и ДОУ: 

 Цель и смысл деятельности ДОУ, его миссия: разностороннее развитие 

ребѐнка в период дошкольного детства с учѐтом возрастных и 

индивидуальных особенностей на основе духовно-нравственных ценностей 

российского народа, исторических и национально-культурных традиций.  

 Принципы жизни и воспитания в ДОУ и группе: 
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─ принцип гуманизма.  Приоритет жизни и здоровья человека, прав и свобод 

личности, свободного развития личности; воспитание взаимоуважения, 

трудолюбия, гражданственности, патриотизма, ответственности, правовой 

культуры, бережного отношения к природе и окружающей среде, 

рационального природопользования;  

─ принцип ценностного единства и совместности.  Единство ценностей и 

смыслов воспитания, разделяемых всеми участниками образовательных 

отношений, содействие, сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и 

взаимное уважение;  

─ принцип общего культурного образования.  Воспитание основывается на 

культуре и традициях России, включая культурные особенности региона;  

─ принцип следования нравственному примеру. Пример как метод 

воспитания позволяет расширить нравственный опыт ребенка, побудить его к 

открытому внутреннему диалогу, пробудить в нем нравственную рефлексию, 

обеспечить возможность выбора при построении собственной системы 

ценностных отношений, продемонстрировать ребенку реальную возможность 

следования идеалу в жизни;  

─ принципы безопасной жизнедеятельности. Защищенность важных 

интересов личности от внутренних и внешних угроз, воспитание через 

призму безопасности и безопасного поведения; 

─ принцип совместной деятельности ребенка и взрослого.  Значимость 

совместной деятельности взрослого и ребенка на основе приобщения к 

культурным ценностям и их освоения;  

─ принцип инклюзивности.  Организация образовательного процесса, при 

котором все дети, независимо от их физических, психических, 

интеллектуальных, культурно-этнических, языковых и иных особенностей, 

включены в общую систему образования.  

Образ ДОУ, его особенности, внешний имидж: наличие 

инновационных, перспективных технологий  и проектов воспитательно- 

значимой деятельности: «Первые шаги. Воспитание петербуржца-

дошкольника»; Проект «3Д – Добрые дела дошколят». 

Отношения к воспитанникам группы, их родителям (законным 

представителям), сотрудникам и партнерам ДОУ: 

─ уважение взрослых к человеческому достоинству детей, формирование и 

поддержка их положительной самооценки, уверенности в собственных 

возможностях и способностях; 

─ использование в образовательной деятельности форм и методов работы с 

детьми, соответствующих их возрастным и индивидуальным особенностям 
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(недопустимость как искусственного ускорения, так и искусственного 

замедления развития детей); 

─ построение образовательной деятельности на основе взаимодействия 

взрослых с детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого 

ребенка и учитывающего социальную ситуацию его развития; 

─ поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения 

детей друг к другу и взаимодействия детей друг с другом в разных видах 

деятельности; 

─ поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для 

них видах деятельности; 

─ возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников 

совместной деятельности и общения; 

─ защита детей от всех форм физического и психического насилия; 

─ поддержка родителей (законных представителей) в воспитании детей, 

охране и укреплении их здоровья, вовлечение семей непосредственно в 

образовательную деятельность. 

─ непосредственное вовлечение родителей (законных представителей) в 

образовательную деятельность, в том числе посредством создания 

образовательных проектов воспитательной направленности совместно с 

семьей на основе выявления потребностей и поддержки образовательных 

инициатив семьи. 

Взаимоотношения с родителями строятся на принципе партнерства в 

интересах создания максимально благоприятных условий для развития 

обучающихся. 

Взаимоотношения с родителями строятся на принципе сотрудничества 

для объединения усилий семьи и ДОУ в воспитании ребенка. 

Ключевые элементы уклада ДОУ и группы: событийный ряд, 

основанный на традициях детского сада, района, города, страны, проектах 

инновационной деятельности, календарных праздниках, интересах и 

инициативах воспитанников; своевременное изменение РППС с учѐтом зон 

ближайшего и актуального развития детей с ТНР, участвовавших в событии; 

комплексно-тематическое планирование при организации воспитательно-

образовательного процесса на основе проектного метода, межгруппового и 

партнерского взаимодействия; сотрудничество всех участников 

образовательных отношений; профессиональное развитие педагогов; 

психолого-педагогическая поддержка семьи (мастер-классы, коучинг-сессии, 

тематические встречи); 

Традиции ДОУ и группы: ежегодно (апрель-май) при поддержке 
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муниципального образования п. Понтонный и СПб ГБУ «ДК «Нева» ДОУ 

принимает участие в фестивале «Маленькие звездочки Понтонного», где 

дети, родители, педагоги и другие сотрудники ДОУ показывают свои 

таланты в любой творческой сфере (песенное творчество, танцевальное 

творчество, литературное творчество, театральное творчество и пр.).  

Особенности РППС, отражающие образ и ценности ДОУ и группы: 

Развивающая предметно-пространственная среда способствует обогащению 

внутреннего мира ребенка, способствует формированию у него чувства вкуса 

и стиля, создает атмосферу психологического комфорта, поднимает 

настроение, предупреждает стрессовые ситуации, способствует позитивному 

восприятию окружающего мира. Воспитывающее влияние на ребенка  

 Социокультурный контекст, внешняя социальная и культурная среда 

ДОУ. Особенности социокультурного окружения ДОУ – отдаленный район 

СПб, со своей историей и традициями; наличие промышленных предприятий 

и зон культурного отдыха. Особенности воспитательно-значимого 

взаимодействия с социальными партнерами - совместные проекты, 

организация тематических мероприятий для детей и взрослых на базе СПб 

ГБУ «ЦБС Колпинского района» Библиотека-филиал № 4, СПб ГБУ «ДК 

«Нева»; СПБ ГБУ "Дом культуры "ДОСУГ"; ГБУДО Дворец творчества 

детей и молодежи «ДТДиМ», СПб ГБУ ЦДЮТТ.  

 

2.5.2.1.2 Воспитывающая среда ДОУ 

Воспитывающая среда – это пространство, в рамках которого 

происходит процесс воспитания, она раскрывает ценности и смыслы, 

заложенные в укладе. Воспитывающая среда включает совокупность 

различных условий, предполагающих возможность встречи и 

взаимодействия детей с ТНР и взрослых в процессе приобщения к 

традиционным ценностям российского общества. Основными 

характеристиками воспитывающей среды являются еѐ содержательная 

насыщенность и структурированность. 

Воспитывающая среда ДОУ направлена на создание ряда условий: 

─ условия для формирования эмоционально-ценностного отношения 

ребѐнка с ТНР к окружающему миру, другим людям, себе; 

─ условия для обретения ребѐнком с ТНР первичного опыта 

деятельности и поступка в соответствии с традиционными ценностями 

российского общества; 

─ условия для становления самостоятельности, инициативности и 

творческого взаимодействия в разных детско-взрослых и детско-
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детских общностях, включая разновозрастное детское сообщество. 

 

2.5.2.1.3 Общности группы 

 Общность характеризуется системой связей и отношений между 

людьми, основанной на разделяемых всеми еѐ участниками ценностных 

основаниях, определяющих цели совместной деятельности. 

 В группе выделяются следующие общности: 

─ педагог - дети,  

─ родители (законные представители) - ребѐнок (дети),  

─ педагог - родители (законные представители). 

 Кроме того, в ДОУ выделяются профессиональная, профессионально – 

родительская и детско - взрослая общности, которые имеют определѐнные 

ценности, цели, и особенности их организации в соответствии с их ролью в 

процессе воспитания детей: 

 Профессиональная общность –  это устойчивая система связей и 

отношений между людьми, единство целей и задач воспитания, реализуемое 

всеми сотрудниками ДОУ.  Все участники общности    разделяют те 

ценности, которые заложены в основу Программы воспитания.  

Основой эффективности профессиональной общности является 

рефлексия собственной профессиональной деятельности.  

Воспитатель, а также другие сотрудники:  

─ являются примером в формировании полноценных и сформированных 

ценностных ориентиров, норм общения и поведения;  

─ мотивируют детей к общению друг с другом, поощряют даже самые 

незначительные стремления к общению и взаимодействию;  

─ поощряют детскую дружбу, стараются, чтобы дружба между отдельными 

детьми внутри группы сверстников принимала общественную 

направленность;  

─ заботятся о том, чтобы дети непрерывно приобретали опыт общения на 

основе чувства доброжелательности;  

─ содействуют проявлению детьми заботы об окружающих, учат проявлять 

чуткость к сверстникам, побуждают детей сопереживать, беспокоиться, 

проявлять внимание к заболевшему товарищу;  

─ воспитывают в детях такие качества личности, которые помогают влиться 

в общество   сверстников (организованность, общительность, отзывчивость, 

щедрость, доброжелательность и пр.);  

─ учат детей совместной деятельности, насыщают их жизнь событиями, 

которые сплачивают и объединяют ребят;  
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─ воспитывают в детях чувство ответственности перед группой за свое 

поведение.  

Профессионально-родительская общность включает сотрудников 

группы, ДОУ и всех взрослых членов семей воспитанников, которых 

связывают не только общие ценности, цели развития и воспитания детей, но 

и уважение друг к другу.  Основная задача –  объединение усилий по 

воспитанию ребенка в семье и в ДОУ.  Зачастую поведение ребенка сильно 

различается дома и в детском саду. Без совместного обсуждения 

воспитывающими взрослыми особенностей ребенка невозможно выявление и 

в дальнейшем создание условий, которые необходимы для его оптимального 

и полноценного развития и воспитания.  

  Детско-взрослая общность.  Для общности характерно содействие друг 

другу, сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и взаимное 

уважение, отношение к ребенку как к полноправному человеку, наличие 

общих симпатий, ценностей и смыслов у всех участников общности.  

Детско-взрослая общность является источником и механизмом 

воспитания ребенка.  

Находясь в общности, ребенок сначала приобщается к тем правилам и 

нормам, которые вносят взрослые в общность, а затем эти нормы 

усваиваются ребенком и становятся его собственными.  

Общность строится и задается системой связей и отношений ее 

участников.   

Выделяется еще детская общность. Общество сверстников – 

необходимое условие полноценного развития личности ребенка.  Здесь он 

непрерывно приобретает способы общественного поведения, под 

руководством воспитателя учится умению дружно жить, сообща играть, 

трудиться, заниматься, достигать поставленной цели.  Чувство 

приверженности к группе сверстников рождается тогда, когда ребенок 

впервые начинает понимать, что рядом с ним такие же, как он сам, что свои 

желания необходимо соотносить с желаниями других.  

Воспитатель должен воспитывать у детей навыки и привычки 

поведения, качества, определяющие характер взаимоотношений ребенка с 

другими людьми и его успешность в том или ином сообществе.  Поэтому так 

важно придать детским взаимоотношениям дух доброжелательности, 

развивать у детей стремление и умение помогать как старшим, так и друг 

другу, оказывать сопротивление плохим поступкам, общими усилиями 

достигать поставленной цели. 

Особенности обеспечения возможности разновозрастного 

взаимодействия детей 
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Очень важно создавать условия и обеспечивать возможность 

разновозрастного взаимодействия детей. Это предоставляет возможности для 

получения дополнительных, более глубоких результатов социализации 

дошкольников. Подготовка старших детей к взаимодействию с младшими,  

сам процесс этого взаимодействия создает понятные детям и благоприятные 

условия для развития социальной мотивации заботы о младших, обучения  

младших, ответственности и помощи младшим. Важно, что младшие дети в  

процессе взаимодействия со старшими не только получают опыт наблюдения 

и принятия альтруистического (помогающего, заботящегося) поведения,  

направленного на них самих, не только формируется доверие к старшим, но  

сами они становятся субъектами такого поведения, т.е. заботятся о старших,  

рады учить старших тому, что умеют сами, например, готовят и дарят 

подарки, рассказывают, как изготовить что-либо, выступают с выученными  

песнями, стихами, у них развивается ответственность и инициатива как 

ответные формы поведения. 

Особенности организации всех общностей и их роль в процессе 

воспитания детей 

Достижение общей цели воспитания - личностное развитие каждого 

ребѐнка с учѐтом его индивидуальности и создание условий для позитивной 

социализации детей на основе традиционных ценностей российского 

общества - возможно только при условии эффективной деятельности всех 

общностей. 

Особенности организации всех общностей определяются системой 

взаимосвязей их участников.  

В центре воспитательного процесса находится ребенок, который по мере 

взросления занимает субъектную позицию.  

Деятельность профессиональной общности обеспечивает создание 

необходимых психолого-педагогических условий реализации программы 

воспитания.  

Деятельность профессионально-родительской общности способствует 

формированию единого подхода к воспитанию детей в семье и ДОУ. 

 

2.5.2.2 Задачи воспитания в образовательных областях 

 Для проектирования содержания воспитательной работы с 

обучающимися с ТНР направления воспитания соотносятся с 

образовательными областями. 

 Содержание Программы воспитания реализуется в ходе освоения 

обучающимися с ТНР всех образовательных областей, обозначенных в 
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ФГОС ДО:  

─ Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

соотносится с патриотическим, духовно-нравственным, социальным и 

трудовым направлениями воспитания; 

─ Образовательная область «Познавательное развитие» соотносится с 

познавательным и патриотическим направлениями воспитания; 

─ Образовательная область «Речевое развитие» соотносится с социальным 

и эстетическим направлениями воспитания; 

─ Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

соотносится с эстетическим направлением воспитания; 

─ Образовательная область «Физическое развитие» соотносится с 

физическим и оздоровительным направлениями воспитания. 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области 

«Социально коммуникативное развитие» направлено на приобщение детей 

к ценностям «Родина», «Природа», «Семья», «Человек», «Жизнь», 

«Милосердие», «Добро», «Дружба», «Сотрудничество», «Труд». Это 

предполагает решение задач нескольких направлений воспитания: 

─ воспитание любви к своей семье, своему населенному пункту, родному 

краю, своей стране; 

─ воспитание уважительного отношения к ровесникам, родителям 

(законным представителям), соседям, другим людям вне зависимости от их 

этнической принадлежности; 

─ воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего 

народа, к нравственным и культурным традициям России; 

─ содействие становлению целостной картины мира, основанной на 

представлениях о добре и зле, прекрасном и безобразном, правдивом и 

ложном; 

─ воспитание социальных чувств и навыков: способности к 

сопереживанию, общительности, дружелюбия, сотрудничества, умения 

соблюдать правила, активной личностной позиции. 

─ создание условий для возникновения у ребѐнка нравственного, социально 

значимого поступка, приобретения ребѐнком опыта милосердия и заботы; 

─ поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику 

напряжению физических, умственных и нравственных сил для решения 

трудовой задачи; 

─ формирование способности бережно и уважительно относиться к 

результатам своего труда и труда других людей. 

 Решение задач воспитания в рамках образовательной области 
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«Познавательное развитие» направлено на приобщение детей к ценностям 

«Человек», «Семья», «Познание», «Родина» и «Природа», что предполагает: 

─ воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения 

образования для человека, общества, страны; 

─ приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и 

достижениям родной страны, к культурному наследию народов России; 

─ воспитание уважения к людям - представителям разных народов России 

независимо от их этнической принадлежности; 

─ воспитание уважительного отношения к государственным символам 

страны (флагу, гербу, гимну); 

─ воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного 

края, родной страны, приобретение первого опыта действий по сохранению 

природы. 

 Решение задач воспитания в рамках образовательной области 

«Речевое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям 

«Культура», «Красота», что предполагает: 

─ владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе 

правила и нормы культурного поведения; 

─ воспитание отношения к родному языку как ценности, умения 

чувствовать красоту языка, стремления говорить красиво (на правильном, 

богатом, образном языке). 

 Решение задач воспитания в рамках образовательной области 

«Художественно-эстетическое развитие» направлено на приобщение 

детей к ценностям «Красота», «Культура», «Человек», «Природа», что 

предполагает: 

─ воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения, 

любви) к различным объектам и явлениям окружающего мира (природного, 

бытового, социокультурного), к произведениям разных видов, жанров и 

стилей искусства (в соответствии с возрастными особенностями); 

─ приобщение к традициям и великому культурному наследию российского 

народа, шедеврам мировой художественной культуры с целью раскрытия 

ценностей «Красота», «Природа», «Культура»; 

─ становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к 

окружающему миру для гармонизации внешнего мира и внутреннего мира 

ребѐнка; 

─ формирование целостной картины мира на основе интеграции 

интеллектуального и эмоционально-образного способов его освоения детьми; 

─ создание условий для выявления, развития и реализации творческого 
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потенциала каждого ребѐнка с учѐтом его индивидуальности, поддержка его 

готовности к творческой самореализации и сотворчеству с другими людьми 

(детьми и взрослыми). 

 Решение задач воспитания в рамках образовательной области 

«Физическое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям 

«Жизнь», «Здоровье», что предполагает: 

─ формирование у ребѐнка возрастосообразных представлений о жизни, 

здоровье и физической культуре; 

─ становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу 

жизни, интереса к физическим упражнениям, подвижным играм, 

закаливанию организма, к овладению гигиеническим нормам и правилами; 

─ воспитание активности, самостоятельности, уверенности, нравственных и 

волевых качеств. 

 

2.5.2.3 Формы совместной деятельности в ДОУ 

 

 Работа с родителями (законными представителями) 

Работа с родителями (законными представителями) детей дошкольного 

возраста строится на принципах ценностного единства и сотрудничества. 

Виды и формы деятельности по организации сотрудничества педагогов 

и родителей (законных представителей), используемые  в процессе 

воспитательной работы: 

─ родительское собрание (основная форма взаимодействия ДОУ и семьи 

для установления контактов, обсуждения и предоставления важной 

педагогической информации.  

─ Главная цель – ознакомить родителей с задачами, содержанием, методами 

воспитания в условиях детского сада и семьи). 

 События группы 

Событие предполагает взаимодействие ребѐнка и взрослого, в котором 

активность взрослого приводит к приобретению ребѐнком собственного 

опыта переживания той или иной ценности. Событийным может быть не 

только организованное мероприятие, но и спонтанно возникшая ситуация, и 

любой режимный момент, традиции утренней встречи детей, индивидуальная 

беседа, общие дела, совместно реализуемые проекты и прочее. 

События в Программе воспитания представлены следующими формами, 

проводимыми в группе: 

Проекты воспитательной направленности - могут быть как групповые, так 

и межгрупповые. Они способствуют развитию творческих способностей 
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дошкольников, превращает их в активных участников всех событий, 

происходящих в группе и детском саду в целом. Проектная деятельность 

позволяет детям проявить себя, попробовать свои силы, применять свои 

знания, приносить пользу и показывать публично достигнутый результат. В 

проектной деятельности обеспечивается эмоционально-личностное и 

социально-нравственное развитие ребенка. Межгрупповые проекты создают 

условия для включения ребенка в более широкий социум.  Выход за пределы 

своей обычной группы во взаимодействии с другой детской группой, 

интеграция в большой детский коллектив является средством обеспечения 

качественно нового уровня социализации детей. При межгрупповом 

взаимодействии осуществляется взаимодействие групп детей как одного, так 

и разного возраста; 

─ Праздники и досуги - вид совместной деятельности детей и взрослых, 

обладающий большим воспитательно-развивающим потенциалом и 

решающий сразу целый комплекс воспитательных задач. Праздники и досуги 

могут иметь различную направленность: музыкальные, литературные, 

спортивные, фольклорные, театрализованные и пр. Участие в праздниках 

является естественным способом приобщение детей к культуре, традициям, 

национальным и духовным ценностям. Органично вплетаясь в повседневный 

уклад жизни, праздник становится событием, своеобразным итогом, к 

которому заранее готовятся и дети, и взрослые, и отзвук которого еще долго 

продолжает жить в памяти всех участников; 

─ Социальные акции - способствуют развитию нравственных и личностных 

качеств дошкольников, создают условия для творческой самореализации всех 

участников образовательных отношений. В процессе проведения акции дети 

открывают для себя новые знания, делают выводы, приобретают социальный 

опыт взаимодействия с окружающим миром. К социальным акциям 

относятся традиционные акции «Ёлка безопасности», «Скорость - не 

главное!» по привлечению внимания общественности к соблюдению правил 

дорожного движения; 

─ Работа в лидерской группе - обеспечивает получение каждым ребенком 

успешного опыта лидерства и работы в группе, идущей к своей цели вслед за 

лидером. Эти два опыта одинаково ценны для ребенка, и взаимозависимы: 

лидер не существует без группы, а группы нет без лидера. В конкретной 

ситуации деятельности группы может быть несколько лидеров, степень 

лидерства может быть различной. Каждый ребенок должен получить тот и 

другой опыт; 

─ Тематические прогулки - помогают дошкольнику расширить свой кругозор, 
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получить новые знания об окружающей его социальной, культурной, 

природной среде, научиться уважительно и бережно относиться к ней, 

приобрести важный опыт социально одобряемого поведения в различных 

ситуациях.  Тематические прогулки бывают: 

- Спортивные прогулки. Основная задача – оптимизация двигательной 

активности, создание условий для формирования культуры здоровья 

воспитанников. В содержание прогулки включаются подвижные игры, 

эстафеты, соревнования. Спортивная прогулка может быть организована в 

форме тематического или сезонного спортивного развлечения. 

─ Тематические недели - позволяют объединить все виды детской 

деятельности, сделать их интересными, максимально полезными для детей. 

Мероприятия, проводимые во время тематической недели, способствуют 

развитию творческого взаимодействия между детьми одной и разных 

групп, воспитателями, родителями, специалистами детского сада. Они 

могут иметь разные формы проведения: праздники, развлечения, игры-

путешествия, экспериментирования, познавательные занятия, наблюдения, 

экскурсии, выставки и др. 

 

 Совместная деятельность в образовательных ситуациях 

Совместная деятельность в образовательных ситуациях является 

ведущей формой организации совместной деятельности взрослого и ребѐнка 

по освоению Программы, в рамках которой возможно решение конкретных 

задач воспитания. 

Воспитание в образовательной деятельности осуществляется в течение 

всего времени пребывания ребѐнка в группе. 

К основным видам организации совместной деятельности в 

образовательных ситуациях в группе относятся: 

─ ситуативная беседа, рассказ, советы, вопросы; 

─ воспитывающая (проблемная) ситуация, составление рассказов из 

личного опыта; 

─ чтение художественной литературы с последующим обсуждением и 

выводами, сочинение рассказов, историй, сказок, заучивание и чтение стихов 

наизусть; 

─ разучивание и исполнение песен, театрализация, драматизация, этюды- 

инсценировки; 

─ рассматривание и обсуждение картин и книжных иллюстраций, просмотр 

видеороликов, презентаций, мультфильмов; 

─ организация выставок (книг, репродукций картин, тематических или 
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авторских, детских поделок, персональных выставок детского продуктивного 

творчества), 

─ экскурсии; 

─ игровые методы (игровая роль, игровая ситуация, игровое действие и 

другие); 

─ демонстрация собственной нравственной позиции педагогом, личный 

пример педагога, приучение к вежливому общению, поощрение (одобрение, 

тактильный контакт, похвала, поощряющий взгляд). 

 

 Организация предметно-пространственной среды 

Реализация воспитательного потенциала предметно-пространственной 

среды
 
предусматривает совместную деятельность педагогов, обучающихся, 

других участников образовательных отношений по еѐ созданию, 

поддержанию, использованию в воспитательном процессе и включает 

следующие компоненты: 

─ знаки и символы государства, г. Санкт-Петербурга, пос. Понтонный и 

ДОУ; 

─ компоненты среды, отражающие региональные, этнографические и 

другие особенности социокультурных условий, в которых находится ДОУ; 

─ компоненты среды, отражающие экологичность, природосообразность и 

безопасность; 

─ компоненты среды, обеспечивающие детям возможность общения, игры и 

совместной деятельности; 

─ компоненты среды, отражающие ценность семьи, людей разных 

поколений, радость общения с семьей; 

─ компоненты среды, обеспечивающие ребѐнку возможность 

познавательного развития, экспериментирования, освоения новых 

технологий, раскрывающие красоту знаний, необходимость научного 

познания, формирующие научную картину мира; 

─ компоненты среды, обеспечивающие ребѐнку возможность посильного 

труда, а также отражающие ценности труда в жизни человека и государства; 

─ компоненты среды, обеспечивающие ребѐнку возможности для 

укрепления здоровья, раскрывающие смысл здорового образа жизни, 

физической культуры и спорта; 

─ компоненты среды, предоставляющие ребѐнку возможность погружения 

в культуру России, знакомства с особенностями традиций 

многонационального российского народа. 

Построение РППС группы управляемый процесс и направлен на то, 
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чтобы среда было гармонична и эстетически привлекательна. 

При выборе материалов и игрушек для РППС воспитатели группы 

ориентируются на продукцию отечественных производителей. Игрушки, 

материалы и оборудование соответствуют возрастным задачам воспитания 

детей дошкольного возраста и имеют документы, подтверждающие 

соответствие требованиям безопасности. 

 

 Социальное партнерство 

Реализация воспитательного потенциала социального партнерства
 

предусматривает: 

─ участие представителей организаций-партнеров в проведении отдельных 

мероприятий (пожарно-спасательный отряд противопожарной службы г. 

Санкт-Петербурга; ГИБДД Колпинского района СПб); 

─ участие представителей организаций-партнеров в проведении занятий в 

рамках дополнительного образования (Пожарно-спасательный отряд 

противопожарной службы г. Санкт-Петербурга; ГИБДД Колпинского района 

СПб); 

─ проведение на базе организаций-партнеров различных мероприятий, 

событий и акций воспитательной направленности (СПб ГБУ «ЦБС 

Колпинского района» Библиотека-филиал № 4, ГБУДО Дворец творчества 

детей и молодежи «ДТДиМ» и пр.); 

─ реализация различных проектов воспитательной направленности, 

совместно разрабатываемых детьми, родителями (законными 

представителями) и педагогами с организациями-партнерами (СПб ГБУ «ДК 

«Нева», СПб ГБУ КДЦ «Подвиг»; ГБУДО ЦППМСП Колпинского района 

СПб, СПБ ГБУ "Дом культуры "ДОСУГ"; ГБУДО Дворец творчества детей и 

молодежи «ДТДиМ»). 

 

2.5.3 Организационный раздел Программы воспитания 

2.5.3.1 Кадровое обеспечение 

Организация и реализация воспитательного процесса осуществляется: 

─ педагогическими работниками в течение всего времени пребывания 

воспитанников в ДОУ (воспитатели; учитель-логопед, педагог-психолог; 

музыкальный руководитель; инструктор по физической культуре, старший 

воспитатель); 

─ учебно-вспомогательными работниками в группе в течение всего времени 

пребывания воспитанников в ДОУ (помощники воспитателей);  
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─ руководителем инновационной деятельностью (заместитель заведующего 

по УВР).  

К реализации Программы воспитания могут быть привлечены 

специалисты других организаций (образовательных, социальных и т.д.). 

 

2.5.3.2 Нормативно-методическое обеспечение 

Обеспечивают реализацию Программы воспитания следующие 

нормативно-методические документы: 

Решения педагогического совета: 

─ о внесении изменений в рабочую программу воспитания;  

─ о внесение изменений в должностные инструкции педагогических 

работников; 

Приказы по ДОУ: 

─ об утверждении и введении в действие изменений рабочей программы 

воспитания; 

─ договоры с социальными партнерами о совместной деятельности; 

 Для реализации Программы воспитания ДОУ используется 

практическое руководство «Воспитателю о воспитании», представленное в 

открытом доступе в электронной форме на платформе 

институтвоспитания.рф 

 

 

 

 

                           ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

 

2.1  Общие положения 

В содержательном разделе части, формируемой участниками 

образовательных отношений представлены:  

 Описание используемых парциальных образовательных программ в 

соответствии с направлениями развития ребенка, представленные в пяти 

образовательных областях: социально-коммуникативное развитие, 

познавательное развитие, речевое развитие, художественно-эстетическое 

развитие и физическое развитие. 

 Описание технологий, разработанных ДОУ в ходе инновационной 

деятельности 

 Описание традиций групп 

институтвоспитания.рф.
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2.2 Содержание психолого-педагогической работы с обучающимися с 

ТНР 5-6 и 6-7 лет 

Успешная реализация программы обеспечивается следующими 

психолого-педагогическими условиям
1
: 

─ признание детства как уникального периода в становлении человека, 

понимание неповторимости личности каждого ребѐнка, принятие 

воспитанника таким, какой он есть, со всеми его индивидуальными 

проявлениями; проявление уважения к развивающейся личности, как высшей 

ценности, поддержка уверенности в собственных возможностях и 

способностях у каждого воспитанника; 

─ решение образовательных задач в области физического развития с 

использованием как новых форм организации процесса образования 

(проектная деятельность, образовательная ситуация, образовательное 

событие, обогащенные игры детей в центре двигательной активности, 

проблемно-обучающие ситуации в рамках интеграции образовательных 

областей и другое), так и традиционных (фронтальные, подгрупповые, 

индивидуальные занятий). При этом занятие рассматривается как дело, 

занимательное и интересное детям, развивающее их; деятельность, 

направленная на освоение детьми образовательной области «Физическое 

развитие», и еѐ интеграцию в другие образовательные области с 

использованием разнообразных педагогически обоснованных форм и 

методов работы, выбор которых осуществляется инструктором по 

физической культуре; 

─ обеспечение преемственности содержания и форм организации 

образовательного процесса в области физического развития, в том числе 

дошкольного и начального общего уровней образования – для 

подготовительных групп (опора на опыт детей, накопленный на предыдущих 

этапах развития, изменение форм и методов образовательной работы, 

ориентация на стратегический приоритет непрерывного образования - 

формирование умения учиться); 

─ учѐт специфики возрастного и индивидуального психофизического 

развития обучающихся (использование форм и методов, соответствующих 

возрастным особенностям детей; видов деятельности, специфических для 

каждого возрастного периода, социальной ситуации развития); 

─ создание развивающей и эмоционально комфортной для ребѐнка 

образовательной среды, способствующей эмоционально-ценностному, 

                                         
1
 Психолого-педагогические условия (стр. 189, ФОП ДО) 
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социально-личностному, познавательному, эстетическому развитию ребѐнка 

и сохранению его индивидуальности, в которой ребѐнок реализует право на 

свободу выбора деятельности, партнера, средств и прочее; 

─ построение образовательной деятельности на основе взаимодействия 

взрослых с детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого 

ребѐнка и учитывающего социальную ситуацию его развития; 

─ индивидуализация образования (в том числе поддержка ребѐнка, 

построение его образовательной траектории) и оптимизация работы с 

группой детей, основанные на результатах педагогической диагностики 

(мониторинга); 

─ оказание ранней коррекционной помощи детям с ООП, в том числе с ОВЗ 

на основе специальных психолого-педагогических подходов, методов, 

способов общения и условий, способствующих получению ДО, социальному 

развитию этих детей, в том числе посредством организации инклюзивного 

образования; 

─ совершенствование образовательной работы на основе результатов 

выявления запросов родительского и профессионального сообщества; 

─ психологическая, педагогическая и методическая помощь и поддержка, 

консультирование родителей (законных представителей) в вопросах 

обучения,  воспитания и развитии детей (в том числе физического), охраны и 

укрепления их здоровья; 

─ вовлечение родителей (законных представителей) в процесс реализации 

образовательной программы и построение отношений сотрудничества в 

соответствии с образовательными потребностями и возможностями семьи 

обучающихся; 

─ формирование и развитие профессиональной компетентности педагогов, 

психолого-педагогического просвещения родителей (законных 

представителей) обучающихся в вопросах физического развития; 

─ непрерывное психолого-педагогическое сопровождение участников 

образовательных отношений в процессе реализации Программы, обеспечение 

вариативности его содержания, направлений и форм, согласно запросам 

родительского и профессионального сообществ; взаимодействие с 

различными социальными институтами (сферы образования, культуры, 

физкультуры и спорта, другими социально-воспитательными субъектами 

открытой образовательной системы), 

─ использование форм и методов взаимодействия, востребованных 

современной педагогической практикой и семьей, участие всех сторон 

взаимодействия в совместной социально-значимой деятельности; 
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─ использование широких возможностей социальной среды, социума как 

дополнительного средства развития личности, совершенствования процесса 

еѐ социализации; 

─ предоставление информации о Программе семье, заинтересованным 

лицам, вовлеченным в образовательную деятельность, а также широкой 

общественности; 

─ обеспечение возможностей для обсуждения Программы, поиска, 

использования материалов, обеспечивающих еѐ реализацию, в том числе в 

информационной среде. 

 

 

2.2.1 Описание используемых парциальных образовательных программ 

в соответствии с направлениями развития ребенка, представленными в 

пяти образовательных областях 

 

 «Основы безопасности детей дошкольного возраста» Н.Н. Авдеева,  

О.Л. Князева, Р.Б. Стеркина 

Краткая аннотация программы:  

Программа включает систему развивающих заданий для детей 

старшего дошкольного возраста. Задания предполагают разные формы 

взаимодействия детей и взрослых (игры, тренинги, беседы, занятия) и 

направлены на формирование основ экологической культуры, ценностей 

здорового образа жизни, осторожного обращения с опасными предметами, 

безопасного поведения на улице.  

Основные разделы программы: 

Раздел 1. Ребѐнок и другие люди. 

Раздел 2. Ребѐнок и природа. 

Раздел 3. Ребѐнок дома. 

Раздел 4. Здоровье ребѐнка. 

Раздел 5. Эмоциональное благополучие ребѐнка. 

Раздел 6. Ребѐнок на улице. 

Задачи, реализуемые в 

образовательной области 

Содержание работы 

Социально-коммуникативное развитие 

Формирование первичных 

представлений о безопасном 

поведении в быту и социуме 

Реализация содержания разделов программы «Ребѐнок и 

другие люди», «Ребѐнок дома». Рассматривание 

ситуаций «О несовпадении приятной внешности и 

добрых намерений», «Опасные ситуации контактов с 

незнакомыми людьми», «Если чужой входит в дом».  

Беседы «Ребѐнок и его старшие приятели», 

«Насильственные действия незнакомого взрослого по 
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отношению к ребѐнку на улице: как распознать?» и т.д. 

Тренинги для застенчивых, робких и неуверенных в себе 

детей с целью развития умения привлечь внимание 

взрослых для оказания им помощи». 

Формирование 

представлений о некоторых 

типичных опасных 

ситуациях и способах 

поведения в них 

Игры (сюжетно-ролевые, режиссерские, 

театрализованные) с созданием проблемных игровых 

ситуаций. Инсценирование экстремальных жизненных 

проблемных ситуаций быту. Беседы с детьми на темы 

«Пожар», «Как вызвать полицию?», «Почему нельзя 

баловаться с номерами телефонов экстренных служб? 

(ложный вызов)» 

Формирование опыта 

положительных 

взаимоотношений со 

сверстниками 

Реализация содержания раздела «Эмоциональное 

благополучие ребѐнка». Создание благоприятной 

атмосферы в детском саду, характеризующейся 

взаимным доверием и уважением, открытым и 

благожелательным общением. Командные игры 

тренинги для робких и застенчивых детей с целью 

создания для них эмоционально – комфортного климата 

в группе. Ситуации общения «С кем мне нравится 

играть в нашей группе?», «Чем плохи ссоры между 

детьми?» и т.д. Беседы с детьми о страхах, избегая при 

этом оценивающих высказываний. 

Познавательное развитие 

Формирование первичных 

представлений о безопасном 

поведении в природе  

Реализация содержания раздела программы «Ребѐнок и 

природа». .Беседы с детьми на темы: «В природе всѐ 

взаимосвязано», «Бережное отношение к живой 

природе», «Ядовитые растения», «Контакты с 

животными». 

Расширение представлений о возможных опасностях, 

способах их избегания, способах сохранения здоровья и 

жизни, безопасности окружающей природы через 

просмотр и анализ познавательных мультфильмов, 

видеофильмов, телепередач об опасностях, которые 

могут подстерегать ребѐнка на природе. 

Наблюдения, экскурсии. Дидактические игры и игровые 

упражнения «Растения друзья и враги», «Они могут 

быть опасны», Проблемные ситуации «Что делать, 

если…?».  Выработка вместе с детьми свода правил 

поведения в природе, чтобы не губить еѐ, а беречь. 

Трудовые поручения по уходу за растениями, их 

посадке, подкормка птиц и т.д. Настольно-печатные и 

дидактические игры «Опасно-безопасно», 

«Экологический дом» и т.д. 

Воспитание осознанного 

отношения к выполнению 

правил безопасности через 

познавательную 

деятельность 

Реализация содержания раздела «Ребѐнок дома». 

Ознакомление ребѐнка с предметами домашнего 

обихода, которые являются источниками потенциальной 

опасности для ребѐнка; открытый балкон или окно как 

источники опасности 

Реализация содержания раздела программы «Ребѐнок на 

улице». Беседы с детьми по темам: Устройство проезжей 

части», «Зебра, светофор и другие дорожные знаки для 
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пешеходов», «Правила поведения в транспорте», «Если 

ты потерялся на улице», «Правила езды на велосипеде», 

«О работе ГИБДД», «Полицейский – регулировщик». 

Создание кейс – игр для анализа различных дорожных 

ситуаций. 

Ситуативные разговоры с детьми о правилах 

безопасного поведения на улице города, создание 

«Золотой книги правил поведения на улице», сюжетно – 

ролевые игры «ГИБДД», «Водители» и т.д. Проведение 

квест – игр с использованием маршрутных листов 

передвижения по группе, детскому саду, территории 

детского сада. 

Речевое развитие 

Развитие свободного 

общения со взрослыми и 

детьми в процессе освоения 

способов безопасного 

поведения 

Свободное общение, ситуативные разговоры в ходе 

режимных моментов на тему «Безопасность». 

Специальные коммуникативные игры «Расскажи об 

опасности» и т.п., Словесные игры по проблемам 

безопасного поведения. 

Рассматривание и обсуждение предметных/сюжетных 

картин, иллюстраций, фотографий различных ситуаций 

по теме «Опасно – безопасно». 

Беседы (в т.ч. в процессе наблюдения за явлениями 

природы (гроза, снегопад, ураганный ветер и т.д.), 

трудом взрослых (экологическое образование). 

Разговоры с детьми о событиях из личного опыта. 

Восприятие художественной 

литературы о безопасном 

поведении  

Использование художественных произведений для 

формирования основ безопасности собственной 

жизнедеятельности и безопасности окружающего мира: 

Чтение и обсуждение познавательных и 

художественных книг, детских иллюстрированных 

энциклопедий по безопасному поведению. Картотека 

произведений народного фольклора по безопасности. 

Создание детской энциклопедии «Наша безопасность». 

Художественно-эстетическое развитие 

Создание условий для 

творческого отражения 

знаний детей о правилах 

безопасного поведения 

Использование средств продуктивных видов 

деятельности для обогащения содержания, закрепления 

знаний о правилах безопасного поведения в быту, 

социуме, на улице, здоровом образе жизни. 

 

Физическое развитие 

 Формирование начальных 

представлений о здоровом 

образе жизни 

 Реализация содержания раздела «Ребѐнок и здоровье». 

Беседы с детьми на темы «Здоровье – главная ценность 

человеческой жизни», «Отношение к больному 

человеку», «Полезные продукты и витамины», 

«Витамины и здоровый организм», «Здоровая и 

полезная пища», «Как не заразиться болезнями?», «Как 

оказать первую помощь?» и т.д. Дидактические и 

настольно-печатные игры «Пирамида здоровья», 

«Витаминка и еѐ друзья», «Полезно-вредно» и т.д. СРИ 

«Семья», «Медицинский центр», «Аптека», 

«Фитоаптека», «ЛФК» и др. Ежедневное выполнение 
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утренней, бодрящей гимнастики, физминуток, 

оздоровительных и закаливающих процедур. 

 

 «Я, ты, мы» О.Л. Князева, Р.Б. Стеркина 

Краткая аннотация программы:  

Программа предназначена для работы с детьми дошкольного возраста и 

направлена на формирование эмоциональной сферы и развитие социальной 

компетентности ребенка. Программа состоит из трех основных разделов: 

«Уверенность в себе», «Чувства, желания, взгляды» и «Социальные навыки». 

Также в программе содержатся два раздела, включающие методические 

рекомендации по организации педагогического процесса в дошкольном 

образовательном учреждении и по работе с родителями. 

 

Задачи, реализуемые в 

образовательной области 

Содержание работы 

Социально-коммуникативное развитие 

Формирование первичных 

представлений о себе и 

своем отличии от других 

Реализация содержания разделов программы 

«Уверенность в себе», «Чувства, желания, взгляды». 

Рассматривание ситуаций «Каждый привлекателен  по-

своему», «Ты и твое отражение в зеркале», «Что тебя 

огорчает и почему».  Беседы «Ты и твои родители», 

«Как называются эмоции?» и т.д.  

Формирование опыта 

положительных 

взаимоотношений со 

сверстниками 

Реализация содержания раздела «Социальные навыки». 

Создание благоприятной атмосферы в детском саду, 

характеризующейся взаимным доверием и уважением, 

открытым и благожелательным общением. Командные 

игры тренинги для робких и застенчивых детей с целью 

создания для них эмоционально – комфортного климата 

в группе. Ситуации общения «С кем мне нравится 

играть в нашей группе?», «Чем плохи ссоры между 

детьми?» и т.д.  

Речевое развитие 

Развитие свободного 

общения со взрослыми и 

детьми в процессе освоения 

социальных навыков 

Свободное общение, ситуативные разговоры в ходе 

режимных моментов на тему «Давай знакомиться!». 

Специальные коммуникативные игры «Расскажи о себе, 

о своем друге» и т.п., Словесные игры. 

Рассматривание и обсуждение предметных/сюжетных 

картин, иллюстраций, фотографий различных ситуаций 

по теме. Разговоры с детьми о событиях из личного 

опыта. 

Физическое развитие 

 Формирование начальных 

представлений о здоровом 

образе жизни 

 Реализация содержания раздела «Социальные навыки». 

Беседы с детьми на темы «Здоровье – главная ценность 

человеческой жизни», «Отношение к больному 

человеку». Дидактические и настольно-печатные игры 

«Пирамида здоровья»,  «Полезно-вредно» и т.д. 
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Ежедневное выполнение утренней, бодрящей 

гимнастики, физминуток, оздоровительных и 

закаливающих процедур. 

 

 «Первые шаги. Воспитание петербуржца-дошкольника» (для детей 

от 3 до 7 лет) Т.Г. Алифанова 

Краткая аннотация программы:  

Предлагаемая программа на доступном детям уровне знакомит детей 

дошкольного возраста с наиболее интересными достопримечательностями 

Санкт-Петербурга, архитекторами, скульпторами, людьми, которые 

прославили город. Способствует развитию познавательных способностей 

детей, формированию высокой нравственности, воспитывает любовь к 

родному городу, уважение к предкам. Программа отвечает современным 

задачам образования, в т.ч. таким, как усиление внимания к ценностям 

традиционной духовной культуры и исторической преемственности.  

 

Задачи, реализуемые в 

образовательной области 

Содержание работы 

Социально-коммуникативное развитие 

Формирование 

уважительного отношения к 

сообществу детей и взрослых 

Участие в совместных проектах исторического 

содержания праздничного событийного календаря 

детского сада и города Санкт-Петербурга. 

Коллективное обсуждение и решение проблемных 

ситуаций, выполнение заданий петербурговедческого 

содержания. 

Воспитание чувства гордости 

за свой город, достижения в 

области производства и 

социальной жизни 

Формирование представлений о Санкт-Петербурге как о 

промышленном городском центре. Приобщение детей к 

миру профессий родителей с учѐтом социальной 

ситуации в регионе.  

Виртуальные экскурсии на промышленные предприятия 

Санкт-Петербурга; создание фотоальбомов «Растим 

маленьких инженеров».  

Воспитание гражданско – 

патриотических чувств у 

детей, воспитание чувства 

гордости за подвиг своего 

народа в годы ВОВ 

Рассматривание иллюстраций и фотоальбома 

«Памятники воинам», создание альбома фото и 

рисунков «Блокада в Ленинграде». Просмотр 

видеофильмов «Подвигу твоему,  Ленинград», «Дети 

блокадного города». Чтение детской художественной 

литературы по проблеме, оформление экспозиций мини 

– музеев «Этот славный День Победы». Создание 

семейных альбомов «Мои прадедушка и дедушка на 

защите Родины» и т.д. 

Познавательное развитие 

Развитие интересов детей, 

любознательности и 

познавательной мотивации 

Просмотр и обсуждение мультимедийных презентаций к 

проектам:  «Я по городу шагаю», «Исторические 

памятники Санкт-Петербурга», «Мой город Санкт-

Петербург»; 

Организация игр – путешествий и экскурсий по родному 



99 

 

городу (в том числе, виртуальных) 

 Речевое развитие 

Овладение речью как 

средством культуры общения 

Общение детей в рамках совместной и самостоятельной 

деятельности при реализации проектов 

петербурговедческого содержания. 

Обогащение активного 

словаря 

Словесные игры, направленные на уточнение 

представлений детей и активизацию словаря в рамках 

проектной деятельности. Расширение словаря детей за 

счѐт названий улиц, мостов, архитектурных памятников  

Санкт-Петербурга. 

Знакомство с детской 

литературой, посвящѐнной 

Санкт-Петербургу и его 

достопримечательностям 

Чтение и заучивание стихов о Санкт-Петербурге, его 

знаменитых жителях и достопримечательностях.  

Обсуждение содержания стихов с целью накопления у 

детей опыта, необходимого для восприятия 

произведения. 

Физическое развитие 

Развитие интереса и любви к 

спорту 

Развивать интерес к спортивным играм и упражнениям 

посредством реализации проекта «Могут ли в Санкт-

Петербурге вырасти Олимпийские чемпионы?» Формы 

работы: экскурсии в т.ч. виртуальные к спортивным 

объектам Санкт-Петербурга, совместная 

образовательная деятельность на темы «Знаменитые 

спортсмены Санкт-Петербурга» с показом презентации, 

Маршрут выходного дня «Санкт-Петербург – 

спортивный город». Игры «Я – спортсмен», «Команда 

чемпионов», «Собери картинку (виды спорта)», игры – 

эстафеты с мячом, с предметами (на прогулке). 

Физическое развитие 

 Совершенствовать 

двигательную деятельность 

детей, равновесие, 

координация, крупную и 

мелкую моторика обеих рук, 

 Динамические паузы,  

эстафеты «Заработай и купи»,   

подвижная игра «Едим в продуктовый магазин» 

 

Формирование основ 

здорового образа жизни, его 

основных норм и правил (в 

питании, двигательном 

режиме, закаливании, при 

формировании полезных 

привычек и др.).  

Беседа о полезных продуктах, отгадывание загадок.  

Рассматривание иллюстрации «Здоровое питание», 

«ЗОЖ». 

Дидактическая игра «Режим дня» 

 

 

2.2.2 Описание технологий, разработанных ГБДОУ в ходе 

инновационной деятельности  

 Проект «3D - добрые дела дошколят» 

В нашем ОУ понятие «волонтерство» мы стали использовать не так 

давно, но традиция помогать ближним существует уже несколько лет. 

А самые близкие нам - это дети младших групп, которые нуждаются в 
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помощи взрослых или старших дошкольников. Дети подготовительных и 

старших групп учат малышей играть в различные игры, одеваться. Ребята 

ощущают себя самыми старшими среди других детей в ОУ. 

Разновозрастное общение между детьми формирует ощущение 

«взрослости», возникает желание, стремление к решению новых, более 

сложных задач познания, общения, деятельности. Ребята осознают свою 

ответственность, получают внутреннее удовлетворение от своей работы, у 

них повышается самооценка, уверенность в себе. Это постепенно входит в 

практику педагогической работы. 

Что может сделать волонтерский отряд детского сада? Участвовать в 

различных добровольных, социально значимых мероприятиях и акциях, 

направленных на развитие духовно-нравственной личности дошкольников. 

Помогать можно во всем: донести сумку, принести воды, помогать младшим 

товарищам. 

А еще необходимо научить детей делать подарки и дарить искренне, от 

всего сердца. Это не просто, особенно для ребенка, привыкшего только 

получать все самое лучшее. Этому надо учить детей. 

Умение делать подарки - это труд, это воспитание сердца. Мы, как и 

все, дарим подарки к праздникам: ко Дню защитника Отечества, 

Международному женскому дню, Дню дошкольного работника, ко Дню 

пожилого человека и т.д. 

Надо учить наших детей быть готовым поступиться чем-то, что есть у 

тебя. Сначала в малом, например, уступить игрушку, или лучшее место, или 

хотя бы не толкаться, не рваться вперед. 

Добродетели сами не вырастают, их надо взращивать в детском сердце, 

и это не произойдет в один день, а надо иметь терпение и мудрость, чтобы 

различать, когда и какое слово сказать, на что обратить внимание и, самое 

главное, как самим себя вести, чтобы показывать достойный пример детям. 

Благотворительная деятельность в таких сферах, как образование 

является важнейшим факторам нравственного развития. 

В соответствии с целевыми ориентирами ФГОС ДО, духовно-

нравственная культура складывается из установки на положительное 

отношение к миру, на понимание того, что все люди равны вне зависимости 

от их социального происхождения, этнической принадлежности, 

религиозных верований, физических и психических особенностей, на 

проявление патриотических чувств, на знание традиций своей семьи и своей 

Родины. 

В соответствии с приоритетной задачей Российской Федерации в сфере 
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воспитания детей является развитие высоконравственной личности, 

разделяющей российские традиционные духовные ценности, обладающей 

актуальными знаниями и умениями, способной реализовать свой потенциал в 

условиях современного общества, готовой к мирному созиданию и защите 

Родины и опираясь на систему духовно-нравственных ценностей, таких как 

человеколюбие, справедливость, честь, совесть, воля, личное достоинство, 

вера в добро стремление к исполнению нравственного долга перед собой, 

своей семьей и своим Отечеством. 

Реализация Проекта строится на доступных воспитанникам видах 

деятельности: проведение бесед, дидактических, сюжетно-ролевых игр, 

компьютерных программ, экскурсий, тематических встреч, культурно-

досуговых мероприятий, с использованием ИКТ. 

 

2.3 Традиции группы  

 

В нашем детском саду сложилась добрая традиция взаимодействия 

родителей воспитанников с сотрудниками детского сада.  

Родители воспитанников с удовольствием откликаются на приглашение 

поучаствовать, вместе с сотрудниками детского сада в различных 

физкультурно-спортивных мероприятиях, таких как,  «Папа, мама, я-

спортивная семья», «Школа молодого бойца с папами», «А ну-ка мамочки, а 

ну-ка девочки». 

 

 

 

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

 

3.1 Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие 

ребенка с ТНР  

Программа предполагает создание следующих психолого-

педагогических условий, обеспечивающих образование ребенка с ТНР в 

соответствии с его особыми образовательными потребностями.  

─ Личностно-порождающее взаимодействие взрослых с детьми, 

предполагающее создание таких ситуаций, в которых каждому ребенку с 

ТНР предоставляется возможность выбора деятельности, партнера, средств 

и жизненных навыков; учитываются обусловленные структурой 

нарушенного речеязыкового развития особенности деятельности (в том 



102 

 

числе речевой), средств ее реализации, ограниченный объем личного 

опыта.  

─ Ориентированность педагогической оценки на относительные 

показатели детской успешности, то есть сравнение нынешних и 

предыдущих достижений ребенка с ТНР, стимулирование самооценки.  

─ Формирование игры как важнейшего фактора развития ребенка с ТНР, с 

     учетом необходимости развития вербальных и невербальных компонентов      

развития ребенка с ТНР в разных видах игры.  

─ Создание развивающей образовательной среды, способствующей 

физическому, социально-коммуникативному, познавательному, речевому, 

художественно-эстетическому развитию ребенка с ТНР и сохранению его 

индивидуальности.  

─ Сбалансированность репродуктивной (воспроизводящей готовый образец) 

и продуктивной (производящей субъективно новый продукт) деятельности, 

то есть деятельности по освоению культурных форм и образцов и детской 

исследовательской, творческой деятельности; совместных и 

самостоятельных, подвижных и статичных форм активности с учетом 

особенностей развития и образовательных потребностей ребенка с ТНР. 

─ Участие семьи как необходимое условие для полноценного развития 

ребенка дошкольного возраста с тяжелыми нарушениями речи.  

─ Профессиональное развитие педагогов, направленное на развитие 

профессиональных компетентностей, в том числе коммуникативной 

компетентности и мастерства мотивирования ребенка, а также владения 

правилами безопасного пользования Интернетом, предполагающее создание 

сетевого взаимодействия педагогов и управленцев, работающих по 

Программе.  

 

3.2 Организация развивающей предметно-пространственной среды 

группы 

Развивающая предметно-пространственная среда (далее –  РППС) в 

группе обеспечивает реализацию Программы. При проектировании РППС 

группы учитываются психофизические и возрастные особенности, 

обучающихся с ТНР.  

В соответствии со Стандартом, РППС группы обеспечивает и 

гарантирует:  

─ охрану и укрепление физического и психического здоровья и 

эмоционального благополучия детей с ТНР, проявление уважения к их 

человеческому достоинству, чувствам и потребностям, формирование и 
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поддержку положительной самооценки, уверенности в собственных 

возможностях и способностях, в том числе при взаимодействии 

обучающихся друг с другом и в коллективной работе; 

─ максимальную реализацию образовательного потенциала пространства 

ДОУ, группы и прилегающих территорий, приспособленных для реализации 

Программы, а также материалов, оборудования и инвентаря для развития 

детей старшего дошкольного возраста с ТНР, охраны и укрепления их 

здоровья, возможностями учета особенностей и коррекции недостатков в 

развитии;  

─ построение вариативного развивающего образования, ориентированного 

на возможность свободного выбора детьми материалов, видов активности, 

участников совместной деятельности и общения как с детьми разного 

возраста, так и со взрослыми, а также свободу в выражении своих чувств и 

мыслей;  

─ создание условий для ежедневной трудовой деятельности и мотивации 

непрерывного самосовершенствования и профессионального развития 

педагогических работников, а также содействие в определении собственных 

целей, личных и профессиональных потребностей и мотивов;  

─ открытость дошкольного образования и вовлечение родителей (законных 

представителей) обучающихся непосредственно в образовательную 

деятельность, осуществление их поддержки в деле образования и воспитания 

детей, охране и укреплении их здоровья, а также поддержки образовательных 

инициатив внутри семьи;  

─ построение образовательной деятельности на основе взаимодействия 

педагогических работников с детьми, ориентированного на уважение 

достоинства и личности, интересы и возможности каждого ребенка и 

учитывающего социальную ситуацию его развития и соответствующие 

возрастные и индивидуальные особенности (недопустимость как 

искусственного ускорения, так и искусственного замедления развития 

обучающихся).   

Развивающая предметно-пространственная среда группы создана 

педагогами для развития индивидуальности каждого ребенка с учетом его 

возможностей, уровня активности и интересов, поддерживая формирование 

его индивидуальной траектории развития.  Она построена на основе 

принципа соответствия анатомо-физиологическим особенностям детей 

(соответствие росту, массе тела, размеру руки, дающей возможность захвата 

предмета и др.).  

Для выполнения этой задачи РППС группы является:   
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─ содержательно-насыщенной и динамичной –  включает средства обучения 

(в том числе технические и информационные), материалы (в том числе 

расходные), инвентарь, игровое, спортивное и оздоровительное 

оборудование, которые позволяют обеспечить игровую, познавательную, 

исследовательскую и творческую активность, экспериментирование с 

материалами, доступными детям; двигательную активность, в том числе 

развитие общей и тонкой моторики детей с ТНР, участие в подвижных играх 

и соревнованиях; эмоциональное благополучие обучающихся во 

взаимодействии с предметно-пространственным окружением; игрушки 

обладают динамичными свойствами — подвижность частей, возможность 

собрать, разобрать, возможность комбинирования деталей; возможность 

самовыражения обучающихся;   

─ трансформируемой – обеспечивает возможность изменений РППС в 

зависимости от образовательной ситуации, в том числе меняющихся 

интересов, мотивов и возможностей обучающихся;  

─ полифункциональной –  обеспечивает возможность разнообразного 

использования составляющих РППС (например, детской мебели, матов, 

мягких модулей, ширм, в том числе природных материалов) в разных видах 

детской активности;  

─ доступной – обеспечивает свободный доступ воспитанников к играм, 

игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды 

детской активности. Все игровые материалы подбираются с учетом 

особенностей ребенка с ТНР, с учетом уровня развития его познавательных 

психических процессов, стимулирования познавательной и речевой 

деятельность ребенка с ТНР, создания необходимых условий для его 

самостоятельной, в том числе, речевой активности;  

─ безопасной –  все элементы РППС соответствуют требованиям, 

обеспечивающим надежность и безопасность их использования. При 

проектировании РППС учитывалась целостность образовательного процесса 

в группе, в заданных Стандартом образовательных областях: социально-

коммуникативной, познавательной, речевой, художественно-эстетической и 

физической;   

─ эстетичной – все элементы РППС привлекательны, игрушки не содержат 

ошибок в конструкции, способствуют формированию основ эстетического 

вкуса ребенка; приобщают его к миру искусства;  

Развивающая предметно-пространственная среда в группе обеспечивает 

условия для эмоционального благополучия обучающихся с ТНР, а также 

комфортной работы педагогических работников.  
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3.2.1 Перечень материалов и оборудования, необходимых для 

реализации Программы 
№ Образовательные области 

5. Физическое развитие 

Формирование 

начальных 

представлений о ЗОЖ 

Картотеки: 

— Физкультминуток; 

— Гимнастик (утренних и после сна); 

— Пальчиковых гимнастик, дыхательных; 

— Подвижных игр; 

— Художественного слова по приобщению детей к ЗОЖ; 

Иллюстрации, фотографий детей во время активного отдыха, 

занятий физической культурой; Оборудование для проведения 

воздушных ванн в движении; 

Физическая культура Набор мячей разного размера и разного предназначения, набор 

цветных кеглей с мячом, обручи малого и большого размера, 

скакалки детские, мешочки для метания, погремушки для ОРУ во 2 

мл.гр, ТИСА, гимнастические скамейки, тоннели для подлезания,  

 сухой бассейн, напольные лесенки, шведская стенка, баскетбольные 

корзины, волейбольная сетка. 

 
                  План обогащения/изменения РППС в 2023-2024 учебном году 

  

Образовательная 

область 

Материал 
Физическое развитие Сделать медали для игр - соревнований.  

Обновить картотеки подвижных игр, считалок, пальчиковой 

гимнастики.  

Сделать макет «летние и зимние виды спорта». 

Приобретение различных мячей, игр. 
 

3.3 Кадровые условия реализации Программы 

─ педагогические работники (воспитатели; педагог-психолог; учитель-

логопед; музыкальный руководитель; инструктор по физической культуре) 

 учебно-вспомогательные работники в группе в течение всего времени 

пребывания воспитанников в ДОУ (помощники воспитателей). 

Каждая группа    непрерывно сопровождается одним помощником 

воспитателя.  

─ руководящие работники (административный персонал) – (заведующий, 

заместитель заведующего по УВР) 
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3.4 Материально-техническое обеспечение Программы  

Материально-технические условия Программы для обучающихся с ТНР 

обеспечивают выполнение требований:  

─ санитарно-эпидемиологических правил и нормативов:  

─ пожарной безопасности и электробезопасности;  

─ охраны здоровья воспитанников и охраны труда работников группы;  

В ДОУ имеется необходимое для всех видов образовательной 

деятельности оснащение и оборудование:  

─ учебно-методический комплект Программы;  

─ помещения для занятий и проектов, обеспечивающие образование детей 

через игру, общение, познавательно-исследовательскую деятельность и 

другие формы активности обучающихся с ТНР с участием взрослых и других 

детей;  

─ оснащение развивающей предметно-пространственной среды, 

включающей средства образования и воспитания, подобранные в 

соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями 

обучающихся с ТНР.  

─ мебель, техническое оборудование, спортивный и хозяйственный 

инвентарь, инвентарь для художественного творчества, музыкальные 

инструменты. 

№
 п/п 

Пространство Оборудование 

1. Музыкальный зал Фортепиано, музыкальный центр; акустическая мультимедийная USB - 

колонка, переносная система для показа презентаций (экран, потолочный 

проектор, ноутбук ), методические пособия с аудио-приложением, наборы 

детских музыкальных инструментов, наборы атрибутов для танцев (флажки, 

султанчики, цветы, колокольчики, снежинки, осенние листья и т.д.), наборы 

иллюстраций по темам КТП, портреты композиторов, детские и взрослые 

костюмы для праздников и театрализованных представлений, ѐлка 

искусственная с набором украшений и подсветкой. 

2. Физкультурный 

зал 

Музыкальный центр с набором дисков, ноутбук, мягкие модули, маты, сетка 

волейбольная, мячи разных размеров, мячи массажные, мячи на резинках, 

фитбол - мячи, дорожки сенсорные разных видов, набор оборудования для 

лазания, ползания, метания, прыжков, набор оборудования для игры в 

боулинг, бадминтон, теннис, набор гантелей мягких на группу детей, 

оздоровительный комплекс ТИСА, гимнастические скамейки, обручи, 

гимнастические палки, канат для перетягивания 



107 

 

3 Кабинет педагога- 

психолога 

Ноутбук, магнитная доска, стол для игр с песком и набором игрушек, набором 

дисков с записями звуков природы, релаксационной музыки и т.д., ковролин с 

набором развивающих пособий, «сухой» бассейны, игры для сенсорного 

развития, игры для развития основных психических функций (восприятие, 

внимание, память, мышление), наборы деревянных фигурок «Люди и 

животные», наборы геометрических форм, наборы фигурок для 

театрализованной деятельности, набор диагностический (3-7 лет), 

конструктор, мольберт, тактильные доски, уголок зеркальный для создания 

оптических эффектов 4 Кабинет учителя- 

логопеда 

Ноутбук, логопедический инструментарий (шпатели, зонды и т.д.), настенное 

зеркало для логопедических занятий, магнитная доска, ковролин, 

дидактические пособия для развития интеллекта, речи, слуха, пособия для 

коррекционной логопедической работы 5 Спортивная 

площадка 

Спортивный комплекс для развития у детей ловкости, равновесия, детский 

переносной тренажер - для развития у детей ловкости, меткости, 

координации, мишень, баскетбольная стойка, волейбольная сетка; 

спортивный тренажѐр «Змейка»  

6 Методический 

кабинет 

Ноутбук, принтер, сканер, учебно - методический комплект к образовательной 

программе в электронном виде 

 

 

 

3.4.2  Обеспеченность методическими материалами, средствами 

обучения и воспитания. Перечень программ, технологий, методических 

пособий 

Образовательная 

область, 

направление 

образовательной 

деятельности 

       

          Список литературы (учебно-методические разработки и т.д.) 

Речевое развитие • Федеральная образовательная программа дошкольного образования; 

• Адаптированная образовательная программа дошкольного 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья, с тяжѐлыми нарушениями речи Государственного 

бюджетного дошкольного образовательного учреждения детского сада 

№ 39 комбинированного вида Колпинского района Санкт-Петербурга 

• Р.Б. Стѐркина, О.Л. Князева, Н.Н. Авдеева, «Основы безопасности 

детей дошкольного возраста»,  

• Князева О.Л, Стеркина Р.Б.  «Я, ты, мы» Учебно-методическое 

пособие по социально-эмоциональному развитию детей дошкольного 

возраста.- М., 2018,   

• «Экономическое воспитание дошкольников: формирование 

предпосылок финансовой грамотности» А.Д. Шатовой, Ю.А. 

Аксеновой, И.Ф. Кириллова, В.Е. Давыдовой, И.С. Мищенко.  

• Шатова А.Д. Тропинка в экономику. – М., 2015,  
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• Алифанова Г.Т. Петербурговедение для малышей от 3 до 7 лет. – СПб, 

2008, 

Интернет – ресурсы: 

nsportal.ru 

pocevu4k.ru 

moi-detsad.ru лесенкой 

lekoteka.edu.ru 
vashevse 

Физическое 

развитие 

• Федеральная образовательная программа дошкольного образования; 

• Адаптированная образовательная программа дошкольного 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья, с тяжѐлыми нарушениями речи Государственного 

бюджетного дошкольного образовательного учреждения детского сада 

№ 39 комбинированного вида Колпинского района Санкт-Петербурга 

• Р.Б. Стѐркина, О.Л. Князева, Н.Н. Авдеева, «Основы безопасности 

детей дошкольного возраста»,  

• Князева О.Л, Стеркина Р.Б.  «Я, ты, мы» Учебно-методическое 

пособие по социально-эмоциональному развитию детей дошкольного 

возраста.- М., 2018,  

• «Экономическое воспитание дошкольников: формирование 

предпосылок финансовой грамотности» А.Д. Шатовой, Ю.А. 

Аксеновой, И.Ф. Кириллова, В.Е. Давыдовой, И.С. Мищенко.  

• Шатова А.Д. Тропинка в экономику. – М., 2015,  

• Алифанова Г.Т. Петербурговедение для малышей от 3 до 7 лет. – СПб,  

• Николаева Н.И. «Школа мяча» Учебно-методическое пособие  

Интернет – ресурсы: 

nsportal.ru 

pocevu4k.ru 

moi-detsad.ru лесенкой 

lekoteka.edu.ru 
vashevse 

 

3.5   Режим дня и распорядок в группе 

Режим дня предусматривает рациональное чередование отрезков сна и 

бодрствования в соответствии с физиологическими обоснованиями, 

обеспечивает хорошее самочувствие и активность ребѐнка, предупреждает 

утомляемость и перевозбуждение. 

Режим и распорядок дня устанавливаются с учѐтом требований СанПиН 

1.2.3685-21, условий реализации программы ДОУ, потребностей участников 

образовательных отношений. 

Основными компонентами режима в ДОУ являются: сон, пребывание на 

открытом воздухе (прогулка), образовательная деятельность, игровая 

деятельность и отдых по собственному выбору (самостоятельная 

деятельность), прием пищи, личная гигиена.  

https://docs.cntd.ru/document/573500115
https://docs.cntd.ru/document/573500115
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Дети, соблюдающие режим дня, более уравновешены и работоспособны, 

у них постепенно вырабатываются определенные биоритмы, система 

условных рефлексов, что помогает организму ребѐнка физиологически 

переключаться между теми или иными видами деятельности, своевременно 

подготавливаться к каждому этапу: приему пищи, прогулке, занятиям, 

отдыху. 

 Нарушение режима отрицательно сказывается на нервной системе детей: 

они становятся вялыми или, наоборот, возбужденными, начинают 

капризничать, теряют аппетит, плохо засыпают и спят беспокойно. 

 Режим дня в группе гибкий, однако неизменными остаются время 

приема пищи, интервалы между приемами пищи, обеспечение необходимой 

длительности суточного сна, время отхода ко сну; проведение ежедневной 

прогулки. 

 При организации режима дня предусмотрено оптимальное чередование 

самостоятельной детской деятельности и организованных форм работы с 

детьми, коллективных и индивидуальных игр, достаточная двигательная 

активность ребѐнка в течение дня, обеспечено сочетание умственной и 

физической нагрузки. Время образовательной деятельности организуется 

таким образом, чтобы вначале проводились наиболее насыщенные по 

содержанию виды деятельности, связанные с умственной активностью детей, 

максимальной их произвольностью, а затем творческие виды деятельности в 

чередовании с музыкальной и физической активностью. 

 Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для 

детей (5-6 или 6-7 лет), условия организации образовательного процесса 

соответствуют требованиям, предусмотренным СанПиН 1.2.3685-21 и СП 

2.4.3648-20. 

Режим дня построен с учѐтом сезонных изменений. В теплый период 

года увеличивается ежедневная длительность пребывания детей на свежем 

воздухе, образовательная деятельность переносится на прогулку (при 

наличии условий). Согласно СанПиН 1.2.3685-21 при температуре воздуха 

ниже минус 15 °C и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки 

для детей до 7 лет сокращают. При осуществлении режимных моментов 

учитываются также индивидуальные особенности ребѐнка (длительность сна, 

вкусовые предпочтения, характер, темп деятельности и так далее) 

 

Требования и показатели организации образовательного процесса и 

режима дня  

 

https://укцсон.рф/upload/documents/informatsiya/organizatsiya-otdykha-i-ozdorovleniya-detey/3.%20СП%202.4.3648-20.pdf
https://укцсон.рф/upload/documents/informatsiya/organizatsiya-otdykha-i-ozdorovleniya-detey/3.%20СП%202.4.3648-20.pdf
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Показатель Возраст Норматив 

Требования к организации образовательного процесса 

Начало занятий не ранее все возрасты 8.00 

Окончание занятий, не позднее все возрасты 17.00 

Продолжительность занятия для 

детей дошкольного возраста, не 

более 

   от 5 до 6 лет  

от 6 до 7 лет 

              25 минут  

30 минут 

Продолжительность дневной 

суммарной образовательной 

нагрузки для детей дошкольного 

возраста, не более 

от 5 до 6 лет 

 

 

от 6 до 7 лет 

50 минут или 75 минут при 

организации 1 занятия после 

дневного сна  

90 минут 

Продолжительность перерывов 

между занятиями, не менее 

все возрасты 10 минут 

Перерыв во время занятий для 

гимнастики, не менее 

все возрасты 2-х минут 

Показатели организации режима дня 

Продолжительность ночного сна не 

менее 

       5-7 лет 

 

11 часов 

 

Продолжительность дневного сна, 

не менее 

5-7 лет 2,5 часа 

Продолжительность прогулок, не 

менее 

для детей до 7 лет 3 часа в день 

Суммарный объем двигательной 

активности, не менее 

все возрасты 1 час в день 

Утренний подъем, не ранее все возрасты 7 ч 00 минут 

Утренняя зарядка, 

продолжительность, не менее 

до 7 лет 10 минут 

 

Количество приемов пищи в соответствии с пунктами 8.1.2.1 и 8.1.2.2 СанПиН 

2.3/2.4.3590-20 

Вид 

организации 

Продолжительность, либо 

время нахождения 

ребѐнка в организации 

Количество обязательных приемов пищи 

Дошкольная 

организация 

8 -12 часов    завтрак, второй завтрак, обед и  

   «уплотненный» полдник 

 
 

  

Режимы дня для групп составлен с учѐтом СанПиН 1.2.3685-21 и показателей 

организации образовательного процесса. В распорядке учтены требования к 

длительности режимных процессов (сна, образовательной деятельности, 

https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/74791586/
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/74791586/


111 

 

прогулки), количеству, времени проведения и длительности обязательных 

приемов пищи (завтрака, второго завтрака, обеда, полдника). 

Содержание 5-6 лет 6-7 лет 

Холодный период года 

Утренний прием детей, игры, самостоятельная 

деятельность, утренняя гимнастика (не менее 10 минут) 

7.00-8.30 7.00-8.30 

Завтрак 8.30-9.00 8.30-9.00 
Игры, подготовка к занятиям 9.00-9.15 - 

Занятия (включая гимнастику в процессе занятия -2 

минуты, перерывы между занятиями, не менее 10 минут) 

9.15-10.15 9.00-10.50 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с 

прогулки 

10.15-12.00 10.50-12.00 

Второй завтрак 10.30-11.00 10.30-11.00 

Обед 12.00-13.00 12.00-13.00 

Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем детей, 

закаливающие процедуры 
13.00-15.30 13.00-15.30 

Полдник 15.30-16.00 15.30-16.00 

Занятия (при необходимости) 16.00-16.25 - 

Игры, самостоятельная деятельность детей 16.25-17.00 16.00-16.40 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с 

прогулки 

17.00-18.30 16.40-18.30 

Самостоятельная деятельность детей, уход домой 18.30-19.00 18.30-19.00 

Теплый период года 

Утренний прием детей, игры, самостоятельная 

деятельность, утренняя гимнастика (не менее 10 минут) 

7.00-8.30 7.00-8.30 

Завтрак 8.30-9.00 8.30-9.00 

Игры, самостоятельная деятельность 9.00-9.15 - 

Второй завтрак 10.30-11.00 10.30-11.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, занятия на прогулке, 

возвращение с прогулки 

9.15-12.00 9.00-12.00 

Обед 12.00-13.00 12.00-13.00 

Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем детей, 

закаливающие процедуры 

13.00-15.30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   13.00-15.30 

 

 Полдник 15.30-16.00 15.30-16.00 

Игры, самостоятельная деятельность детей 16.00-17.00 16.00-17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная 

деятельность детей 

17.00-18.30 17.00-18.30 

Уход домой 

 

 

до 19.00 до 19.00 
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 Согласно пункту 2.10 СП 2.4.3648-20 в ДОУ соблюдаются следующие 

требования к организации образовательного процесса и режима дня: 

─ режим двигательной активности детей в течение дня организуется с 

учѐтом возрастных особенностей и состояния здоровья.  

 Формы 

работы 

Виды  Количество и длительность занятий (в мин.)  

в зависимости от возраста детей 

5–6 лет 6–7 лет 

НОД по 

физическому 

развитию 

Физкультурные занятия 

в зале 

 

2 раза в неделю 20-25 

минут 

2 раза в неделю 30 

минут 

Физкультурные занятия 

в группе  

1 раз в неделю 20-

25минут 

1 раз в неделю 30 

минут 

Физкультурно-

оздоровительна

я работа в 

режиме дня 

Утренняя гимнастика Ежедневно 10 минут Ежедневно 10–12 

минут 

Подвижные и 

спортивные игры и 

упражнения на прогулке 

Ежедневно 2 раза 

(утром  

и вечером) 25–30 минут 

Ежедневно 2 раза 

(утром  

и вечером) 30–40 

минут 

Физминутки в середине 

статического занятия 

3–5 минут ежедневно в 

зависимости от вида и  

содержания занятий 

3–5 минут ежедневно 

в зависимости от 

вида и содержания 

занятий 

Бодрящая гимнастика 

после дневного сна 

Ежедневно 8–10 минут Ежедневно 10–12 

минут 

Активный 

отдых 

Физкультурный досуг 1 раз в месяц 1 раз в месяц 

Физкультурный 

праздник 

2 раза в год 

по 60 минут 

2 раза в год 

по 60 минут 

День здоровья 1 раз в месяц 1 раз в месяц 

Самостоятель-

ная 

двигательная 

деятельность 

самостоятельное 

использование  

физкультурного и 

спортивно-игрового 

оборудования 

Ежедневно Ежедневно 

самостоятельные 

подвижные и 

спортивные игры 

Ежедневно Ежедневно 

 

─ при организации образовательной деятельности предусматривается 

введение в режим дня физкультминуток во время занятий, гимнастики для 

глаз, обеспечивается контроль за осанкой, в том числе, во время письма, 

рисования и использования электронных средств обучения; 

─ физкультурные, физкультурно-оздоровительные мероприятия, массовые 

спортивные мероприятия, спортивные соревнования организуются с учѐтом 

возраста, физической подготовленности и состояния здоровья детей. ДОУ 

обеспечивает присутствие медицинских работников на спортивных 

соревнованиях и на занятиях; 
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─ возможность проведения занятий физической культурой и спортом на 

открытом воздухе, а также подвижных игр, определяется по совокупности 

показателей метеорологических условий (температуры, относительной 

влажности и скорости движения воздуха). В дождливые, ветреные и 

морозные дни занятия физической культурой проводятся в зале. 

 

3.6 Учебный план 

Учебный план группы определяет: максимально допустимый объем 

недельной образовательной нагрузки на детей с ТНР, включая реализацию 

дополнительных образовательных программ; модель организации 

непрерывной образовательной деятельности по реализации Программы; 

модель организации образовательной деятельности в режимных моментах; 

модель организации самостоятельной деятельности; оздоровительно-

профилактические формы работы с детьми в режимных моментах.  

ФОРМЫ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАМЫ В ГРУППАХ КОМПЕНСТИРУЮЩЕЙ 

НАПРАВЛЕННОСТИ 

Образовательные 

области, 

приоритетные 

направления 

Организационная образовательная 

деятельности 

Старшая группа  

(5-6- лет) 

Подготовительная 

группа  

(6-7 лет) 

 Непрерывная образовательная деятельность 

Социально-

коммуникативн

ое развитие 

Нравственно-патриотическое 

воспитание, трудовое воспитание, 

формирование основ безопасности 

жизнедеятельности, правовое 

воспитание, гендерное воспитание, 

коммуникативное развитие 

 

 

В совместной деятельности и в 

режимных моментах ежедневно 

Познавательное 

развитие, 

социально-

личностное 

развитие 

Формирование целостной картины 

мира, ознакомление с окружающим 

миром, исследование объектов 

неживой природы, 

экспериментирование, познание 

предметного и социального мира 

2 2 

Развитие элементарных 

математических представлений, 

сенсорное развитие 

1 2 

Речевое 

развитие 

Развитие речи, формирование 

звуковой культуры речи, 

формирование словаря, формирование 

грамматического строя речи, развитие 

связной речи, развитие речевого 

творчества, освоение культуры 

общения и этикета, ознакомление с 

художественной литературой 

2 2 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Художественное творчество: музыка 2 2 

Художественное творчество: 

рисование 

2 2 
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Художественное творчество: лепка 0,5 0,5 

Художественное творчество: 

аппликация 

0,5 0,5 

Физическое 

развитие 

Физическая культура 

(в помещении) 

2 2 

Физическая культура 

(на улице) 

1 1 

ИТОГО НОД в 

неделю: 

 13 14 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Оздоровление Утренняя гимнастика, бодрящая 

гимнастика, пальчиковая гимнастика, 

гигиенические процедуры, прогулки 

ежедневно ежедневно 

Подвижные игры ежедневно ежедневно 

Досуг здоровья, физкультурное 

развлечение 

1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 

Игра (игровая 

деятельность 

Индивидуальные игры с детьми 

(сюжетно-ролевая, режиссерская, игра-

драматизация, строительно-

конструктивные игры) 

ежедневно ежедневно 

Совместная игра воспитателя и детей 

(сюжетно-ролевая, режиссерская, игра-

драматизация, строительно-

конструктивные игры) 

ежедневно ежедневно 

Экспериментиро

вание, опыты, 

наблюдение  

Наблюдение за природой на прогулке ежедневно ежедневно 
Опыты и эксперименты 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 

Творческая 

деятельность 

Слушание музыкальных произведений, 

музыкально-театральная гостиная 

ежедневно ежедневно 

Музыкальное развлечение 1 раз в месяц 1 раз в месяц 
Творческая мастерская (рисование, 

лепка, аппликация, художественный 

труд по интересам) 

1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 

Театрализация, просмотр и показ 

сказок 

1 раз в месяц 1 раз в месяц 

Трудовая 

деятельность 

Самообслуживание ежедневно ежедневно 
Трудовые поручения ежедневно ежедневно 
Дежурство в уголках  ежедневно ежедневно 
Самостоятельная деятельность детей 

Игровая 

деятельность 

Предметная, сюжетно-ролевая, 

режиссерская, игра-драматизация, 

строительно-конструктивные игры, 

настольно-печатные, развивающие 

ежедневно ежедневно 

Деятельность 

детей в уголках 

развития 

Деятельность детей в уголках развития 

в соответствии с возрастом 

ежедневно ежедневно 

 

 

Оздоровительно-профилактические формы работы с детьми в режимных 

моментах 
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Базовый вид деятельности Старшая группа Подготовительная 

группа 

Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно 

Комплекс закаливающих процедур ежедневно ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно ежедневно 

 

 Изменения и дополнения в учебном плане обсуждается и принимается 

Педагогическим советом Образовательного учреждения и утверждается 

приказом заведующего ДОУ до начала учебного года. 

 

3.7  Календарный учебный график 

Календарный учебный график учитывает в полном объеме возрастные 

психофизические особенности воспитанников и отвечает требованиям 

охраны их жизни и здоровья. 

Содержание календарного учебного графика включает в себя: 

─ режим работы ДОУ; 

─ продолжительность учебного года; 

─ количество недель в учебном году; 

─ сроки проведения тематических недель, их начало и окончание; 

─ массовые мероприятия, отражающие направления деятельности ДОУ; 

─ перечень проводимых праздников для воспитанников; 

─ сроки проведения мониторинга достижения детьми планируемых 

результатов освоения Программы; 

─ праздничные дни; 

─ работа учреждения в летний период. 

Все изменения, вносимые ДОУ в календарный учебный график, 

утверждаются приказом заведующего и доводятся до участников 

образовательного процесса. 

ДОУ в установленном законодательством Российской Федерации 

порядке несет ответственность за реализацию не в полном объеме 

образовательных программ в соответствии с календарным учебным 

графиком. 

Режим работы групп 

(согласно уставу ГБДОУ) 

группа работает с 7.00 до 19.00 

Выходные дни: суббота, воскресенье и праздничные дни. 

Продолжительность учебного 

года (сентябрь - май) 

36 недель 

Продолжительность учебной 

недели 

5 дней 

 

Распределение учебного времени - 1 сентября – 31 мая - начало и окончание учебного года   

- летняя оздоровительная работа: июнь - август 

Праздничные и выходные дни  
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Сроки проведения праздников и 

развлечений для воспитанников 

 

 

 

 

Новогодние утренники – последняя декада декабря 
 

Осенние утренники – последняя неделя октября 

8 Марта – первая неделя марта 
 

Старшие, подготовительные группы -   

День защитника отечества – 20 - 21 февраля (с учетом 

праздничных, выходных и рабочих дней) 

День Победы!  5 - 8 мая (с учетом праздничных, 

выходных и рабочих дней) 
 

Первые младшие и подготовительные группы  

Выпускной бал - последняя неделя мая 

 

Изменения и дополнения в Календарном учебном графике обсуждается 

и принимается Педагогическим советом Образовательного учреждения и 

утверждается приказом заведующего ГБДОУ до начала учебного года.  

 

3.8 Календарный план воспитательной работы с детьми с ТНР 

 План составлен в соответствии с Программой воспитания и является 

единым для ДОУ.  В нем учтен примерный перечень основных 

государственных и народных праздников, памятных дат. 

 Все мероприятия, обозначенные в плане, проводятся с учѐтом 

возрастных, физиологических и психоэмоциональных особенностей 

обучающихся. 

Январь  

27 января: День полного освобождения Ленинграда от фашистской блокады;  

Февраль 

8 февраля: День российской науки; 

21 февраля: Международный день родного языка; 

23 февраля: День защитника Отечества. 

Март 

8 марта: Международный женский день; 

18 марта: День воссоединения Крыма с Россией (рекомендуется включать в 

план воспитательной работы с дошкольниками ситуативно); 

27 марта: Всемирный день театра. 

Апрель 

12 апреля: День космонавтики, день запуска СССР первого искусственного 

спутника Земли; 

22 апреля: Всемирный день Земли. 

Май 

1 мая: Праздник Весны и Труда; 
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9  мая: День Победы; 

13 мая: день основания Черноморского флота (рекомендуется включать в план 

воспитательной работы с дошкольниками ситуативно); 

18  мая: день основания Балтийского флота (рекомендуется включать в план 

воспитательной работы с дошкольниками ситуативно); 

19  мая: День детских общественных организаций России; 

24 мая: День славянской письменности и культуры. 

27 мая: День рождение г. Санкт-Петербурга 

Июнь 

1  июня: Международный день защиты детей; 

6 июня: день рождения великого русского поэта Александра Сергеевича Пушкина 

(1799-1837), День русского языка; 

12 июня: День России. 

22 июня: День памяти и скорби. 

Июль 

8 июля: День семьи, любви и верности; 

Последнее воскресенье: День Военно-морского флота (рекомендуется включать в 

план воспитательной работы с дошкольниками регионально). 

Август 

12 августа: День физкультурника 

22 августа: День Государственного флага Российской Федерации; 

27 августа: День российского кино. 

Сентябрь 

1 сентября: День знаний; 

Первое воскресенье сентября: День города Колпино; 

3сентября: День окончания Второй мировой войны, День солидарности в 

борьбе с терроризмом; 

8 сентября: Международный день распространения грамотности; 

27 сентября: День воспитателя и всех дошкольных работников. 

Октябрь 

1 октября: Международный день пожилых людей; Международный день музыки; 

4 октября: День защиты животных; 

5 октября: День учителя; 

Третье воскресенье октября: День отца в России. 

Ноябрь 

4 ноября: День народного единства; 

8 ноября: День памяти погибших при исполнении служебных обязанностей 

сотрудников органов внутренних дел России; 
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Последнее воскресенье ноября: День матери в России; 

30 ноября: День Государственного герба Российской Федерации. 

Декабрь: 

3 декабря: День неизвестного солдата; Международный день инвалидов 

(рекомендуется включать в план воспитательной работы с дошкольниками 

ситуативно); 

5 декабря: День добровольца (волонтера) в России; 

8 декабря: Международный день художника; 

9 декабря: День Героев Отечества; 

12 декабря: День Конституции Российской Федерации; 

31 декабря: Новый год. 

 

 

 

 

 

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ  

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, 

включает: комплексно-тематическое планирование реализации Программы; 

планирование образовательной деятельности по реализации парциальных 

дополнительных образовательных программ; материально-техническое 

обеспечение реализации парциальных программ; методическое обеспечение 

парциальных образовательных программ; перечень литературных 

источников для реализации парциальных образовательных программ и 

технологий. 

 

3.1. Комплексно-тематическое планирование реализации Программы 

Комплексно-тематическое планирование в старшей группе 

Заня

тие 

 

Тема Непосредственно образовательная деятельность Период 

1
-2

 

Диагностик

а 

Проведение тестовых заданий по физической культуре для 

определения уровня физического развития 

1 неделя 

сентября 

3
 -

 4
 Диагностик

а 

Проведение тестовых заданий по физической культуре для 

определения уровня физического развития. 

2 неделя 

сентября 
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5
 -

 6
 

Части тела 

и лица. 

Дать представление об основных понятиях темы занятия. 

Формировать умение ходить с перекатом с пятки на носок. 

Научить детей ползать на четвереньках между предметами. 

Упражнять в подбрасывании и ловле мяча. Развивать равновесие 

в ходьбе по буму на носках. Развивать скорость реакции и 

прыгучесть. Воспитывать собранность и внимательность на 

занятиях по физкультуре.  

3неделя 

сентября 

7
 -

 8
 

Осень. 

Деревья и 

кусты. 

Дать представление об основных понятиях темы занятия. 

Развивать ловкость, прыгучесть, глазомер. Тренировать скорость 

реакции на звуковой сигнал. Воспитывать уважительное 

отношение к товарищам. Прививать интерес к занятиям 

физкультурой и потребность к ежедневным спортивным 

занятиям. 

4 неделя 

сентября 

9
 -

 1
0
 

Огород. 

Овощи. 

Дать представление об основных понятиях темы занятия. 

Формировать умение бегать с преодолением препятствий. 

Научить детей ходить по шнуру, сохраняя равновесие. 

Упражнять детей в бросании мяча о пол одной рукой. Закрепить 

навык ползания на четвереньках между предметами. 

Воспитывать внимательность и умение четко реагировать на 

команду инструктора. 

1 неделя 

октября 

1
1
 -

 1
2
 

Сад. 

Фрукты 

Дать представление об основных понятиях темы занятия. 

Формировать умение выполнять повороты на месте прыжком. 

Научить детей лазать по лестнице разноименными способами. 

Упражнять в ходьбе по шнуру, сохраняя правильную осанку. 

Закрепить умение отбивать мяч о пол (с усложнением). 

Воспитывать самостоятельность при выполнении упражнений. 

2 неделя 

октября 

1
3
 -

 1
4
 

Лес. Грибы. 

Ягоды. 

Дать представление об основных понятиях темы занятия. 

Формировать умение перестраиваться в два круга. Научить 

детей перепрыгивать предметы. Упражнять в лазании по 

гимнастической стенке разноименными способами. Развивать 

равновесие в ходьбе по шнуру. Развивать глазомер и ловкость в 

игре с мячом. 

3 неделя 

октября 

1
5
 -

 1
6
 

Поле. 

Злаки. 

Дать представление об основных понятиях темы занятия. 

Познакомить детей с расчетом на первый-второй. Развивать 

равновесие, прыгучесть, скоростные качества, ловкость. 

Укреплять силу мышц. Воспитывать интерес к физкультуре и 

потребность в ежедневных занятиях физкультурой. 

4 неделя 

октября 

1
7
 -

 1
8
 

Одежда. 

Головные 

уборы. 

Дать представление об основных понятиях темы занятия. 

Закрепить расчет на первый-второй. Развивать скоростно-

силовые качества по средствам спортивных игр. Воспитывать 

уважительное отношение к товарищам 

5 неделя 

октября 
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1
9
 -

 2
0
 

Обувь 

Дать представление об основных понятиях темы занятия. 

Научить детей ходить по гимнастическому буму с 

дополнительным заданием. Упражнять в прыжках через 

предметы с усложнением, добиваясь ритмичности и легкости 

выполнения. Закрепить умение лазать по гимнастической 

лестнице с дополнительным заданием. Развивать глазомер, 

прокатывая мяч в цель. Осуществлять профилактику 

плоскостопия. 

1 неделя 

ноября 

2
1
 -

 2
2
 

Домашние 

птицы 

Дать представление об основных понятиях темы занятия. 

Формировать умение перестраиваться в три колонны с места. 

Научить детей перебрасывать мяч в парах снизу от груди. 

Упражнять в ходьбе по буму с дополнительным заданием. 

Закрепить умение выполнять пружинистые прыжки через 

предметы. Воспитывать у детей стремление выполнять 

физкультурные упражнения эстетично. 

2 неделя 

ноября 

2
3
 -

 2
4
 

Домашние 

животные и 

их 

детеныши 

Дать представление об основных понятиях темы занятия. 

Формировать у детей представление о расхождении из колонны, 

о четких поворотах на углах зала. Упражнять детей в ползании 

по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь руками. 

Упражнять в перебрасывании мяча в парах, добиваясь 

необходимой траектории полета мяча. Развивать равновесие и 

ловкость. Способствовать тренировке вестибулярного аппарата. 

3 неделя 

ноября 

2
5
 -

 2
6
 Дикие 

животные 

зимой 

Дать представление об основных понятиях темы занятия. 

Выявить уровень овладения основными движениями. 

4 неделя 

ноября 

2
7
 -

 2
8
 

Зима 

Дать представление об основных понятиях темы занятия. 

Формировать умение рассчитываться на 1-й,2-й,3-й и 

перестраиваться по расчету. научить детей сохранять равновесие 

при приземлении с высоты в обозначенное место. Развивать силу 

мышц рук, ползая по скамейке на животе, подтягиваясь руками. 

Закрепить умение перебрасывать мяч любым способом и ловить 

его. Воспитывать решительность. 

1 неделя 

декабря 

 

2
9
 -

 3
0
 

Зимующие 

птицы 

Дать представление об основных понятиях темы занятия. 

Научить детей выполнять броски мяча о пол при ходьбе по 

гимнастической скамейке. Упражнять в прыжках с высоты в 

обозначенное место. Развивать ловкость, прокатывая мяч 

головой, ползая на четвереньках. Воспитывать умение 

выполнять физупражнения с партнером.  

2 неделя 

декабря 

3
1
 -

 3
2

 

Новогодни

й праздник 

Дать представление об основных понятиях темы занятия. 

Научить детей перелезать через бум правым и левым боком. 

Упражнять в ходьбе по буму с отбиванием мяча о пол и ловлей 

его. Развивать ловкость, прыгучесть в прыжках со скамейки и 

обратно. Развивать глазомер в бросках по движущейся цели и 

умение уворачиваться от летящего мяча. 

3 неделя 

декабря 
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3
3
 -

 3
4
 

Транспорт 

(автодорож

ный и 

железнодор

ожный) 

Дать представление об основных понятиях темы занятия. 

Формировать у детей умение перестраиваться из одной шеренги 

в две. Совершенствовать навык ловли и броска мяча. Развивать 

мышечную силу. Развивать ловкость, прыгучесть. Воспитывать 

умение контролировать свои эмоции в командных играх. 

4 неделя 

декабря 

3
5
 -

 3
6
 

Транспорт 

(водный и 

воздушный

) 

Дать представление об основных понятиях темы занятия. 

Познакомить детей с имитационной ходьбой лыжника. Научить 

броскам вдаль, добиваясь высокой траектории полета. 

Упражнять ползанию по наклонной доске. Развивать равновесие 

в ходьбе по буму с выполнением дополнительного задания.  

Способствовать развитию ловкости и внимательности. 

2 неделя 

января 

3
7
 -

 3
8
 

Наш город 

Дать представление об основных понятиях темы занятия. 

Научить детей сохранять равновесие в ходьбе по буму с 

дополнительным заданием. Научить детей выполнять активный 

взмах руками и энергичное отталкивание в прыжках в длину с 

места. Развивать глазомер при метании в вертикальную цель.  

Развивать ритм при выполнении упражнений под современную 

музыку. Воспитывать умение выполнять упражнение эстетично. 

3 неделя 

января 

3
9
 -

 4
0
 

Наша 

Родина 

Дать представление об основных понятиях темы занятия. 

Формировать умение ходить перекатом с пятки на носок. 

Упражнять в прыжках в длину с места, метании в 

горизонтальную цель, подлезании. Побуждать детей 

совершенствовать двигательные навыки в соревновательной 

деятельности. Воспитывать ответственность за свои действия. 

4 неделя 

января 

4
1
 -

 4
2
 

Моя улица. 

Мой дом. 

Моя 

квартира. 

Дать представление об основных понятиях темы занятия. 

Познакомить детей с ходьбой в шеренгой. Научить ползать по-

пластунски. Развивать равновесие, выполняя бег по буму с 

дополнительным заданием. Развивать ловкость в прыжках через 

неподвижную длинную скакалку. Воспитывать умение 

ориентироваться в пространстве. 

1 неделя 

февраля 

4
3
 -

 4
4
 Мебель 

Дать представление об основных понятиях темы занятия. 

Научить детей прыгать через длинную скакалку. Упражнять в 

ползании по-пластунски. Развивать равновесие в ходьбе по буму 

с выполнением задания.  Продолжать формировать правильную 

осанку. Воспитывать внимательность и собранность. 

2 неделя 

февраля 

4
5
 -

 4
6
 

Семья 

Дать представление об основных понятиях темы занятия. 

Научить детей выполнять упражнения на гимнастических 

кольцах. Упражнять детей в перебрасывании мяча через сетку, 

добиваясь энергичного отталкивания мяча пальцами рук. 

Закрепить умение ползать по-пластунски. Способствовать 

развитию чувства ритма. Воспитывать внимательность. 

3 неделя 

февраля 
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4
7
 -

 4
8
 

Профессии 

Дать представление об основных понятиях темы занятия. 

Познакомить детей с построением в шеренгу и колонну по 

диагонали и с расчетом на первый-второй в движении. Развивать 

ловкость и глазомер, прокатывая мяч ногой в заданном 

направлении. Совершенствовать умение лазать по 

гимнастической лестнице. Воспитывать умение использовать 

полученные навыки в современной деятельности. 

4 неделя 

февраля 

4
9
 -

 5
0
 

Весна. 

Междунаро

дный 

Женский 

день. 

Дать представление об основных понятиях темы занятия. 

Познакомить детей с построением в один и два круга. Научить 

детей выполнять активный взмах руками и энергичное 

отталкивание, прыгая вверх с разбега. Совершенствовать умение 

бросать и ловить мяч в парах через сетку. Упражнять детей в 

лазании по шесту. Развивать ловкость при ведении мяча ногами 

(ф/б вариант). Воспитывать смелость. 

1 неделя 

марта 

5
1
 -

 5
2
 

Перелетные 

птицы. 

Дать представление об основных понятиях темы занятия. 

Познакомить детей с ходьбой скрестным шагом и бегом спиной 

вперед. Научить детей перебрасывать малый мяч из одной руки 

в другую. Упражнять в прыжках вверх с касанием предмета. 

подбирая разбег. Развивать равновесие в ходьбе по буму с 

перешагиванием предметов боком. 

2 неделя 

марта 

5
3
 -

 5
4
 Зоопарк. 

Дать представление об основных понятиях темы занятия. 

Научить детей лазать по канату. Упражнять в перебрасывании 

мяча из одной руки в другую. Закрепить навык прыжка вверх с 

разбега с касанием предмета. Развивать у детей чувство ритма. 

Воспитывать внимательность, смелость. 

3 неделя 

марта 

5
5
 -

 5
6
 

Продукты 

питания. 

Дать представление об основных понятиях темы занятия. 

Развивать глазомер, прыгучесть, ловкость, умение увертываться. 

Воспитывать интерес к занятиям физической культуры. 

4 неделя 

марта 

5
7
 -

 5
8

 

Посуда. 

Дать представление об основных понятиях темы занятия. 

Научить детей выполнять прыжок в высоту с разбега, 

акцентируя внимание на отталкивании одной ногой и 

приземлении на две ноги. Упражнять в подлезании под дуги. 

Развивать ловкость и координацию при перебрасывании мяча из 

руки в руку в движении по ограниченной поверхности. 

Развивать ориентировку в пространстве. Воспитывать у детей 

способность оценивать свои действия и движения товарищей. 

1 неделя 

апрель 

5
9
 -

 6
0

 

Рыбы. 

Земноводн

ые и 

пресмыкаю

щиеся. 

Дать представление об основных понятиях темы занятия. 

Формировать умение перестраиваться в пары в движении. 

Научить детей ловить и бросать набивной мяч. Упражнять детей 

в прыжках в высоту с разбега, добиваясь активного взмаха 

согнутой ногой и руками при отталкивании. Закрепить умение 

пролезать в обруч боком, не касаясь руками пола и обод обруча 

головой. Способствовать развитию скоростных качеств. 

Развивать силу мышц рук и выносливость. 

2 неделя 

апреля 
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6
1
 -

 6
2
 

Лес. 

Деревья и 

кусты. 

Дать представление об основных понятиях темы занятия. 

Совершенствовать технику выполнения прыжка в длину с места. 

Упражнять в метании в горизонтальную цель, добиваясь меткого 

выполнения. Развивать равновесие в ходьбе по наклонной 

поверхности с дополнительным заданием. Способствовать 

развитию ловкости. Воспитывать внимательность при 

выполнении сложно-координированных упражнений. 

3 неделя 

апреля 

6
3
 -

 6
4
 

Дикие 

животные 

весной. 

Дать представление об основных понятиях темы занятия. 

Научить детей держать «угол» в висе на гимнастической стенке. 

Развивать скоростно-силовые качества в бросках набивного 

мяча. Закрепить умение выполнять прыжок в высоту с разбега, 

добиваясь мягкого приземления и сохраняя равновесия после 

прыжка. Воспитывать стремление выразительно выполнять 

танцевальные движения. 

4 неделя 

апреля 

6
5

 -
 6

6
 

Дикие 

животные 

весной. 

Дать представление об основных понятиях темы занятия. 

Совершенствовать умение увертываться от догоняющего. 

Совершенствовать умение ориентироваться в пространстве. 

Развивать ловкость, прыгучесть, выносливость. Воспитывать 

способность управлять своими эмоциями. 

5 неделя 

апреля 

6
7
 -

 6
8
 Диагностик

а 

Проведение тестовых заданий по физической культуре для 

определения уровня физического развития 

1 неделя 

мая 

6
9
 -

 7
0
 Диагностик

а 

Проведение тестовых заданий по физической культуре для 

определения уровня физического развития 

2 неделя 

мая 

7
1
 -

 7
2
 

Цветы. 

Насекомые. 

Дать представление об основных понятиях темы занятия. 

Познакомить детей с положением тела при старте на короткую 

дистанцию в беге. Упражнять в прыжках в длину с разбега, 

добиваясь активного взмаха руками при отталкивании и выноса 

ног вперед перед приземлением. Совершенствовать метание в 

даль, добиваясь высокой траектории, необходимой для дальнего 

полета предмета. Закрепить умение лазать по веревочной 

лестнице. Развивать умение владеть телом при выполнении 

упражнений на гимнастических кольцах. 

3 неделя 

мая 

7
3
 -

 7
4
 

Лето 
Дать представление об основных понятиях темы занятия. 

Выявить уровень  овладения основными движениями. 

4 неделя 

мая 

 

Комплексно-тематическое планирование в подготовительной группе 

Зан

ятие 

 

     Тема 

                  Непосредственно образовательная деятельность Период 

1
=

2
 

Диагностика.  Проведение тестовых заданий по физической культуре 1 неделя сентября 
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для определения уровня физического развития 

3
 -

 4
 

Диагностика 
Проведение тестовых заданий по физической культуре 

для определения уровня физического развития 
2 неделя сентября 

5
 -

 6
 

Овощи 

Дать представление об основных понятиях темы занятия. 

Научить детей ползать на высоких четвереньках по 

гимнастической скамейке. Упражнять в перебрасывании 

мяча через сетку от груди Закрепить умение ходить по 

гимнастическому буму с дополнительным заданием. 

Способствовать развитию ловкости, прыгучести. 

Воспитывать смелость, решительность. 

3 неделя сентября 

7
 -

 8
 

Фрукты 

Дать представление об основных понятиях темы занятия. 

Развивать ловкость, прыгучесть, точность движений, 

глазомер. Способствовать воспитанию выносливости. 

Воспитывать интерес к совместным коллективным 

действиям. 

4 неделя сентября 

9
 -

 1
0
 

Осень 

Дать представление об основных понятиях темы занятия. 

Научить детей выполнять прыжки вверх из глубокого 

приседа с продвижением вперед. Упражнять в ползании 

на низких четвереньках по наклонной доске. Закрепить 

умение перебрасывать мяч в парах из разных исходных 

положений. Способствовать тренировке скоростной 

реакции, ловкости. 

1 неделя октября 

1
1
 -

 1
2
 

Деревья 

Дать представление об основных понятиях темы занятия. 

Научить детей выполнять гимнастические упражнения на 

лестнице. Способствовать развитию чувства ритма, 

пластики движений. Развивать скоростные качества. 

2 неделя октября 

1
3
 -

 1
4
 

Злаки 

Дать представление об основных понятиях темы занятия. 

Научить детей ходить по гимнастическому буму с 

выполнением сложно-координированных упражнений. 

Упражнять в прыжках вверх из глубокого приседа. 

Закрепить умение ползать на четвереньках с 

преодолением препятствий и в усложненных условиях. 

Воспитывать интерес и любовь к занятиям физкультурой. 

3 неделя октября 

1
5
 -

 1
6
 

Лес. Грибы Дать представление об основных понятиях темы занятия. 

Развить ловкость и координацию движений в упражнении 

с футбольным мячом. Способствовать развитию 

прыгучести и равновесия. Воспитывать умение 

действовать в коллективе. 

4 неделя октября 

1
7
 -

 1
8

 

Обувь Дать представление об основных понятиях темы занятия. 

Совершенствовать расчет на 1-й и 2-й. Развивать 

скоростно-силовые качества по средствам спортивных 

игр. Воспитывать уважительное отношение к товарищам 

5 неделя октября 
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1
9
 -

 2
0
 

Одежда. 

Головные 

уборы 

Дать представление об основных понятиях темы занятия. 

Научить детей отбивать мяч о пол поочередно одной и 

другой рукой. Упражнять в ходьбе по скамейке с 

дополнительным заданием. Развивать скоростно-силовые 

качества в прыжках вверх из глубокого приседа. 

Воспитывать стремление выполнять упражнения 

выразительно. 

1 неделя ноября 

2
1
 -

 2
2
 

Перелетные 

птицы 

Дать представление об основных понятиях темы занятия. 

Научить детей выполнять гимнастические упражнения на 

кольцах. Совершенствовать владение мячом при ведении 

его в движении. Развивать скоростно-силовые качества в 

прыжках вверх с целью достать предмет. Воспитывать 

умение выполнят движения ритмично, согласованно с 

музыкой. 

2 неделя ноября 

2
3
 -

 2
4

 

Поздняя 

осень 

Дать представление об основных понятиях темы занятия. 

Научить детей ползать по скамейке, подтягиваясь руками. 

Совершенствовать умение вести мяч в ходьбе и в беге. 

Развивать равновесие в ходьбе по буму с дополнительным 

заданием. Способствовать развитию прыгучести 

Воспитывать внимательность и собранность при 

выполнении заданий. 

3 неделя ноября 

2
5
 -

 2
6
 Наш двор 

Дать представление об основных понятиях темы занятия. 

Развивать силу мышц при выполнении статического 

задания. Развивать скоростные качества в беге. Развивать 

мелкую моторику кистей. Воспитывать внимательность, 

умение четко реагировать на команды инструктора. 

4 неделя ноября 

2
7
 -

 2
8
 

Зима 

Дать представление об основных понятиях темы занятия. 

Научить детей ведению мяча в разных направлениях с 

остановкой на сигнал. Упражнять в ползании по скамейке 

на спине. Совершенствовать равновесие в ходьбе по буму 

с дополнительным заданием. Развивать ловкость и 

скорость реакции при выполнении передачи мяча в парах. 

1 неделя декабря 

 

2
9
 -

 3
0
 

Зимующие 

птицы 

Дать представление об основных понятиях темы занятия. 

Научить детей запрыгивать на предметы с разбега. 

Совершенствовать ведение мяча одной и другой рукой в 

ходьбе и беге. Закрепить умение ползать на скамейке на 

животе. Развивать ловкость. Способствовать тренировке 

выносливости. 

2 неделя декабря 

3
1
 -

 3
2
 

Домашние 

птицы 

Дать представление об основных понятиях темы занятия. 

Научить детей ползать по-пластунски. Упражнять в 

прыжках на 2-х ногах с дополнительным заданием. 

Закрепить умение вести мяч разными способами. 

Способствовать тренировке стартовой скорости. 

Воспитывать умение согласовывать свои движения с 

движениями своих товарищей. 

3 неделя декабря 
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3
3
 -

 3
4
 

Зима. 

Новогодняя 

елка 

Дать представление об основных понятиях темы занятия. 

Развивать глазомер при выполнении бросков мяча в 

корзину. Развивать ловкость и координацию движений в 

упражнениях с хоккейной клюшкой, ракеткой. Упражнять 

в приеме мяча, отскочившего от стены (футбольный 

вариант). Привить интерес к занятиям физкультурой. 

4 неделя декабря 

3
5
 -

 3
6
 

Мебель 

Дать представление об основных понятиях темы занятия. 

Формировать умение владеть футбольным приемами. 

Научить ходить детей по гимнастическому буму с 

усложнением. Упражнять в ползании по-пластунски с 

дополнительным заданием. Закрепить умение впрыгивать 

на возвышение и спрыгивать с него. Воспитать смелость. 

2 неделя января 

3
7
 -

 3
8
 

Дикие 

животные и 

их детеныши 

Дать представление об основных понятиях темы занятия. 

Научить детей выполнять броски в цель из разных 

исходных положений. Совершенствовать умение 

сохранять равновесие, пробегая по буму с обручем в 

руках. Закрепить умение ползать по-пластунски. 

Развивать точность движений и глазомер.  

3 неделя января 

3
9
 -

 4
0
 

Домашние 

животные и 

их детеныши 

Дать представление об основных понятиях темы занятия. 

Развить глазомер, выполняя бросок баскетбольного мяча в 

корзину. Развивать ловкость при ведении шайбы клюшкой 

между предметами. Развивать ловкость при отборе мяча у 

противника (ф/б). Развивать представление и 

воображение, а так же творческие способности при 

описании спортивного снаряда. 

4 неделя января 

4
1
 -

 4
2
 

Животные 

жарких стран 

Дать представление об основных понятиях темы занятия. 

Научить детей прыгать через короткую скакалку разными 

способами. Совершенствование умение метать в 

горизонтальную и вертикальную цель. Развивать и 

закреплять умения сохранять равновесие в ходьбе по 

скамейке с дополнительным заданием. Воспитывать 

собранность и дисциплину. 

1 неделя февраля 

4
3
 -

 4
4
 

Транспорт. 

Профессии 

людей на 

транспорте 

Дать представление об основных понятиях темы занятия. 

Научить детей выполнят гимнастические упражнения на 

кольцах. Упражнять в прыжках через короткую скакалку 

между предметами. Способствовать развитию чувства 

ритма при выполнении упражнений в ходьбе. 

Воспитывать эстетическое выполнение упражнений. 

2 неделя февраля 

4
5
 -

 4
6
 

Строительные 

профессии. 

Инструменты 

Дать представление об основных понятиях темы занятия. 

Научить детей подлезть под трубу в группировке. 

Упражнять в метании в движущуюся цель. 

Совершенствовать умение сохранять равновесие на 

ограниченной площади опоры с усложнением. Закрепить 

умение детей прыгать через короткую скакалку. 

Воспитывать внимательность. 

3 неделя февраля 
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4
7
 -

 4
8
 

Профессии 

Дать представление об основных понятиях темы занятия. 

Научить отбивать волан бадминтонной ракеткой правой и 

левой рукой. Способствовать развитию ловкости и 

координации в беге, в прыжках через скакалку и в лазании 

по лестнице. Развивать скоростные качества. Воспитывать 

смелость, творчество в двигательной деятельности. 

4 неделя февраля 

4
9
 -

 5
0
 

Весна. 

Праздник 8 

марта 

Дать представление об основных понятиях темы занятия. 

Научить детей ходить по гимнастическому буму, 

выполняя упражнения с бадминтонной ракеткой. 

Упражнять в подбивании ракеткой воланчика стоя на 

месте. Упражнять в подлезании под дугу боком. 

Способствовать развитию ловкости, тренировке реакции. 

Воспитывать внимательность. 

1 неделя марта 

5
1
 -

 5
2
 

Весна 

Дать представление об основных понятиях темы занятия. 

Научить детей выполнять упражнения с длинной 

скакалкой. Упражнять в лазании по веревочной лестнице 

чередующимся шагом. Совершенствовать умение 

сохранять равновесие в ходьбе по шнуру с мешочком на 

голове. Способствовать развитию ловкости, координации 

движений. Воспитание выносливости. 

2 неделя марта 

5
3
 -

 5
4
 

Продукты 

питания 

Дать представление об основных понятиях темы занятия. 

Научить детей выполнят прыжок в высоту с разбега. 

Упражнять в ходьбе по гимнастическому буму с высоким 

подниманием ноги и хлопком под коленом. Закрепить 

умение работать с ракеткой и воланом. Развивать 

быстроту, ловкость, точность, глазомер. Укрепить мышцы 

рук и ног. 

3 неделя марта 

5
5
 -

 5
6
 

Растения 

лугов, полей, 

лесов 

Дать представление об основных понятиях темы занятия. 

Совершенствовать умение работать с ракеткой и воланом. 

Развивать ловкость, точность, координацию движений, 

глазомер. Способствовать укреплению мышц тела. 

4 неделя марта 

5
7
 -

 5
8
 

Город. Улица 

Дать представление об основных понятиях темы занятия. 

Научить детей выполнять гимнастические упражнения на 

лестнице. Совершенствовать технику выполнения прыжка 

в высоту с разбега Познакомить детей с элементами  

тенниса. Способствовать укреплению мышц рук. 

Воспитать самостоятельность при выполнении 

упражнений. 

1 неделя апрель 

5
9
 -

 6
0
 

Насекомые 

Дать представление об основных понятиях темы занятия. 

Научить детей выполнять равновесие – «Ласточку», стоя 

на гимнастическом буме. Упражнять в метании в 

горизонтальную цель. Укреплять мышцы рук и брюшного 

пресса в упражнениях на гимнастической лестнице. 

Воспитать собранность, внимательность на занятиях 

физкультурой. 

2 неделя апреля 
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6
1
 -

 6
2
 

Спорт 

Дать представление об основных понятиях темы занятия. 

Научить детей подбивать шарик теннисной ракеткой, стоя 

на месте. Совершенствовать умение выполнять 

гимнастические упражнения на лестнице. Закрепить 

умение выполнять прыжок в высоту с разбега. Развивать 

ловкость, координацию движений. Воспитывать 

выносливость. 

3 неделя апреля 

6
3
 -

 6
4
 День победы 

Дать представление об основных понятиях темы занятия. 

Упражнять детей в подбивании мяча теннисной ракеткой 

в движении. Развивать ловкость и скоростные качества в 

игре с бегом и увертывание. Способствовать развитию 

равновесия. Воспитывать смелость. 

4 неделя апреля 

6
5
 

- 

6
6
 Диагностика 

Проведение тестовых заданий по физической культуре 

для определения уровня физического развития 
5 неделя апреля 

6
7
 -

 6
8
 

Диагностика 
Проведение тестовых заданий по физической культуре 

для определения уровня физического развития 
1 неделя мая 

6
9
 -

 7
0

 

Диагностика 
Проведение тестовых заданий по физической культуре 

для определения уровня физического развития 
2 неделя мая 

7
1
 -

 7
2

 

Поздняя весна Дать представление об основных понятиях темы занятия. 

Научить детей слитному выполнению метания в даль с 

полным выпрямлением руки и энергичным движением 

кисти. Упражнять в лазании по канату в три приема. 

Закрепить технику выполнения прыжка в длину с разбега, 

без заступа за линию отталкивания. Воспитать умение 

концентрировать внимание на деталях упражнения. 

3 неделя мая 

7
3
 -

 7
4
 

Школа. 

Школьные 

принадлежнос

ти 

Дать представление об основных понятиях темы занятия. 

Проведение тестовых заданий по физической культуре 

для определения уровня физического развития 

4 неделя мая 

 

 

3.2 Планирование образовательной деятельности по реализации 

парциальных образовательных программ 

Программа не предусматривает жесткого регламентирования 

образовательного процесса и календарного планирования образовательной 

деятельности по реализации парциальных образовательных программ.  

Планирование деятельности педагогов по реализации парциальных 

образовательных программ опирается на результаты педагогической оценки 

индивидуального развития, интересы детей с ТНР и направлено на 

расширение их кругозора, формирование нравственно-патриотических 
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качеств, основ безопасности, сохранения и укрепления здоровья и начальной 

профориентации.   

При организации образовательной деятельности по реализации 

парциальных образовательных программ учитывается принцип комплексно-

тематического планирования. 

Тематический принцип сохраняет целостность образовательного 

процесса органично интегрируя решение задач парциальных 

образовательных программ в решение задач АФОП ДО.  

Планирование образовательного процесса по реализации парциальных 

образовательных программ происходит по этапам: 

1 этап: - предварительная работа, обогащение и расширение знаний в 

организации режимных моментов 

2 этап: - введение новых понятий 

3 этап: стимулирование инициативы детей (поддержка детских идей) 

4 этап: - организация занятия 

5 этап: - обсуждение результата (закрепление знаний) 

6 этап: - организация игровой самостоятельной деятельности детей 

(реализация детского замысла на основе полученных ранее знаний, 

представлений) 

Планирование образовательного процесса осуществляется в пяти 

образовательных областях: социально-коммуникативное развитие, 

познавательное развитие, речевое развитие, художественно-эстетическое 

развитие, физическое развитие.
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3.3. Материально-техническое обеспечение реализации парциальных образовательных программ 
 

№ 

п/

п 

Образовательные 

области 

Программа «Первые шаги. 

Воспитание петербуржца-

дошкольника» (для детей 

от 3 до 7 лет)  автор Т.Г. 

Алифанова 

  

Программа «Основы безопасности 

детей дошкольного возраста» 

авторы: Р.Б. Стѐркина, О.Л. 

Князева, Н.Н. Авдеева 

 Программа «Я, ты, мы» авторы: 

О.Л. Князева, Р.Б. Стеркина 

 

Программа «Экономическое 

воспитание дошкольников: 

формирование предпосылок 

финансовой грамотности» 

авторы: А.Д. Шатова, Ю.А.  

Аксенова, И.Ф. Кириллов, В.Е. 

Давыдова, И.С. Мищенко. 

1. Социально-

коммуникативное 

развитие 

Фотографии исторических 

памятников России, С-

Петербурга, пос. 

Понтонный. 

В уголках 

петербурговедения флаг, 

герб Санкт-Петербурга, 

пос. Понтонный; подборки 

фотографий ленинградцев-

героев ВОВ, и участников 

боевых действий в мирное 

время, которые являются 

жителями СПб и пос. 

Понтонный. Подборка 

коммуникативных игр и 

этюдов по правилам 

поведения в музее, 

транспорте, в других 

общественных местах. 

 

 

Тематические наборы плакатов 

«Один дома», « В лесу» и т.д. 

Игры, игрушки и пособия, 

связанные с тематикой ОБДД и 

ПДД: иллюстрации, игры и 

пособия по правилам безопасного 

поведения на улице и в 

помещении, экстремальных или 

опасных ситуациях, типичных для 

разных времѐн года (гроза, пожар, 

гололѐд, наводнение и т.д.) 

Ролевые накидки для служб МЧС, 

ГИБДД во всех возрастных 

группах, жезлы, наборы дорожных 

знаков 

Игровые модули «Светофор», 

спецмашины «Скорая помощь», 

«Пожарная служба», «Служба 

МЧС». 

Иллюстрации и предметы, 

изображающие опасные 

инструменты (ножницы, иголки и 

т.д.). 

Атрибуты к сюжетно – ролевым 

играм: «Семья», «Театр» и т.д. 

Наборы различных костюмов, для 

обеспечения технологического 

процесса (театральные костюмы, 

маски сказочных персонажей и 

т.д.). 

Иллюстрации и предметы, 

изображающие эмоции: 

положительные и отрицательные. 

Подборка коммуникативных игр и 

этюдов по использованию 

социальных навыков в коллективе 

детей и взрослых. 

Атрибуты к сюжетно – ролевым 

играм: «Торговый центр», 

«Кафе», «Ателье», «АЗС», 

«Супермаркет», «Продавцы и 

покупатели»,  «Банкиры» и т.д; 

Наборы различных материалов, 

инструментов, приспособлений 

для обеспечения 

технологического процесса 

(приготовление пищи, ремонт 

одежды, изготовление игрушек 

и др.); 

Модели денежных знаков, 

различных видов валюты, 

ценников. 

2. Познавательное 

развитие 

Игры: 

«Собери из частей целое», 

Схемы, планы групп, 

микрорайона; Интерактивные 

Иллюстративный материал «Наши 

эмоции»; «Что такое хорошо и что 

Наглядно - дидактические 

пособия: о профессиях, о 
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« Где находится 

памятник?», 

«Виды города», 

«Хочу всѐ знать», 

«Сложи символ», 

«Загадки Санкт-

Петербурга», 

«Мы по улицам пойдѐм и 

до Зимнего дойдѐм», 

«Что перепутал художник», 

«Дверная скважина» 

Презентации: 

«Знаменитые люди СПб 

(пос. Понтонный)», 

«Экскурсия по городу», 

«Дети в блокадном 

городе», 

«Мосты Санкт-

Петербурга». 

 

обучающие плакаты «Берегись 

автомобиля», «Азбука детской 

безопасности»;  

Лэпбуки «Твоя безопасность». 

такое плохо», «Что такое дружба?» 

Игры: 

«Собери из частей целое», 

« Назови по имени», 

«Угадай по голосу», 

«Хочу всѐ знать», 

 «Что перепутал художник», 

«Дверная скважина». 

рабочих инструментах, 

презентация «Все профессии 

нужны, все профессии важны»; 

Иллюстративный материал 

«История возникновения 

денег»; 

Кейс «Финансовая 

грамотность». 

3. Речевое развитие Книги о Санкт-Петербурге.  

Картотеки литературного 

материала (стихи, загадки) 

по теме «Родной город»; 

Подборка фотографий для 

составления описательных 

рассказов. 

Детская художественная 

литература.  Картотеки 

литературного материала (стихи, 

загадки, пословицы, поговорки) по 

теме «Безопасность», наборы 

картинок для составления 

описательных рассказов. 

Детская художественная 

литература.  Картотеки 

литературного материала (стихи, 

загадки, пословицы, поговорки) по 

теме «Эмоции», наборы картинок 

для составления описательных 

рассказов. 

Картотеки литературного 

материала (стихи, загадки, 

пословицы, поговорки) по теме 

«Финансовая грамотность», 

наборы картинок для 

составления описательных 

рассказов. 

Детская художественная 

литература. 

4. Художественно-

эстетическое 

развитие 

Наборы открыток. 

Репродукции видов Санкт-

Петербурга. 

Альбомы для 

раскрашивания о городе. 

Наборы изобразительных 

материалов для отражения 

впечатлений детей. Раскраски по 

теме «Безопасность», 

конструкторы «LEGO» и «LEGO 

Наборы раскрасок, кроссвордов, 

лабиринтов, головоломок, ребусов. 

Наборы раскрасок, кроссвордов, 

лабиринтов, головоломок, 

ребусов. 
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Наборы изобразительных 

материалов для отражения 

впечатлений детей. 

Подборка песен о Санкт-

Петербурге. 

DUPLO» на тему «Полиция», 

«Пожарное депо» и т.д.; 

Иллюстрации и фотографии с 

изображение красочно 

оформленных ближайших улиц и 

зданий. 

Игрушки для макетирования по 

видам транспорта во всех 

возрастных группах, 

Подборка музыкального 

материала по теме 

«Безопасность». 

5 Физическое 

развитие 

Альбомы «Спортивный 

Петербург», «Достижения  

спортсменов Санкт-

Петербурга». Картотека 

русских народных 

подвижных игр и игр 

финно-угорских народов. 

Игры, игрушки и пособия по 

формированию ЗОЖ; картотека 

подвижных игр. 

Картотека подвижных игр по 

тематическим блокам; 

Картотека физминуток по 

тематическим блокам. 

Картотека подвижных игр   по 

финансовой грамотности. 

 

 

3.4.  Методическое обеспечение парциальных образовательных программ  

 
Образовательные 

области 

Программа «Первые шаги. 

Воспитание петербуржца-

дошкольника» (для детей 

от 3 до 7 лет)  автор Т.Г. 

Алифанова 

 

Программа «Основы безопасности 

детей дошкольного возраста» 

авторы: Р.Б. Стѐркина, О.Л. 

Князева, Н.Н. Авдеева 

 Программа «Я, ты, мы» авторы: 

О.Л. Князева, Р.Б. Стеркина 

 

Программа «Экономическое 

воспитание дошкольников: 

формирование предпосылок 

финансовой грамотности» 

авторы: А.Д. Шатова, Ю.А.  

Аксенова,  

И.Ф. Кириллов, В.Е. Давыдова,  

И.С. Мищенко. 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Г.Т. Алифанова 

Петербурговедение для 

малышей от3 до 7 лет. – 

К.Ю. Белая Формирование основ 

безопасности у дошкольников. Для 

занятий с детьми 2-7 лет. -М. 

О.Л.Князева, Р.Б. Стеркина  Я, ты, 

мы. Учебно-методическое пособие 

по социально-эмоциональному 

А.Д. Шатова.  Методические 

рекомендации. Конспекты 

занятий с детьми 5–7 лет.  



133 

 

СПб, 2008 

 Н.Ф. Голованова 

Социализация и 

воспитание ребѐнка. СПб, 

Речь. 2004 

Е.А.Никонова Первые 

прогулки по Петербургу: 

учебное пособие.- СПб, 

2018 

О.В. Солнцева, 

Е.В.Коренева -Леонтьева 

Город-сказка, город-быль. 

Знакомим дошкольников с 

СПб: учебно-методическое 

пособие.- СПб, 2013 

 

Мозаика-синтез, 2016 

Т.Ф. Саулина Ознакомление 

дошкольников с правилами 

дорожного движения (для 

ознакомления детей 3-7 лет с 

ПДД).- М.: Мозаика-синтез, 2014 

И.А. Лыкова, В.А. Шипулина 

Азбука безопасного общения и 

поведения (учебно-методическое 

пособие для педагогов).- М., 

Цветной мир, 2015 

И.А. Лыкова, В.А. Шипулина 

Информационная культура и 

безопасность (учебно-

методическое пособие для 

педагогов).-  М., Цветной мир, 

2015 

развитию детей дошкольного 

возраста.- М., 2018 

Т.А. Данилина, В.Я.Зедгенидзе, 

Н.П. Степина В мире детских 

эмоций: учебное пособие.-М., 2004 

С.В.Крюкова, Н.П.Слободяник 

Удивляюсь, злюсь, боюсь, 

хвастаюсь  и радуюсь. Программа 

эмоционального развития детей 

дошкольного возраста.- М., 2006 

К программе «Экономическое 

воспитание дошкольников: 

формирование предпосылок 

финансовой грамотности». 

Шатова А.Д. Тропинка в 

экономику. – М., 2015 

Познавательное 

развитие 

Г.Т. Алифанова  

Петербурговедение для 

малышей от3 до 7 лет. –

СПб, 2008 

 Е.А.Никонова Первые 

прогулки по Петербургу: 

учебное пособие.- СПб, 

2018 

О.В. Солнцева, 

Е.В.Коренева -Леонтьева 

Город-сказка, город-быль. 

Знакомим дошкольников с 

СПб: учебно-методическое 

пособие.- СПб, 2013 

 

 Основы безопасного поведения 

дошкольников. Занятия (в игровой 

форме). Планирование. 

Рекомендации. Чермашенцева О., 

2008 г. 

К.Ю. Белая Формирование основ 

безопасности у дошкольников. Для 

занятий с детьми 2-7 лет. - М. 

Мозаика-синтез, 2016 

О.Л.Князева, Р.Б. Стеркина  Я, ты, 

мы. Учебно-методическое пособие 

по социально-эмоциональному 

развитию детей дошкольного 

возраста.- М., 2018 

Т.А. Данилина, В.Я.Зедгенидзе, 

Н.П. Степина В мире детских 

эмоций: учебное пособие.-М., 2004 

С.В.Крюкова, Н.П.Слободяник 

Удивляюсь, злюсь, боюсь, 

хвастаюсь  и радуюсь. Программа 

эмоционального развития детей 

дошкольного возраста.- М., 2006 

А.Д. Шатова.  Методические 

рекомендации. Конспекты 

занятий с детьми 5–7 лет.  

К программе «Экономическое 

воспитание дошкольников: 

формирование предпосылок 

финансовой грамотности». 

Шатова А.Д. Тропинка в 

экономику. – М., 2015 

Речевое развитие Г.Т. Алифанова  

Петербурговедение для 

 Основы безопасного поведения 

дошкольников. Занятия (в игровой 

О.Л.Князева, Р.Б. Стеркина  Я, ты, 

мы. Учебно-методическое пособие 

А.Д. Шатова.  Методические 

рекомендации. Конспекты 
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малышей от3 до 7 лет. –

СПб, 2008 

 Е.А.Никонова Первые 

прогулки по Петербургу: 

учебное пособие.- СПб, 

2018 

О.В. Солнцева, 

Е.В.Коренева -Леонтьева 

Город-сказка, город-быль. 

Знакомим дошкольников с 

СПб: учебно-методическое 

пособие.- СПб, 2013 

 

 

форме). Планирование. 

Рекомендации. Чермашенцева О., 

2008 г. 

К.Ю. Белая Формирование основ 

безопасности у дошкольников. Для 

занятий с детьми 2-7 лет -М. 

Мозаика-синтез, 2016 

по социально-эмоциональному 

развитию детей дошкольного 

возраста.- М., 2018 

Т.А. Данилина, В.Я.Зедгенидзе, 

Н.П. Степина В мире детских 

эмоций: учебное пособие.-М., 2004 

С.В.Крюкова, Н.П.Слободяник 

Удивляюсь, злюсь, боюсь, 

хвастаюсь  и радуюсь. Программа 

эмоционального развития детей 

дошкольного возраста.- М., 2006 

занятий с детьми 5–7 лет.  

К программе «Экономическое 

воспитание дошкольников: 

формирование предпосылок 

финансовой грамотности». 

Шатова А.Д. Тропинка в 

экономику. -  М., 2015 

Художественно-

эстетическое развитие 

Г.Т. Алифанова 

Петербурговедение для 

малышей от3 до 7 лет. –

СПб, 2008 

Е.А.Никонова Первые 

прогулки по Петербургу: 

учебное пособие.- СПб, 

2018 

О.В. Солнцева, 

Е.В.Коренева -Леонтьева 

Город-сказка, город-быль. 

Знакомим дошкольников с 

СПб: учебно-методическое 

пособие.- СПб, 2013 

 

 Основы безопасного поведения 

дошкольников. Занятия (в игровой 

форме). Планирование. 

Рекомендации. Чермашенцева О., 

2008 г. 

К.Ю. Белая Формирование основ 

безопасности у дошкольников. Для 

занятий с детьми 2-7 лет. -М. 

Мозаика-синтез, 2016 

О.Л.Князева, Р.Б. Стеркина  Я, ты, 

мы. Учебно-методическое пособие 

по социально-эмоциональному 

развитию детей дошкольного 

возраста.- М., 2018 

Т.А. Данилина, В.Я.Зедгенидзе, 

Н.П. Степина В мире детских 

эмоций: учебное пособие.-М., 2004 

С.В.Крюкова, Н.П.Слободяник 

Удивляюсь, злюсь, боюсь, 

хвастаюсь  и радуюсь. Программа 

эмоционального развития детей 

дошкольного возраста.- М., 2006 

А.Д. Шатова.  Методические 

рекомендации. Конспекты 

занятий с детьми 5–7 лет.  

К программе «Экономическое 

воспитание дошкольников: 

формирование предпосылок 

финансовой грамотности». 

Шатова А.Д. Тропинка в 

экономику. – М., 2015 

Физическое развитие  Г.Т. Алифанова 

Петербурговедение для 

малышей от3 до 7 лет. –

СПб, 2008 

 Е.А.Никонова Первые 

К.Ю. Белая Формирование основ 

безопасности у дошкольников. Для 

занятий с детьми 2-7 лет. -М. 

Мозаика-синтез, 2016 

 

О.Л.Князева, Р.Б. Стеркина  Я, ты, 

мы. Учебно-методическое пособие 

по социально-эмоциональному 

развитию детей дошкольного 

возраста.- М., 2018 

А.Д. Шатова.  Методические 

рекомендации. Конспекты 

занятий с детьми 5–7 лет.  

К программе «Экономическое 

воспитание дошкольников: 
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прогулки по Петербургу: 

учебное пособие.- СПб, 

2018 

О.В. Солнцева, 

Е.В.Коренева -Леонтьева 

Город-сказка, город-быль. 

Знакомим дошкольников с 

СПб: учебно-методическое 

пособие.- СПб, 2013 

Детские подвижные игры 

народов России, стран СНГ 

и Балтии. АНО Диалог 

культур, 2013 

Т.А. Данилина, В.Я.Зедгенидзе, 

Н.П. Степина В мире детских 

эмоций: учебное пособие.-М., 2004 

С.В.Крюкова, Н.П.Слободяник 

Удивляюсь, злюсь, боюсь, 

хвастаюсь  и радуюсь. Программа 

эмоционального развития детей 

дошкольного возраста.- М., 2006 

формирование предпосылок 

финансовой грамотности». 

Шатова А.Д. Тропинка в 

экономику.- 2015 
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3.5 Перечень литературных источников  

 

1.       Алябьева Е.А., Нескучная гимнастика. Тематическая утренняя зарядка 

для детей 5-7 лет. - М.: ТЦ Сфера, 2014. -144 с. – (Растим детей 

здоровыми). 

2. Волошина Л. Н.,  Гавришова Е.В., Елецкая. Н. М., Курилова Т.В. 

 Игровые технологии в системе физического воспитания дошкольников. 

 Волгоград: Учитель, 2013.-141 с. 

3. Воронова Е.К., Формирование двигательной активности детей 5-7лет: 

игры-эстафеты / Волгоград : Учитель,2012.-127с. 

4. Верхозина Л.Г., Заикина. Л.А.,  Гимнастика для детей 5-7 лет: программа, 

планирование, конспекты занятий, рекомендации /авт.-сост. - Волгоград: 

 Учитель, 2013.-126 с. 

5. Кандала Т.И., Семкова О.А, Уварова О.В.  Занимаемся, празднуем, 

играем: сценарии совместных мероприятий с родителями /  Волгоград : 

Учитель, 2015.-143с. 

6. Кириллова Ю.А «Интегрированные физкультурно-речевые занятия для 

дошкольников с ОНР  4-7 лет». - Методическое пособие, Издательство: 

Детство-Пресс Год:2005 Страниц: 240 

7. Кириллова Ю.А. «Примерная программа физического образования и 

воспитания детей логопедических групп с ОНР с 3 до 7 лет».- Изд-во 

«Детство-Пресс», 2013, 128 с. 

8. Кириллова Ю. А., Навстречу Олимпиаде. Физкультурные досуги для 

детей старшего дошкольного возраста. – СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО 

 «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2014.-80 с. 

9. Кучма И. И. Олимпийские игры в детском саду. / - Волгоград: ИТД 

«Корифей». -96 с. 

10.  Литвинова О.М., Физкультурные занятия в детском саду / О.М. 

Литвинова. – Ростов н/Д: Феникс 

11.  Н.В. Верещагина Педагогическая диагностика индивидуального 

развития ребенка. - СПб: Детство-ПРЕСС, 2021 

12.  Авдеева Н.Н., Князева О.Л., Стеркина Р.Б. Основы безопасности детей 

дошкольного возраста.- СПб, 2002 

13.  Алифанова Г.Т. Петербурговедение для малышей от3 до 7 лет. – СПб, 

2008 

14.  Князева О.Л, Стеркина Р.Б.  Я, ты, мы. Учебно-методическое пособие по 

социально-эмоциональному развитию детей дошкольного возраста.- М., 

2018 

15.  Шатова А.Д. Тропинка в экономику. – М., 2015 

16.  Николаева Н.И.Школа мяча, учебно-методическое пособие,2012. 
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