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Введение 

 Настоящая рабочая программа (далее Программа) разработана в 

соответствии с образовательной программой дошкольного образования (далее – 

ОП ДО) Государственного бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения детского сада № 39 Колпинского района Санкт-Петербурга (далее – 

ДОУ) разработанной в соответствии с Федеральной образовательной программой 

дошкольного образования утверждѐнной приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 25 ноября 2022 года № 1028 (зарегистрирован 

Министерством юстиции Российской Федерации 28 декабря 2022 г., 

регистрационный № 71847) и в соответствии с федеральным государственным 

образовательным стандартом дошкольного образования, утвержденным 

Приказом  Министерства просвещения РФ от 8.11.2022г. № 955 (зарегистрирован 

Министерством юстиции Российской Федерации от 06.02.2023 г., 

регистрационный №72264)  (далее - ФГОС ДО). 

 Программа состоит из трех разделов: целевой, содержательный и 

организационный разделы. 

 Целевой раздел Программы включает цели, задачи, принципы еѐ 

формирования; значимые для разработки и реализации Программы 

характеристики, в том числе характеристики особенностей развития детей 

дошколного возраста; планируемые результаты освоения Программы в 

дошкольном возрасте; подходы к педагогической диагностике достижения 

планируемых результатов. 

 Содержательный раздел Программы включает задачи и содержание 

образовательной деятельности в образовательной области «Физическое 

развитие» для обучающихся 4-5 лет, 5-6 лет, 6-7 лет. 

 В разделе представлены:  

─ описания вариативных форм, способов, методов и средств реализации 

Программы;  

─ особенностей образовательной деятельности разных видов и культурных 

практик и способов поддержки детской инициативы;  

─ взаимодействия инструктора по физической культуре с семьями обучающихся;  

─ направления и задачи коррекционно-развивающей работы (далее - КРР). 

─ рабочая программа воспитания, которая раскрывает задачи и направления 

воспитательной работы, предусматривает приобщение детей к российским 

традиционным духовным ценностям, включая культурные ценности своей 

этнической группы, правилам и нормам поведения в российском обществе. 

 Организационный раздел Программы включает описание психолого-

педагогических условий реализации Программы; организации развивающей 

ФОП.pdf
ФОП.pdf
https://shkolastarotimoshkinskaya-r73.gosweb.gosuslugi.ru/netcat_files/userfiles/DetSad/FGOS_DO_v_deystvuyuschey_redaktsii_s_17.02.2023.pdf
https://shkolastarotimoshkinskaya-r73.gosweb.gosuslugi.ru/netcat_files/userfiles/DetSad/FGOS_DO_v_deystvuyuschey_redaktsii_s_17.02.2023.pdf
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предметно-пространственной среды (далее - РППС) в физкультурном зале и 

группах; материально-техническое обеспечение Программы, обеспеченность 

методическими материалами и средствами обучения и воспитания. 

 В разделе представлены примерный режим и распорядок дня обучающихся 

4-5 лет, 5-6 лет, 6-7 лет,  учебный план, календарный учебный график, 

календарный план воспитательной работы. 

 Программа составлена на основе нормативно правовых документов
1
 

https://docs.edu.gov.ru/document/8a9cc6ca040d8c6dd31a077fd2a6e226/download/56

33/ 

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ (актуальная ред.) «Об 

образовании в Российской Федерации» 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_140174/  

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.07.2020 

№ 373 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам дошкольного образования» 

(Зарегистрирован 31.08.2020 № 59599) 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202009010021 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 года № 28 Об утверждении санитарных правил 

СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»  

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202012210122 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 27 октября 2020 г. № 32 Об утверждении санитарных правил и 

норм СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организации общественного питания населения»  

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202011120001  

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. № 2 Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» 

 http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202102030022 

 Устав Государственного бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения детский сад № 39 комбинированного вида Колпинского района 

Санкт-Петербурга. 

                                         
1
 Перечень нормативных правовых актов, на основе которых разработана Федеральная программа (стр 28, Методические рекомендации по 

реализации ФОП ДО) 

https://docs.edu.gov.ru/document/8a9cc6ca040d8c6dd31a077fd2a6e226/download/5633/
https://docs.edu.gov.ru/document/8a9cc6ca040d8c6dd31a077fd2a6e226/download/5633/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_140174/
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202009010021
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202012210122
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202011120001
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202102030022
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http://dou-39.ru/upload/doc/Ustav_DOU_39_15628.pdf 

Программа может корректироваться в связи с изменениями: 

─ нормативно-правовой базы дошкольного образования; 

─ образовательного запроса родителей; 

─ направлений инновационной исследовательской деятельности. 

 

 

                                            I ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

1.1.  Пояснительная записка 

Программа предназначена для детей групп  «Пчелки», «Звездочки», 

«Незабудки», «Почемучки» для детей от  4 до 5, от 5 до 6 лет, от 6 до 7 лет. 

Разработана на основе Образовательной программы дошкольного образования для 

обучающихся Государственного бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения детского сада № 39 комбинированного вида Колпинского района 

Санкт-Петербурга по адресу: 196643, Санкт-Петербург, п. Понтонный, Южная ул., 

д.31а, литер. А 

Рабочая программа разработана на период 2023-2024 учебного года. 

 

1.1.1. Цели и задачи реализации программы 

Ведущая цель Программы
2
 — разностороннее развитие ребенка 

дошкольного возраста с учетом возрастных и индивидуальных особенностей на 

основе духовно-нравственных ценностей российского народа, исторических и 

национально-культурных традиций в процессе реализации образовательной 

области «Физическое развитие». 

Для достижения целей Программы первостепенное значение имеют 

следующие задачи
3
: 

─ обеспечение единых для Российской Федерации содержания дошкольного 

образования для детей дошкольного возраста в образовательной области 

«Физическое развитие» и планируемых результатов освоения Программы; 

─ приобщение детей дошкольного возраста к базовым ценностям российского 

народа - жизнь, достоинство, права и своды человека, патриотизм, 

гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный 

труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие 

справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая 

память и преемственность поколений, единство народов России; создание условий 

                                         
2 Ведущая цели программы, (стр.4 ФОП ДО) 
3 Задачи программы (стр.4 ФОП ДО) 

http://dou-39.ru/upload/doc/Ustav_DOU_39_15628.pdf


7 

 

для формирования ценностного отношения к окружающему миру, становления 

опыта действий и поступков на основе осмысления ценностей; 

─ построение (структурирование) содержания образовательной деятельности в 

образовательной области «Физическое развитие» на основе учѐта возрастных и 

индивидуальных особенностей развития детей дошкольного возраста; 

─ создание условий для освоения содержания образовательной области 

«Физическое развитие» всеми детьми дошкольного возраста с учѐтом разнообразия 

образовательных потребностей и индивидуальных возможностей; 

─ охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе 

их эмоционального благополучия; 

─ обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ 

патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей детей 

4-5 лет, 5-6 лет, 6-7 лет, их инициативности, самостоятельности и ответственности;  

─ обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах физического 

воспитания, обучения и развития, охраны и укрепления здоровья детей 

обеспечения их безопасности; 

─ достижение детьми на этапе завершения дошкольного образования уровня 

физического развития, необходимого и достаточного для успешного освоения ими 

образовательных программ начального общего образования.  

Для подготовительной  группы «Почемучки». 

 

1.1.2. Принципы и подходы к формированию Программы 

Программа построена на следующих принципах
4
, установленных ФГОС ДО 

1. полноценное проживание ребѐнком всех этапов дошкольного детства, 

обогащение (амплификация) детского развития; 

2. построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в 

выборе содержания своего образования, становится субъектом образования; 

3. содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), 

совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей 

дошкольного возрастов, а также педагогических работников (далее вместе-

взрослые); 

4. признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных 

отношений; 

5. поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

6. сотрудничество ДОУ и семьи; 

                                         
4 Основные принципы дошкольного образования (стр. 3., ФГОС ДО) 



8 

 

7. приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; 

8. формирование познавательных интересов и познавательных действий ребѐнка в 

различных видах деятельности; 

9. возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития); 

10. Учѐт этнокультурной ситуации развития. 

 

1.2. Значимые для разработки и реализации Программы характеристики, в 

том числе характеристики особенностей развития детей дошкольного 

возраста.  

Основные участники реализации Программы: педагоги, обучающиеся, 

родители (законные представители). 

Социальными заказчиками реализации Программы как комплекса 

образовательных услуг выступают, в первую очередь, родители (законные 

представители) обучающихся, как гаранты реализации прав ребенка на уход, 

присмотр и оздоровление, воспитание и обучение.  

Особенности разработки Программы: 

 условия, созданные в ДОО для реализации целей и задач Программы; 

 социальный заказ родителей (законных представителей); 

 детский контингент; 

 кадровый состав педагогических работников; 

 климатические особенности; 

 взаимодействие с социумом. 

 культурно-образовательные особенности Государственного бюджетного 

дошкольного образовательного учреждения детского сада № 39 

комбинированного вида Колпинского района Санкт-Петербурга. 

 

1.2.1. Характеристика социокультурной среды 

 Социокультурная среда обладает большим воспитательным потенциалом  

наряду с ДОУ, семьей и другими факторами успешного воспитания дошкольника. 

 ДОУ расположено в посѐлке Понтонный Колпинском районе Санкт-

Петербурга.  

Поселок и промышленный район со своей культурой, историей и традициями, что 

дает уникальную возможность активного исследования дошкольниками историко-

культурных, социальных функций поселка, района и города, воплощенных в его 

историческом становлении, взаимосвязи социальной и промышленной жизни 
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города и поселка, с природными особенностями; привлечение разнообразных 

занимательных сведений, раскрывающих историко-событийный и современный 

контекст скульптурных и географических особенностей поселка Понтонный, 

Колпинского района и Санкт--Петербурга. 

 Наличие промышленных предприятий, где работают родители обучающихся, 

зон культурного отдыха и спортивных объектов, учреждений дополнительного 

технического, художественно-эстетического, спортивного образования, 

памятников архитектуры и музеев способствует решению ряда задач всестороннего 

развития детей, в том числе и физического. 

1.2.2. Характеристики особенностей развития детей возраста.  

                     Характеристика физического развития детей 4 - 5 лет 

В возрасте 4-5 лет у детей происходит дальнейшее изменение и 

совершенствование структур и функций систем организма. Темп физического 

развития остается таким же, как и в предыдущий год жизни ребенка. Прибавка в 

росте за год составляет 5-7 см, массы тела -1,5-2 кг. При оценке физического 

развития детей учитываются не только абсолютные показатели, но и 

пропорциональное их соотношение: вес рост, объем головы - объем грудной 

клетки и др. 

Скелет дошкольника отличается гибкостью, так как процесс окостенения еще 

не закончен. В связи с особенностями развития и строения скелета детям 4-5 лет не 

рекомендуется предлагать на физкультурных занятиях и в свободной деятельности 

силовые упражнения. Необходимо также постоянно следить за правильностью 

принимаемых детьми поз. Продолжительное сохранение статичной позы может 

вызвать перенапряжение мускулатуры и в конечном итоге привести к нарушению 

осанки. Поэтому на занятиях, связанных с сохранением определенной позы, 

используются разнообразные формы физкультурных пауз. Организуя 

двигательную деятельность детей необходимо предоставлять каждому ребенку 

возможность активно участвовать в играх любого вида. 

Во время утренней гимнастики и физкультурных занятий важна правильная 

дозировка физических упражнений, укрепляющих мышцы спины, шеи, рук, ног - 

не более 5-6 повторений. Мышцы развиваются в определенной 

последовательности: сначала крупные мышечные группы, потом мелкие. Поэтому 

следует дозировать нагрузку, в частности для мелких мышечных групп. Вместе с 

тем следует по возможности развивать у детей мускулатуру предплечья и кисти: на 

физкультурных занятиях использовать упражнения с мячами, кубиками, 

флажками; в быту учить ребят пользоваться вилкой, застегивать мелкие пуговицы 

(но их не должно быть много); в играх предлагать мелкие кубики, кегли, 

простейший конструктор. 
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Органы дыхания. Если у детей 2-3 лет преобладал брюшной тип дыхания, то к 5 

годам он начинает заменяться грудным. Поэтому важно, чтобы сон, игры и занятия 

проводились в теплое время года на воздухе. Учитывая относительно большую 

потребность детского организма в кислороде и повышенную возбудимость 

дыхательного центра, следует подбирать такие гимнастические упражнения, при 

выполнении которых дети могли бы дышать легко, без задержки. 

Признаки утомления выражаются в покраснении или побледнении лица, 

учащенном дыхании, одышке, нарушении координации движений и могут 

наблюдаться у детей на физкультурных занятиях. Важно не допускать утомления 

ребят, вовремя снижать нагрузку и менять характер деятельности. При переходе на 

более спокойную деятельность ритм сердечной мышцы восстанавливается. 

К 4-5 годам у ребенка возрастает сила нервных процессов. Малышам трудно 

сопровождать словами игровые действия или воспринимать указания, объяснения 

воспитателя в процессе выполнения гимнастических упражнений. На пятом году 

жизни, особенно к концу года, развивается механизм сопоставления слов с 

соответствующими им раздражителями первой сигнальной системы. Повышается 

самостоятельность действий, умозаключений. Преобладает процесс возбуждения. 

Так, при нарушении привычных условий жизни, утомлении это проявляется в 

бурных эмоциональных реакциях, несоблюдении правил поведения. Вместе с тем 

именно к пяти годам усиливается эффективность педагогического воздействия, 

направленного на концентрацию нервных процессов. Поэтому на занятиях и в 

быту следует предлагать упражнения, совершенствующие реакции ребенка на 

какой-либо сигнал: вовремя остановиться, изменить направление или темп 

движения и т. д. 
 

Характеристика физического развития детей 5 - 6 лет 

В старшем дошкольном возрасте изменения основных показателей 

физического развития протекают менее согласованно и плавно, чем в 3-4 года. 

Совершенствуются основные нервные процессы, существенно улучшается их 

подвижность, уравновешенность, устойчивость. 

Происходит дальнейший рост и развитие всех органов и физиологических 

систем. Изменяется форма грудной клетки, завершается процесс ее формирования 

и окостенения, устанавливается грудной тип дыхания. В этом возрасте более 

развитыми оказываются те группы мышц, которые активнее действуют в 

обыденной деятельности детей. Это, прежде всего группы мышц, 

обеспечивающие вертикальное положение тела, ходьбу, бег и т.д. Относительно 

мало развиты мелкие мышцы шеи, груди, поясницы, кисти руки, некоторые 

мышцы и связки позвоночного столба. 
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Движения старших дошкольников становятся все более осмысленными, 

мотивированными и управляемыми. Но в целом в характере двигательной 

активности детей сохраняются еще черты, типичные для предыдущих возрастных 

периодов — высокая эмоциональная значимость процесса деятельности для 

ребенка, неспособность завершить ее по первому требованию, нежелание 

выполнять требования, лишенные непосредственного интереса. В то же время 

детей повышается способность к произвольной регуляции двигательной 

активности. Они могут заставить себя преодолевать определенные трудности при 

выполнении сложных двигательных заданий. В движениях дети познают себя, 

свое тело, знакомятся с его строением, свойствами и т.д. Старшие дошкольники 

обладают достаточным запасом двигательных умений и навыков и осознанно 

пользуются ими в своей деятельности. Движения детей приобретают 

слаженность, уверенность, стремительность, легкость. 

Происходит совершенствование приобретенных ранее двигательных качеств 

и способностей. Наиболее значимыми для всестороннего развития физических 

возможностей детей дошкольного возраста являются скоростно-силовые и 

координационные способности (ловкость), гибкость и выносливость. 

Организм дошкольников лучше подготовлен к проявлению скорости и гибкости 

по сравнению с силой и выносливостью. Гибкость к шести годам значительно 

увеличивается: больше становится амплитуда движений, процессы напряжения и 

расслабления работающих мышц становятся более слаженными. Высокая 

подвижность суставов у детей обусловлена эластичностью мышц, сухожилий, 

связок. 

Несмотря на то, что старшие дошкольники сильнее младших, их силовые 

возможности еще весьма ограничены. Отмечается значительный естественный 

прирост физической работоспособности и выносливости. 

К шести годам у большинства мальчиков и девочек появляться устойчивое 

стремление к участию в совместных подвижных играх и физических 

упражнениях. Они охотно объединяются по интересам, и длительное время 

играют, взаимодействуя для достижения цели в соответствии с принятыми на себя 

ролями и подчиняясь правилам игры. С взрослыми и сверстниками 

устанавливаются отношения сотрудничества и партнерства 

 

Характеристика физического развития детей 6 - 7лет 

Возрастной период от 5 до 7 лет называют периодом «первого вытяжения», 

когда за один год ребенок может вырасти на 7—10 см. 

Основой проявления двигательной деятельности является развитие 

устойчивого равновесия. С возрастом показатели сохранения устойчивого 
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равновесия у ребенка улучшаются. При выполнении упражнений на равновесие 

девочки имеют некоторое преимущество перед мальчиками. 

Благодаря опыту и целенаправленным занятиям физической культурой 

упражнения по технике движений дети шестилетнего возраста выполняют более 

правильно и осознанно. Они уже способны дифференцировать свои мышечные 

усилия, а это означает, что появляется доступность в умении выполнять 

упражнения с различной амплитудой, переходить от медленных к более быстрым 

движениям т. е. менять темп. 

Дети способны осуществлять частичный контроль выполняемых действий, 

на основе предварительного объяснения упражнения самостоятельно выполнять 

многие виды упражнений. 

У детей шестилетнего возраста появляется аналитическое восприятие 

разучиваемых движений, что значительно по сравнению с предыдущим 

возрастным контингентом ускоряет формирование двигательных навыков и 

качественно их улучшает. 

Расширяются представления о самом себе, своих физических возможностях, 

физическомоблике. Совершенствуются ходьба, бег, шаги становятся 

равномерными, увеличивается их длина, появляется гармония в движениях рук и 

ног. Ребѐнок способен быстро перемещаться, ходить и бегать, держать правильную 

осанку. По собственной инициативе дети могут организовывать подвижные игры и 

простейшие соревнования со сверстниками. В этом возрасте они овладевают 

прыжками на одной и двух ногах, способны прыгать в высоту и в длину с места и с 

разбега при скоординированности движений рук и ног; могут выполнять 

разнообразные сложные упражнения на равновесие на месте и в движении, 

способны чѐтко метать различные предметы в цель. В силу накопленного 

двигательного опыта и достаточно развитых физических качеств дошкольник этого 

возраста часто переоценивает свои возможности, совершает необдуманные 

физические действия. 

1.3.   Планируемые результаты реализации Программы 

В соответствии с ФГОС ДО
5
 специфика дошкольного детства и системные 

особенности дошкольного образования делают неправомерными требования от 

ребенка дошкольного возраста достижения конкретных образовательных 

достижений.   

Обозначенные в Программе возрастные ориентиры обучающихся имеют 

условный характер, что предполагает широкий возрастной диапазон для 

достижения ребѐнком планируемых результатов. Это связано с неустойчивостью, 

гетерохронностью и индивидуальным темпом психического развития детей в 

                                         
5 Планируемые результаты освоения Программы (стр. 22, ФГОС ДО) 
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дошкольном детстве, особенно при прохождении критических периодов. По этой 

причине ребенок может продемонстрировать обозначенные в планируемых 

результатах возрастные характеристики развития раньше или позже заданных 

возрастных ориентиров. 

Степень выраженности возрастных характеристик возможных 

достижений может различаться у детей одного возраста по причине высокой 

индивидуализации их психического развития и разных стартовых условий 

освоения Программы. Обозначенные различия не констатируются как трудности 

ребенка в освоении Программы и не подразумевают его включения в 

соответствующую целевую группу. 

1.2.1. Планируемые результаты 

К 4 годам: 

 ребенок демонстрирует положительное отношение к разнообразным 

физическим упражнениям, проявляет избирательный интерес к отдельным 

двигательным действиям (бросание и ловля мяча, ходьба, бег, прыжки) и 

подвижным играм;  

 ребенок проявляет элементы самостоятельности в двигательной 

деятельности, с интересом включается в подвижные игры, стремится к 

выполнению правил и основных ролей в игре, выполняет простейшие 

правила построения и перестроения, выполняет ритмические упражнения 

под музыку; 

 ребенок демонстрирует координацию движений при выполнении 

упражнений, сохраняет равновесие при ходьбе, беге, прыжках, способен 

реагировать на сигналы, переключаться с одного движения на другое, 

выполнять движения в общем для всех темпе; ребенок откликается 

эмоционально на ярко выраженное состояние близких и сверстников по 

показу и побуждению взрослых; дружелюбно настроен в отношении других 

детей;  

К 5 годам:  

 ребенок проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, 

действиям с физкультурными пособиями, настойчивость для достижения 

результата, испытывает потребность в двигательной активности;  

 ребенок демонстрирует координацию, быстроту, силу, выносливость, 

гибкость, ловкость, развитие крупной и мелкой моторики, активно и с 

интересом выполняет основные движения, общеразвивающие упражнения и 

элементы спортивных упражнений, с желанием играет в подвижные игры, 

ориентируется в пространстве, переносит освоенные движения в 

самостоятельную деятельность;  
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 ребенок стремится узнать о правилах здорового образа жизни, готов 

элементарно охарактеризовать свое самочувствие, привлечь внимание 

взрослого в случае недомогания;  

 ребенок стремится к самостоятельному осуществлению процессов личной 

гигиены, их правильной организации;  

 ребенок демонстрирует стремление к общению со сверстниками, по 

предложению педагога может договориться с детьми, стремится к 

самовыражению в деятельности, к признанию и уважению сверстников 

 

К 6 годам:  

 ребенок демонстрирует ярко выраженную потребность в двигательной 

активности, проявляет интерес к новым и знакомым физическим 

упражнениям, пешим прогулкам, показывает избирательность и инициативу 

при выполнении упражнений, имеет представления о некоторых видах 

спорта, туризме, как форме активного отдыха;  

 ребенок проявляет осознанность во время занятий физической культурой, 

демонстрирует выносливость, быстроту, силу, гибкость, ловкость, 

координацию, выполняет упражнения в заданном ритме и темпе, способен 

проявить творчество при составлении несложных комбинаций из знакомых 

упражнений;  

 ребенок проявляет доступный возрасту самоконтроль, способен привлечь 

внимание других детей и организовать знакомую подвижную игру;  

 ребенок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в 

процессе ознакомления с видами спорта и достижениями российских 

спортсменов;  

 ребенок владеет основными способами укрепления здоровья (закаливание, 

утренняя гимнастика, соблюдение личной гигиены, безопасное поведение и 

др.); мотивирован на сбережение и укрепление собственного здоровья и 

здоровья окружающих; ребенок настроен положительно по отношению к 

окружающим, охотно вступает в общение со взрослыми и сверстниками. 

 

Планируемые результаты на этапе завершения освоения Программы 

К концу дошкольного возраста:  

 у ребенка сформированы основные психофизические и нравственно-волевые 

качества; 

 ребенок владеет основными движениями и элементами спортивных игр, 

может контролировать свои движение и управлять ими;  
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 ребенок соблюдает элементарные правила здорового образа жизни и личной 

гигиены;  

 ребенок результативно выполняет физические упражнения 

(общеразвивающие, основные движения, спортивные), участвует в 

туристских пеших прогулках, осваивает простейшие туристические навыки, 

ориентируется на местности;  

 ребенок проявляет элементы творчества в двигательной деятельности; 

ребенок проявляет морально-волевые качества, самоконтроль и может 

осуществлять анализ своей двигательной деятельности;  

 ребенок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в 

ходе занятий физической культурой и ознакомлением с достижениями 

российского спорта;  

 ребенок имеет начальные представления о правилах безопасного поведения в 

двигательной деятельности; о том, что такое здоровье, понимает, как 

поддержать, укрепить и сохранить его; 

 ребенок владеет навыками личной гигиены, может заботливо относиться к 

своему здоровью и здоровью окружающих, стремится оказать помощь и 

поддержку другим людям;  

 ребенок соблюдает элементарные социальные нормы и правила поведения в 

различных видах деятельности, взаимоотношениях с взрослыми и 

сверстниками;  

 ребенок владеет средствами общения и способами взаимодействия с 

взрослыми и сверстниками; способен понимать и учитывать интересы и 

чувства других; договариваться и дружить со сверстниками; старается 

разрешать возникающие конфликты конструктивными способами;  

 

1.3. Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов. 

Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов 

направлена на изучение деятельностных умений ребѐнка, его интересов, 

предпочтений, склонностей, личностных особенностей, способов взаимодействия 

со взрослыми и сверстниками. Она позволяет выявлять особенности и динамику 

развития ребѐнка, составлять на основе полученных данных индивидуальные 

образовательные маршруты освоения Программы его возрастной группы, 

своевременно вносить изменения в планирование, содержание и организацию 

образовательной деятельности по физическому развитию. Педагогическая 

диагностика является основой для целенаправленной деятельности педагога, 

начальным и завершающим этапом проектирования образовательного процесса в 

дошкольной группе. Ее функция заключается в обеспечении эффективной 
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обратной связи, позволяющей осуществлять управление образовательным 

процессом. 

    Цели педагогической диагностики, а также особенности еѐ проведения 

определяются требованиями ФГОС ДО.  При реализации Программы  

проводится оценка индивидуального развития детей, которая осуществляется 

инструктором по физической культуре в рамках педагогической диагностики. 

 Специфика педагогической диагностики достижения планируемых 

образовательных результатов обусловлена следующими требованиями ФГОС ДО: 

- планируемые результаты освоения Программы заданы как целевые ориентиры 

ДО и представляют собой социально-нормативные возрастные характеристики 

возможных достижений ребѐнка на разных этапах дошкольного детства. 

─ целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и в виде 

педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их 

формального сравнения с реальными достижениями детей и основой объективной 

оценки соответствия установленным требованиям образовательной деятельности и 

подготовки детей; 

─ освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных 

аттестаций и итоговой аттестации обучающихся. 

Данные положения подчеркивают направленность педагогической 

диагностики на оценку индивидуального развития детей дошкольного возраста, на 

основе которой определяется эффективность педагогических действий и 

осуществляется их дальнейшее планирование. 

 Результаты педагогической диагностики (мониторинга) используются 

исключительно для решения следующих образовательных задач: 

1. индивидуализации образования (в том числе поддержки ребѐнка, построения 

его образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей 

его развития); 

2. оптимизации работы с группой детей. 

 Педагогическая диагностика физического развития обучающихся в 

дошкольном возрасте проводится на начальном этапе освоения ребѐнком 

Программы в зависимости от времени его поступления в ДОУ (стартовая 

диагностика) и на завершающем этапе освоения программы его возрастной 

группой (заключительная, финальная диагностика). При проведении 

диагностики на начальном этапе учитывается адаптационный период пребывания 

ребѐнка в группе. Сравнение результатов стартовой и финальной диагностики 

позволяет выявить индивидуальную динамику физического развития ребѐнка. 

 Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится в 

произвольной форме на основе малоформализованных диагностических методов: 
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наблюдения, свободных бесед с детьми, специальных диагностических ситуаций. 

При необходимости можно использовать специальные методики диагностики 

физического развития. 

 Основным методом педагогической диагностики является наблюдение. 

Ориентирами для наблюдения являются возрастные характеристики развития 

ребѐнка. Они выступают как обобщенные показатели возможных достижений 

детей. Инструктор по физической культуре наблюдает за поведением ребѐнка в 

двигательной, игровой деятельности, разных ситуациях (в процессе физкультурных 

занятий, в режимных процессах, в самостоятельной деятельности в группе и на 

прогулке и других ситуациях). В процессе наблюдения инструктор по физической 

культуре отмечает особенности проявления ребѐнком личностных качеств, 

деятельностных умений, интересов, предпочтений, фиксирует реакции на успехи и 

неудачи, поведение в конфликтных ситуациях и тому подобное. 

Наблюдая за поведением ребѐнка, инструктор по физической культуре 

обращает внимание на частоту проявления каждого показателя, самостоятельность 

и инициативность ребѐнка в деятельности. Частота проявления указывает на 

периодичность и степень устойчивости показателя. Самостоятельность 

выполнения действия позволяет определить зону актуального и ближайшего 

развития ребѐнка. Инициативность свидетельствует о проявлении субъектности 

ребѐнка в деятельности и взаимодействии. 

Результаты наблюдения фиксируются в карте развития ребѐнка, в которой 

отражены показатели возрастного развития ребѐнка и критерии их оценивания. 

Фиксация данных наблюдения позволяет выявить и проанализировать динамику в 

физическом развитии ребѐнка на данном возрастном этапе, а также 

скорректировать образовательную деятельность с учѐтом индивидуальных 

особенностей развития ребѐнка и его потребностей. 

Результаты наблюдения могут быть дополнены беседами с детьми в 

свободной форме, что позволяет выявить причины поступков, наличие интереса к 

определенному виду двигательной деятельности и другое. 

  Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на 

основе которых инструктор по физической культуре выстраивает взаимодействие с 

детьми, организует РППС, мотивирующую активную двигательную деятельность 

обучающихся, составляет индивидуальные образовательные маршруты освоения 

Программы, осознанно и целенаправленно проектирует образовательный процесс. 

 При необходимости используется психологическая диагностика развития 

детей (выявление и изучение индивидуально-психологических особенностей детей, 

причин возникновения трудностей в освоении образовательной программы), 

которую проводят квалифицированные специалисты (педагоги- психологи). 
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Участие ребѐнка в психологической диагностике допускается только с согласия его 

родителей (законных представителей). 

  Результаты психологической диагностики могут использоваться для решения 

задач психологического сопровождения и оказания адресной психологической 

помощи. 

  Для педагогической диагностики физического развития используется 

методика Г. П. Лесковой, Н. А. Ноткиной «Оценка физической подготовленности 

дошкольников» 

Цель: Изучить особенности физического развития детей и формирования 

основ ЗОЖ.  

Форма проведения: наблюдение за ребѐнком в процессе выполнения 

специально подобранных заданий в индивидуальном или групповом порядке. 

 Виды тестов диагностики: 

 Бег 10 метров 

 Бег 30метров (челночный) 

 Прыжок в длину 

 Школа мяча (подбрасывание и ловля мяча, ведение, перебрасывание 

друг другу) 

 Гибкость (наклон на скамейке вниз) 

 Статическое равновесие (упражнение «Ласточка», «Встань на одну 

линию») 

Оценка уровня развития проводится по трех - балльной системе:  

3 балла – высокий уровень (ребенок самостоятельно справляется с заданием, 

правильно выполняет все основные элементы движения) 

2 балла – средний уровень (справляется с заданием при поддержке взрослого, 

справляется с большинством элементов техники, допуская некоторые ошибки) 

1 балл – низкий уровень (ребенок не справляется с заданием или допускает 

значительные ошибки при выполнении задания).  

Педагогическая диагностика проводится с периодичностью два раза в год: 

• с 01.09.2023 по 15.09.2023 г. и 

• с 06.05.2024 по 17.05.2024 г., 

 

 

 

                                 ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТИКАМИ  

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

 

1. Пояснительная записка 
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Часть образовательной программы дошкольного образования, формируемая 

участниками образовательных отношений, включает направления, выбранные: из 

числа парциальных программ с учетом образовательных потребностей, интересов и 

мотивов детей и проектов ДОУ, родителей (законных представителей) и педагогов: 

1.«Основы безопасности детей дошкольного возраста» Н.Н. Авдеева, О.Л. Князева, 

Р.Б. Стеркина 

2. Проектом «3D - добрые дела дошколят», который реализуется в рамках 

Программы развития  ГБДОУ детский сад № 39 Колпинского района СПб. 

3.  «Школа мяча» Н.И.Николаева  

 

1.Парциальные образовательные программы (цель, задачи, планируемые 

результаты) 

 

 Программа Р.Б.Стеркиной, Н.Н.Авдеевой, О.Л.Князевой «Основы 

безопасности жизнедеятельности детей» 

Программа включает шесть разделов, содержание которых отражает изменения в              

жизни современного общества: 

1. Ребенок и другие люди. 

2. Ребенок и природа. 

3. Ребенок дома. 

4. Здоровье ребенка. 

5. Эмоциональное благополучие ребенка. 

6. Ребенок на улицах города. 

Цель: сформировать у ребѐнка навыки разумного поведения, научить адекватно вести 

себя в опасных ситуациях дома и на улице, в городском транспорте, при общении с 

незнакомыми людьми, взаимодействии с пожароопасными и другими предметами, 

животными и ядовитыми растениями; способствовать становлению основ экологической 

культуры; приобщать к здоровому образу жизни. 

Задачи: 

• Дать детям достаточно ясное представление об опасностях и вредных факторах, 

чрезвычайных ситуациях, подстерегающих сегодня ребѐнка. 

• Научить детей правильно оценивать опасность и избегать еѐ, используя сюжеты и 

действия героев художественной литературы. 

• Помочь детям в игровой форме развить навыки по защите жизни и здоровья. 

• Формирование и расширение представлений о причинах и последствиях 

неосторожного 

обращения с огнѐм. 

• Знакомить детей с правилами дорожного движения и безопасности на улице. 

• Учить детей правильно вести себя с незнакомыми людьми. 

• Учить безопасности детей в быту. 
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• Объяснить правила общения с животными. 

• Обогащать представления детей о здоровье. 

• Обучать уходу за своим телом, навыкам личной гигиены и оказания помощи. 

Планируемые результаты освоения парциальной образовательной программы: 

• Освоение правил поведения в быту, на улице, с животными, с незнакомыми 

людьми, на водоѐме, в лесу, во время грозы. 

• Умение действовать при чрезвычайных ситуациях. 

• Умение оказывать необходимую помощь при порезах, ожогах, ушибах. 

• Знать и выполнять правила дорожного движения. 

• Предвидеть возможные последствия неосторожного обращения с огнѐм. 

1. Направления инновационной деятельности (цель, задачи, планируемые 

результаты) 

 

 Проект ДОУ «Лига 3D - Добрые дела дошколят» 

Благотворительная деятельность в таких сферах, как образование является 

важнейшим факторам нравственного развития. 

В соответствии с целевыми ориентирами ФГОС ДО, духовно-нравственная 

культура складывается из установки на положительное отношение к миру, на 

понимание того, что все люди равны вне зависимости от их социального 

происхождения, этнической принадлежности, религиозных верований, физических 

и психических особенностей, на проявление патриотических чувств, на знание 

традиций своей семьи и своей Родины. 

В соответствии с приоритетной задачей Российской Федерации в сфере 

воспитания детей является развитие высоконравственной личности, разделяющей 

российские традиционные духовные ценности, обладающей актуальными 

знаниями и умениями, способной реализовать свой потенциал в условиях 

современного общества, готовой к мирному созиданию и защите Родины и 

опираясь на систему духовно-нравственных ценностей, таких как человеколюбие, 

справедливость, честь, совесть, воля, личное достоинство, вера в добро стремление 

к исполнению нравственного долга перед собой, своей семьей и своим Отечеством. 

Цель:  Участие воспитанников ДОУ в добровольных, социально значимых 

мероприятиях и акциях направленных на развитие духовно-нравственной личности 

дошкольников. 

Задачи: 

• Формирование у детей позитивных установок на добровольческую 

деятельность, 

• Воспитание духовно-нравственной личности с активной жизненной 

позицией, способности к совершенству и гармоничному взаимодействию с 

другими людьми, 
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• Формирование у воспитанников чувства собственного достоинства как 

представителя своего народа, 

• Создание условий для реализации основных направлений ФГОС 

дошкольного образования, достижения целевых ориентиров дошкольного 

образования, 

• Развитие коммуникативных навыков детей, 

• Способствовать повышению значения семейных ценностей. 

Целевые ориентиры: 

• Воспитанники осведомлены о волонтерском движении; 

• Воспитанники вовлечены в волонтерское движение; 

• Воспитанники принимают активное участие в системе проектов и 

конкурсов волонтерского движения. 

В основе планирования деятельности лежит комплексно-тематическое 

планирование воспитательно-образовательной работы в ДОУ. 

Реализация Проекта строится на доступных воспитанникам видах 

деятельности: проведение бесед, дидактических, сюжетно-ролевых игр, 

компьютерных программ, экскурсий, тематических встреч, культурно-досуговых 

мероприятий, с использованием ИКТ и др. 

 

3. «Школа мяча» Н.И. Николаева 

Важное место в системе физического воспитания детей дошкольного возраста 

занимают действия с мячом. Упражнения в бросании, катании мячей способствуют 

развитию глазомера, координации, ловкости, ритмичности, согласованности 

движений, совершенствуют пространственную ориентировку. Упражнения с 

мячами различного объема развивают не только крупные, но и мелкие мышцы, 

увеличивают подвижность в суставах пальцев и кистях, усиливают кровооб-

ращение. Они укрепляют мышцы, удерживающие позвоночник, и способствуют 

выработке хорошей осанки.  

Поэтому работа с мячом занимает одно из главных мест в физкультурно-

оздоровительной работе с детьми.  

Цель:  Поддерживать интерес к занятиям физкультурой и спортом в процессе 

действий с мячом. 

Задачи:  

 1.   Совершенствовать навыки передачи, ловли, ведения и бросков мяча в     

 корзину, умение применять их в игровой ситуации. 

 2. Формировать умение выбирать более целесообразные способы и ситуации 

 действий с мячом, ориентироваться на площадке 

2. Развивать точность и координацию движений, пространственную ориентировку 

3. Приобщить к  подвижными  и спортивным играм с мячом, использовать их в 

свободное время на основе формирования интересов к определенным видам 
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двигательной активности и выявления предрасположенности к тем или иным 

видам спорта. 

Планируемые результаты: 

 Ребѐнок выполняет правильно все виды основных движений (ходьба, бег, 

прыжки, метание). 

 Ребѐнок умеет перебрасывать мяч друг другу снизу, из-за головы (расстояние 

3-4 м), из положения сидя ноги скрѐстно, через сетку.  

 Ребѐнок может бросать мяч вверх, о пол, ловить его двумя руками (не менее 

20 раз), одной рукой (не менее 10 раз), с хлопками, с поворотами. \ 

 Ребѐнок легко отбивает мяч правой и левой рукой поочередно на месте и в 

движении, перебрасывает набивные мячи. 

 Ребѐнок владеет метанием на дальность (6-12 м) левой и правой рукой; 

метанием в цель из разных положений (стоя, стоя на коленях, сидя); 

метанием в горизонтальную и вертикальную цель (с расстояния 4-5 м); 

метанием в движущуюся цель. 

 Ребѐнок освоил элементы спортивных игр: футбол, баскетбол. 

 Сформированы навыки сотрудничества: дети умеют играть в команде для 

достижения общей цели.  

 Адекватно оценивать результаты игры, своих действий. 

 

 

 

СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

 

2.1 Задачи и содержание образования (обучения и воспитания) по 

образовательной области «Физическое развитие». 

Программа, определяет содержательные линии образовательной 

деятельности, реализуемые инструктором по физической культуре в 

образовательной области «Физическое развитие». Определение задач и содержания 

образования базируется на следующих принципах: 

 принцип учѐта ведущей деятельности: Программа реализуется в контексте 

всех перечисленных в ФГОС ДО видов детской деятельности, с акцентом на 

ведущую деятельность для каждого возрастного периода – от 

непосредственного эмоционального общения со взрослым до предметной 

(предметно - манипулятивной) и игровой деятельности; 

 принцип учета возрастных и индивидуальных особенностей детей: 

Программа учитывает возрастные характеристики развития ребенка на 

разных этапах дошкольного возраста, предусматривает возможность и 

механизмы разработки индивидуальных траекторий развития и образования 

детей с особыми возможностями, способностями, потребностями и 
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интересами; 

 принцип амплификации детского развития как направленного процесса 

обогащения и развертывания содержания видов детской деятельности, а 

также общения детей с взрослыми и сверстниками, соответствующего 

возрастным задачам дошкольного возраста; 

 принцип единства обучения и воспитания: как интеграция двух сторон 

процесса образования, направленная на развитие личности ребенка и 

обусловленная общим подходом к отбору содержания и организации 

воспитания и обучения через обогащение содержания и форм детской 

деятельности; 

 принцип преемственности образовательной работы на разных возрастных 

этапах дошкольного детства и при переходе на уровень начального общего 

образования: Программа реализует данный принцип при построении 

содержания обучения и воспитания относительно уровня начального 

школьного образования, а также при построении единого пространства 

развития ребенка образовательной организации и семьи; 

 принцип сотрудничества с семьей: реализация Программы предусматривает 

оказание психолого-педагогической, методической помощи и поддержки 

родителям (законным представителям) детей раннего и дошкольного 

возраста, построение продуктивного взаимодействия с родителями 

(законными представителями) с целью создания единого/общего 

пространства развития ребенка; 

 принцип     здоровьесбережения: при организации образовательной 

деятельности не допускается использование педагогических технологий, 

которые могут нанести вред физическому и (или) психическому здоровью 

воспитанников, их психоэмоциональному благополучию. 

 

 

2.1.1. Физическое развитие
6
.  

 От 4 лет до 5 лет. 

 Основные задачи образовательной деятельности в области физического 

развития: 

─ обогащать двигательный опыт детей, способствуя техничному выполнению 

упражнений основной гимнастики (строевые упражнения, основные движения, 

общеразвивающие, в том числе музыкально-ритмические упражнения), 

─ создавать условия для освоения спортивных упражнений, подвижных игр; 

─ формировать психофизические качества (сила, быстрота, выносливость, 

                                         
6 Задачи и содержание образовательной области «Физическое развитие» (стр. 121 ФОП ДО) 
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гибкость, ловкость), развивать координацию, меткость, ориентировку в 

пространстве; 

─ воспитывать волевые качества, самостоятельность, стремление соблюдать 

правила в подвижных играх, проявлять самостоятельность при выполнении 

физических упражнений; 

─ продолжать формировать интерес и положительное отношение к физической 

культуре и активному отдыху, формировать первичные представления об 

отдельных видах спорта; 

─ укреплять здоровье ребѐнка, опорно-двигательный аппарат, формировать 

правильную осанку, повышать иммунитет средствами физического воспитания; 

─ формировать представления о факторах, влияющих на здоровье, воспитывать 

полезные привычки, способствовать усвоению правил безопасного поведения в 

двигательной деятельности. 

Содержание образовательной деятельности. 

 Педагог формирует двигательные умения и навыки, развивает психофизические 

качества при выполнении упражнений основной гимнастики, а также при 

проведении подвижных и спортивных игр.  

 Помогает точно принимать исходное положение, поддерживает стремление 

соблюдать технику выполнения упражнений, правила в подвижной игре, 

показывает возможность использования разученного движения в самостоятельной 

двигательной деятельности, помогает укреплять дружеские взаимоотношения со 

сверстниками, слышать и выполнять указания, ориентироваться на словесную 

инструкцию.  

 Поощряет проявление целеустремленности и упорства в достижении цели, 

стремление к творчеству. 

 Педагог способствует овладению элементарными нормами и правилами 

здорового образа жизни, формирует представление о правилах поведения в 

двигательной деятельности, закрепляет полезные привычки, способствующие 

укреплению и сохранению здоровья. 

Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения, 

ритмическая гимнастика и строевые упражнения). 

Основные движения: 

─ бросание, катание, ловля, метание: прокатывание мяча между линиями, 

шнурами, палками (длина 2-3 м), положенными (на расстоянии 15-20 см одна от 

другой) и огибая кубики или кегли, расставленные по одной линии на расстоянии 

70-80 см; прокатывание обруча педагогу, удержание обруча, катящегося от 

педагога; прокатывание обруча друг другу в парах; подбрасывание мяча вверх и 

ловля его после удара об пол; бросание и ловля мяча в паре; перебрасывание мяча 
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друг другу в кругу; бросание мяча двумя руками из-за головы стоя; скатывание 

мяча по наклонной доске, попадая в предмет; отбивание мяча правой и левой рукой 

о землю не менее 5 раз подряд; подбрасывание и ловля мяча не менее 3-4 раз 

подряд; бросание мяча двумя руками из-за головы сидя; бросание вдаль; попадание 

в горизонтальную и вертикальную цели с расстояния 2-2,5 м; 

─ ползание, лазанье: ползание на четвереньках «змейкой» между расставленными 

кеглями, по наклонной доске, по гимнастической скамейке на животе, 

подтягиваясь руками; проползание в обручи, под дуги; влезание на 

гимнастическую стенку и спуск с нее, не пропуская реек; переход по 

гимнастической стенке с пролета на пролет вправо и влево на уровне 1-2 рейки, 

ползание на четвереньках с опорой на стопы и ладони; подлезание под веревку или 

дугу, не касаясь руками пола прямо и боком; 

─ ходьба: ходьба обычная, в колонне по одному, придерживаясь указанного 

направления, с изменением темпа; на носках, на пятках, на внешней стороне стопы, 

приставным шагом вперед и по шнуру; перешагивая предметы; чередуя мелкий и 

широкий шаг, «змейкой», с остановкой по сигналу, в противоположную сторону; 

со сменой ведущего; в чередовании с бегом, прыжками; приставным шагом вперед, 

в сторону, назад на месте; с разным положением рук (на поясе, в стороны (плечи 

развести), за спиной); 

─ бег: бег в колонне по одному, на носках, высоко поднимая колени; обегая 

предметы; на месте; бег врассыпную по сигналу с последующим нахождением 

своего места в колонне; в парах; по кругу, держась за руки; со сменой 

направляющего, меняя направление движения и темп; непрерывный бег 1-1,5 мин; 

пробегание 30-40 м в чередовании с ходьбой 2-3 раза; медленный бег 150-200 м; 

бег на скорость 20 м; челночный бег 2x5 м; перебегание подгруппами по 5-6 

человек с одной стороны площадки на другую; бег врассыпную с ловлей и 

увертыванием; 

─ прыжки: прыжки на двух ногах на месте, с поворотом вправо и влево, вокруг 

себя, ноги вместе-ноги врозь, стараясь достать предмет, подвешенный над головой; 

подпрыгивание на двух ногах с продвижением вперед на 2-3 м; перепрыгивание 

через шнур, плоский кубик (высота 5 см), через 4-6 линий (расстояние между 

линиями 40-50 см); выполнение 20 подпрыгиваний с небольшими перерывами; 

прыжки в длину с места; спрыгивание со скамейки; прямой галоп; попытки 

выполнения прыжков с короткой скакалкой; 

─ упражнения в равновесии: ходьба по доске, по скамье (с перешагиванием через 

предметы, с мешочком на голове, с предметом в руках, ставя ногу с носка руки в 

стороны); ходьба по доске до конца и обратно с поворотом; ходьба по наклонной 

доске вверх и вниз; стойка на одной ноге, вторая поднята коленом вперед, в 
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сторону, руки в стороны или на поясе; пробегание по наклонной доске вверх и 

вниз; ходьба по доске и расхождение вдвоем на ней; кружение в одну, затем в 

другую сторону с платочками, руки на пояс, руки в стороны. 

─ Педагог обучает разнообразным упражнениям, которые дети могут переносить 

в самостоятельную двигательную деятельность. 

Общеразвивающие упражнения: 

─ упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук и плечевого 

пояса: основные положения и движения рук (в стороны, вперед, вверх, назад, за 

спину, на пояс, перед грудью); перекладывание предмета из одной руки в другую; 

сгибание и разгибание рук, махи руками; сжимание и разжимание кистей рук, 

вращение кистями; выполнение упражнений пальчиковой гимнастики; повороты 

головы вправо и влево, наклоны головы; 

─ упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: 

наклоны вперед, вправо, влево, повороты корпуса вправо и влево из исходных 

положений стоя и сидя; поочередное поднимание ног из положения лежа на спине, 

на животе, стоя на четвереньках; 

─ упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: сгибание 

и разгибание ног; отведение ноги вперед, в сторону, назад; выставление ноги на 

пятку (носок); приседания на всей стопе и на носках с разведением коленей в 

стороны; поднимание на носки и опускание на всю ступню; захватывание стопами 

и перекладывание предметов с места на место. 

Повышаются требования к детям при выполнении общеразвивающих упражнений. 

Педагог предлагает выполнять общеразвивающие упражнения из разных исходных 

положений, в разном темпе (медленном, среднем, быстром) с предметами и без 

них. К предметам и пособиям, названным ранее, добавляются малые мячи, 

косички, палки, обручи и другое. Разученные упражнения включаются в 

комплексы утренней гимнастики, физкультминутки и другие формы 

физкультурно-оздоровительной работы. 

Ритмическая гимнастика: 

 Музыкально-ритмические упражнения, разученные на музыкальном занятии, 

педагог включает в комплексы общеразвивающих упражнений (простейшие связки 

упражнений ритмической гимнастики), в физкультминутки и подвижные игры. 

Рекомендуемые упражнения: ритмичная ходьба под музыку в разном темпе; на 

носках, топающим шагом, приставным шагом прямо и боком, прямым галопом, по 

кругу, держась за руки, с высоким подниманием колена на месте и в движении 

прямо и вокруг себя, подскоки по одному и в парах под музыку; выставление ноги 

на пятку, на носок, притопывание под ритм, повороты, поочередное 

«выбрасывание» ног, движение по кругу выполняя шаг с носка, ритмичные хлопки 
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в ладоши под ритмичную музыку, комбинации из двух освоенных движений в 

сочетании с хлопками. 

Строевые упражнения: 

 Педагог предлагает детям следующие строевые упражнения: построение в 

колонну по одному, по два, по росту, врассыпную; размыкание и смыкание на 

вытянутые руки, равнение по ориентирам и без; перестроение из колонны по 

одному в колонну по два в движении, со сменой ведущего; из одной колонны или 

шеренги в звенья на месте и в движении; повороты направо, налево, кругом на 

месте переступанием и в движении. 

Подвижные игры:  

 Педагог продолжает закреплять основные движения и развивать 

психофизические качества в подвижных играх, поощряет желание выполнять роль 

водящего, развивает пространственную ориентировку, самостоятельность и 

инициативность в организации знакомых игр с небольшой группой сверстников; 

 Приучает к выполнению правил, поощряет проявление целеустремленности, 

настойчивости, творческих способностей детей (придумывание и комбинирование 

движений в игре). 

Спортивные упражнения:  

 Педагог обучает детей спортивным упражнениям на прогулке или во время 

физкультурных занятий на свежем воздухе. 

─ катание на санках, лыжах, велосипеде может быть организовано в 

самостоятельной двигательной деятельности в зависимости от имеющихся 

условий, а также региональных и климатических особенностей; 

─ катание на санках: подъем с санками на гору, скатывание с горки, торможение 

при спуске, катание на санках друг друга; 

─ катание на самокате: по прямой, по кругу с поворотами, с разной скоростью; 

─ ходьба на лыжах: скользящим шагом, повороты на месте, подъем на гору 

«ступающим шагом» и «полуѐлочкой»; 

Формирование основ здорового образа жизни:  

 Педагог уточняет представления детей о здоровье, факторах, положительно 

влияющих на него, правилах безопасного поведения в двигательной деятельности 

(соблюдать очередность при занятиях с оборудованием, не толкать товарища, 

бегать в колонне, не обгоняя друг друга и другое), способствует пониманию 

детьми необходимости занятий физической культурой, важности правильного 

питания, соблюдения гигиены, закаливания для сохранения и укрепления здоровья;  

 Формирует первичные представления об отдельных видах спорта. 

Активный отдых. 

 Физкультурные праздники и досуги: педагог привлекает детей данной 
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возрастной группы к участию в праздниках детей старшего дошкольного возраста 

в качестве зрителей. Праздники проводятся 2 раза в год, продолжительностью не 

более 1-1,5 часов. 

 Досуг организуется 1-2 раза в месяц во второй половине дня преимущественно 

на свежем воздухе, продолжительностью 20-25 минут. Содержание составляют: 

подвижные игры, игры с элементами соревнования, аттракционы, музыкально-

ритмические и танцевальные упражнения. 

Досуги и праздники могут быть направлены на решение задач приобщения к 

здоровому образу жизни, иметь социально-значимую и патриотическую тематику, 

посвящаться государственным праздникам, включать подвижные игры народов 

России. 

 Дни здоровья проводятся 1 раз в три месяца. В этот день проводятся 

физкультурно-оздоровительные мероприятия, прогулки, игры на свежем воздухе. 

От 5 лет до 6 лет. 

 Основные задачи образовательной деятельности в области физического 

развития: 

─ обогащать двигательный опыт, создавать условия для оптимальной 

двигательной деятельности, развивая умения осознанно, технично, точно, активно 

выполнять упражнения основной гимнастики, осваивать спортивные упражнения, 

элементы спортивных игр, элементарные туристские навыки; 

─ развивать психофизические качества, координацию, мелкую моторику 

ориентировку в пространстве, равновесие, точность и меткость, воспитывать 

самоконтроль и самостоятельность, проявлять творчество при выполнении 

движений и в подвижных играх, соблюдать правила в подвижной игре, 

взаимодействовать в команде; 

─ воспитывать патриотические чувства и нравственно-волевые качества в 

подвижных и спортивных играх, формах активного отдыха; 

─ продолжать развивать интерес к физической культуре, формировать 

представления о разных видах спорта и достижениях российских спортсменов; 

─ укреплять здоровье ребѐнка, формировать правильную осанку, укреплять 

опорно-двигательный аппарат, повышать иммунитет средствами физического 

воспитания; 

─ расширять представления о здоровье и его ценности, факторах на него 

влияющих, оздоровительном воздействии физических упражнений, туризме как 

форме активного отдыха; 

─ воспитывать бережное и заботливое отношение к своему здоровью и здоровью 

окружающих, осознанно соблюдать правила здорового образа жизни и 

безопасности в двигательной деятельности и во время туристских прогулок и 
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экскурсий. 

Содержание образовательной деятельности. 

 Педагог совершенствует двигательные умения и навыки, развивает 

психофизические качества, обогащает двигательный опыт детей разнообразными 

физическими упражнениями, поддерживает детскую инициатив.  

 Закрепляет умение осуществлять самоконтроль и оценку качества выполнения 

упражнений другими детьми.  

 Создает условия для освоения элементов спортивных игр, использует игры-

эстафеты.  

 Поощряет осознанное выполнение упражнений и соблюдение правил в 

подвижных играх.  

 Поддерживает предложенные детьми варианты их усложнения; поощряет 

проявление нравственно-волевых качеств, дружеских взаимоотношения со 

сверстниками. 

 Педагог уточняет, расширяет и закрепляет представления о здоровье и 

здоровом образ жизни, начинает формировать элементарные представления о 

разных формах активного отдыха, включая туризм, способствует формированию 

навыков безопасного поведения в двигательной деятельности.  

 Организует для детей и родителей (законных представителей) туристские 

прогулки и экскурсии, физкультурные праздники и досуги с соответствующей 

тематикой. 

Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения, 

ритмическая гимнастика и строевые упражнения). 

Основные движения: 

─ бросание, катание, ловля, метание: прокатывание мяча по гимнастической 

скамейке, направляя его рукой (правой и левой); прокатывание обруча, бег за ним 

и ловля; прокатывание набивного мяча; передача мяча друг другу стоя и сидя, в 

разных построениях; перебрасывание мяча друг другу и ловля его разными 

способами стоя и сидя, в разных построениях; отбивание мяча об пол на месте 10 

раз; ведение мяча 5-6 м; метание в цель одной и двумя руками снизу и из-за 

головы; метание вдаль предметов разной массы (мешочки, шишки, мячи и другие); 

перебрасывание мяча из одной руки в другую; подбрасывание и ловля мяча одной 

рукой 4-5 раз подряд; перебрасывание мяча через сетку, забрасывание его в 

баскетбольную корзину; 

─ ползание, лазанье: ползание на четвереньках, разными способами (с опорой на 

ладони и колени, на ступни и ладони, предплечья и колени), ползание на 

четвереньках по прямой, толкая головой мяч (3-4 м), «змейкой» между кеглями; 

переползание через несколько предметов подряд, под дугами, в туннеле; ползание 
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на животе; ползание по скамейке с опорой на предплечья и колени; ползание на 

четвереньках по скамейке назад; проползание под скамейкой; лазанье по 

гимнастической стенке чередующимся шагом; 

─ ходьба: ходьба обычным шагом, на носках, на пятках, с высоким подниманием 

колен, приставным шагом в сторону (направо и налево), в полуприседе, мелким и 

широким шагом, перекатом с пятки на носок, гимнастическим шагом, с закрытыми 

глазами 3-4 м; ходьба «змейкой» без ориентиров; в колонне по одному и по два 

вдоль границ зала, обозначая повороты; 

─ бег: бег в колонне по одному, «змейкой», с перестроением на ходу в пары, 

звенья, со сменой ведущих; бег с пролезанием в обруч; с ловлей и увертыванием; 

высоко поднимая колени; между расставленными предметами; группами, догоняя 

убегающих, и убегая от ловящих; в заданном темпе, обегая предметы; мелким и 

широким шагом; непрерывный бег 1,5-2 мин; медленный бег 250-300 м; быстрый 

бег 10 м 2-3-4 раза; челночный бег 2x10 м, 3x10 м; пробегание на скорость 20 м; 

бег под вращающейся скакалкой; 

─ прыжки: подпрыгивание на месте одна нога вперед-другая назад, ноги скрестно 

- ноги врозь; на одной ноге; подпрыгивание с хлопками перед собой, над головой, 

за спиной; подпрыгивание с ноги на ногу, продвигаясь вперед через начерченные 

линии, из кружка в кружок; перепрыгивание с места предметы высотой 30 см; 

спрыгивание с высоты в обозначенное место; подпрыгивание на месте 30-40 раз 

подряд 2 раза; подпрыгивание на одной ноге 10-15 раз; прыжки на двух ногах с 

продвижением вперед на 3-4 м; на одной ноге (правой и левой) 2-2,5 м; 

перепрыгивание боком невысокие препятствия (шнур, канат, кубик); впрыгивание 

на возвышение 20 см двумя ногами; прыжки в длину с места; в высоту с разбега; в 

длину с разбега; 

─ прыжки со скакалкой: перешагивание и прыжки через неподвижную скакалку 

(высота 3-5 см); перепрыгивание через скакалку с одной ноги на другую с места, 

шагом и бегом; прыжки через скакалку на двух ногах, через вращающуюся 

скакалку; 

─ упражнения в равновесии: ходьба по шнуру прямо и зигзагообразно, 

приставляя пятку одной ноги к носку другой; стойка на гимнастической скамье на 

одной ноге; поднимание на носки и опускание на всю стопу, стоя на скамье; 

пробегание по скамье; ходьба навстречу и расхождение вдвоем на лежащей на 

полу доске; ходьба по узкой рейке гимнастической скамейки (с поддержкой); 

приседание после бега на носках, руки в стороны; кружение парами, держась за 

руки; «ласточка». 

Педагог продолжает обучать разнообразным физическим упражнениям, которые 

дети самостоятельно и творчески используют в игровой и повседневной 
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деятельности. 

Общеразвивающие упражнения: 

─ упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук и плечевого 

пояса: поднимание рук вперед, в стороны, вверх, через стороны вверх 

(одновременно, поочередно, последовательно); махи руками вперед-назад с 

хлопком впереди и сзади себя; перекладывание предмета из одной руки в другую 

впереди и сзади себя; поднимание рук со сцепленными в замок пальцами (кисти 

повернуть тыльной стороной внутрь); сжимание и разжимание кистей; 

─ упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: 

поднимание рук вверх и опускание вниз, стоя у стены, касаясь еѐ затылком, 

лопатками и ягодицами или лежа на спине; наклоны вперед, касаясь ладонями 

пола, наклоны вправо и влево; поднимание ног, сгибание и разгибание и 

скрещивание их из исходного положения лежа на спине; 

─ упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: 

приседание, обхватывая колени руками; махи ногами; поочередное поднимание и 

опускание ног из положения лежа на спине, руки в упоре; захватывание предметов 

ступнями и пальцами ног и перекладывание их с места на место. 

Педагог поддерживает стремление детей выполнять упражнения с 

разнообразными предметами (гимнастической палкой, обручем, мячом, скакалкой 

и другими). Подбирает упражнения из разнообразных исходных положений: сидя, 

лежа на спине, боку, животе, стоя на коленях, на четвереньках, с разным 

положением рук и ног (стоя ноги вместе, врозь; руки вниз, на поясе, перед грудью, 

за спиной). Педагог поддерживает инициативу, самостоятельность и поощряет 

комбинирование и придумывание детьми новых общеразвивающих упражнений. 

Разученные упражнения включаются в комплексы утренней гимнастики и 

другие формы физкультурно-оздоровительной работы. 

Ритмическая гимнастика: 

 Музыкально-ритмические упражнения и комплексы общеразвивающих 

упражнений (ритмической гимнастики) педагог включает в содержание 

физкультурных занятий, некоторые из упражнений в физкультминутки, утреннюю 

гимнастику, различные формы активного отдыха и подвижные игры; 

 Рекомендуемые упражнения: ходьба и бег в соответствии с общим характером 

музыки, в разном темпе, на высоких полупальцах, на носках, пружинящим, 

топающим шагом, «с каблука», вперед и назад (спиной), с высоким подниманием 

колена (высокий шаг) с ускорением и замедлением темпа легкий ритмичный бег на 

носках, различные виды галопа (прямой галоп, боковой галоп, кружение); 

подскоки на месте и с продвижением вперед, вокруг себя, в сочетании с хлопками 

и бегом, кружение по одному и в парах, комбинации из двух-трех освоенных 
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движений. 

Строевые упражнения: 

 Педагог продолжает обучение детей строевым упражнениям: построение по 

росту, поддерживая равнение в колонне, шеренге; построение в колонну по 

одному, в шеренгу, в круг; перестроение в колонну по три, в две шеренги на месте 

и при передвижении; размыкание в колонне на вытянутые вперед руки, в шеренге 

на вытянутые руки в стороны; повороты налево, направо, кругом переступанием и 

прыжком; ходьба «змейкой», расхождение из колонны по одному в разные 

стороны с последующим слиянием в пары. 

Подвижные игры:  

 Педагог продолжает закреплять и совершенствовать основные движения детей 

в сюжетных и несюжетных подвижных играх, в играх с элементами соревнования, 

играх-эстафетах, оценивает качество движений и поощряет соблюдение правил, 

помогает быстро ориентироваться в пространстве, наращивать и удерживать 

скорость, проявлять находчивость, целеустремленность. 

 Педагог обучает взаимодействию детей в команде, поощряет оказание помощи 

и взаимовыручки, инициативы при организации игр с небольшой группой 

сверстников, младшими детьми.  

 Воспитывает и поддерживает проявление нравственно-волевых качеств, 

самостоятельности и сплоченности, чувства ответственности за успехи команды, 

стремление к победе, стремление к преодолению трудностей. 

 Развивает творческие способности, поддерживает инициативу детей в играх 

(выбор игр, придумывание новых вариантов, комбинирование движений). 

 Способствует формированию духовно-нравственных качеств, основ 

патриотизма и гражданской идентичности в подвижных играх. 

Спортивные игры:  

 Педагог обучает детей элементам спортивных игр, которые проводятся в 

спортивном зале или на спортивной площадке в зависимости от имеющихся 

условий и оборудования, а также региональных и климатических особенностей. 

Городки: бросание биты сбоку, выбивание городка с кона (5-6 м) и полукона (2-3 

м); знание 3-4 фигур. 

Элементы баскетбола: перебрасывание мяча друг другу от груди; ведение мяча 

правой и левой рукой; забрасывание мяча в корзину двумя руками от груди; игра 

по упрощенным правилам. 

Бадминтон: отбивание волана ракеткой в заданном направлении; игра с педагогом. 

Элементы футбола: отбивание мяча правой и левой ногой в заданном направлении; 

ведение мяча ногой между и вокруг предметов; отбивание мяча о стенку; передача 

мяча ногой друг другу (3-5 м); игра по упрощенным правилам. 
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Спортивные упражнения:  

 Педагог обучает детей спортивным упражнениям на прогулке или во время 

физкультурных занятий на свежем воздухе в зависимости от условий: наличия 

оборудования и климатических условий региона; 

─ Катание на санках: по прямой, со скоростью, с горки, подъем с санками в гору, 

с торможением при спуске с горки. 

Формирование основ здорового образа жизни:  

 Педагог продолжает уточнять и расширять представления детей о факторах, 

положительно влияющих на здоровье (правильное питание, выбор полезных 

продуктов, занятия физкультурой, прогулки на свежем воздухе). 

 Формировать представления о разных видах спорта (футбол, хоккей, баскетбол, 

бадминтон, плавание, фигурное катание, художественная и спортивная гимнастика, 

лыжный спорт и другие) и выдающихся достижениях российских спортсменов, 

роли физкультуры и спорта для укрепления здоровья. 

 Уточняет и расширяет представления о правилах безопасного поведения в 

двигательной деятельности (при активном беге, прыжках, взаимодействии с 

партнером, в играх и упражнениях с мячом, гимнастической палкой, скакалкой, 

обручем, предметами, пользовании спортивны инвентарем и оборудованием) и 

учит их соблюдать в ходе туристских прогулок.  

 Продолжает воспитывать заботливое отношение к здоровью своему и 

окружающих (соблюдать чистоту и правила гигиены, правильно питаться, 

выполнять профилактические упражнения для сохранения и укрепления здоровья). 

Активный отдых. 

 Физкультурные праздники и досуги: педагоги организуют праздники (2 раза в 

год, продолжительностью не более 1,5 часов). Содержание праздников составляют 

ранее освоенные движения, в том числе, спортивные и гимнастические 

упражнения, подвижные и спортивные игры. 

 Досуг организуется 1-2 раза в месяц во второй половине дня преимущественно 

на свежем воздухе, продолжительностью 30-40 минут. Содержание составляют: 

подвижные игры, игры-эстафеты, музыкально-ритмические упражнения, 

творческие задания. 

Досуги и праздники могут быть направлены на решение задач приобщения к 

здоровому образу жизни, иметь социально-значимую и патриотическую тематику, 

посвящаться государственным праздникам, олимпиаде и другим спортивным 

событиям, включать подвижные игры народов России. 

 Дни здоровья: педагог проводит 1 раз в квартал. В этот день проводятся 

оздоровительные мероприятия и туристские прогулки. 

 Туристские прогулки и экскурсии. Педагог организует для детей 
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непродолжительные пешие прогулки и экскурсии с постепенно удлиняющимися 

переходами - на стадион, в парк, на берег моря и другое. Время перехода в одну 

сторону составляет 30-40 минут, общая продолжительность не более 1,5-2 часов. 

Время непрерывного движения 20 минут, с перерывом между переходами не менее 

10 минут. Педагог формирует представления о туризме как виде активного отдыха 

и способе ознакомления с природой и культурой родного края; оказывает помощь в 

подборе снаряжения (необходимых вещей и одежды) для туристской прогулки, 

организует наблюдение за природой, обучает ориентироваться на местности, 

соблюдать правила гигиены и безопасного поведения, осторожность в преодолении 

препятствий; организует с детьми разнообразные подвижные игры во время 

остановки. 

От 6 лет до 7 лет. 

Основные задачи образовательной деятельности в области физического 

развития: 

─ обогащать двигательный опыт детей с помощью упражнений основной 

гимнастики, развивать умения технично, точно, осознанно, рационально и 

выразительно выполнять физические упражнения, осваивать туристские навыки; 

─ развивать психофизические качества, точность, меткость, глазомер, мелкую 

моторику, ориентировку в пространстве; самоконтроль, самостоятельность, 

творчество; 

─ поощрять соблюдение правил в подвижной игре, проявление инициативы и 

самостоятельности при еѐ организации, партнерское взаимодействие в команде; 

─ воспитывать патриотизм, нравственно-волевые качества и гражданскую 

идентичность в двигательной деятельности и различных формах активного отдыха; 

─ формировать осознанную потребность в двигательной деятельности, 

поддерживать интерес к физической культуре и спортивным достижениям России, 

расширять представления о разных видах спорта; 

─ сохранять и укреплять здоровье детей средствами физического воспитания, 

расширять и уточнять представления о здоровье, факторах на него влияющих, 

средствах его укрепления, туризме, как форме активного отдыха, физической 

культуре и спорте, спортивных событиях и достижениях, правилах безопасного 

поведения в двигательной деятельности и при проведении туристских прогулок и 

экскурсий; 

─ воспитывать бережное, заботливое отношение к здоровью и человеческой 

жизни, развивать стремление к сохранению своего здоровья и здоровья 

окружающих людей, оказывать помощь и поддержку другим людям. 

Содержание образовательной деятельности. 

 Педагог создает условия для дальнейшего совершенствования основных 
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движений, развития психофизических качеств и способностей, закрепления 

общеразвивающих, музыкально-ритмических упражнений и их комбинаций, 

спортивных упражнений, освоения элементов спортивных игр, игр-эстафет. 

 Поощряет стремление выполнять упражнения технично, рационально, 

экономно, выразительно, в соответствии с разнообразным характером музыки, 

ритмом, темпом, амплитудой. 

 В процессе организации разных форм физкультурно-оздоровительной работы 

педагог обучает детей следовать инструкции, слышать и выполнять указания, 

соблюдать дисциплину, осуществлять самоконтроль и давать оценку качества 

выполнения упражнений. 

 Поддерживает стремление творчески использовать двигательный опыт в 

самостоятельной деятельности и на занятиях гимнастикой, самостоятельно 

организовывать и придумывать подвижные игры, общеразвивающие упражнения, 

комбинировать их элементы, импровизировать. 

 Педагог продолжает приобщать детей к здоровому образу жизни: расширяет и 

уточняет представления о факторах, влияющих на здоровье, способах его 

сохранения и укрепления, оздоровительных мероприятиях, поддерживает интерес 

к физической культуре, спорту и туризму, активному отдыху, воспитывает 

полезные привычки, осознанное, заботливое, бережное отношение к своему 

здоровью и здоровью окружающих. 

Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения, 

ритмическая гимнастика и строевые упражнения). 

Основные движения: 

─ бросание, катание, ловля, метание: бросание мяча вверх, о землю и ловля его 

двумя руками не менее 20 раз подряд, одной рукой не менее 10 раз; передача и 

перебрасывание мяча друг другу сидя по-турецки, лежа на животе и на спине, в 

ходьбе; прокатывание и перебрасывание друг другу набивных мячей; 

перебрасывание мяча друг другу снизу, от груди, сверху двумя руками; одной 

рукой от плеча; передача мяча с отскоком от пола из одной руки в другую; метание 

в цель из положения стоя на коленях и сидя; метание вдаль, метание в 

движущуюся цель; забрасывание мяча в баскетбольную корзину; катание мяча 

правой и левой ногой по прямой, в цель, между предметами, друг другу; ведение 

мяча, продвигаясь между предметами, по кругу; ведение мяча с выполнением 

заданий (поворотом, передачей другому). 

─ ползание, лазанье: ползание на четвереньках по гимнастической скамейке 

вперед и назад; на животе и на спине, отталкиваясь руками и ногами; влезание на 

гимнастическую стенку до верха и спуск с нее чередующимся шагом одноименным 

и разноименным способом; перелезание с пролета на пролет по диагонали; 
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пролезание в обруч разными способами; лазанье по веревочной лестнице; 

выполнение упражнений на канате (захват каната ступнями ног, выпрямление ног с 

одновременным сгибанием рук, перехватывание каната руками); влезание по 

канату на доступную высоту; 

─ ходьба: ходьба обычная, гимнастическим шагом, скрестным шагом, спиной 

вперед; выпадами, с закрытыми глазами, приставными шагами назад; в приседе, с 

различными движениями рук, в различных построениях; 

─ бег: бег в колонне по одному, врассыпную, парами, тройками, четверками; с 

остановкой по сигналу, в сочетании с прыжками (с линии на линию, из кружка в 

кружок); высоко поднимая колени, стараясь коснуться коленями ладоней согнутых 

в локтях рук; с захлестыванием голени назад; выбрасывая прямые ноги вперед; бег 

10 м с наименьшим числом шагов; медленный бег до 2-3 минут; быстрый бег 20 м 

2-3 раза с перерывами; челночный бег 3x10 м; бег наперегонки; бег из разных 

исходных положений (лежа на животе, ногами по направлению к движению, сидя 

по-турецки, лежа на спине, головой к направлению бега); бег со скакалкой, бег по 

пересеченной местности; 

─ прыжки: подпрыгивания на двух ногах 30 раз в чередовании с ходьбой, на 

месте и с поворотом кругом; смещая ноги вправо-влево-вперед-назад, с 

движениями рук; впрыгивание на предметы высотой 30 см с разбега 3 шага; 

подпрыгивания вверх из глубокого приседа; прыжки на одной ноге, другой толкая 

перед собой камешек; прыжки в длину и в высоту с места и с разбега на 

соревнование; 

─ прыжки с короткой скакалкой: прыжки на двух ногах с промежуточными 

прыжками и без них; прыжки с ноги на ногу; бег со скакалкой; прыжки через 

обруч, вращая его как скакалку; прыжки через длинную скакалку: пробегание под 

вращающейся скакалкой, прыжки через вращающуюся скакалку с места; вбегание 

под вращающуюся скакалку - прыжок - выбегание; пробегание под вращающейся 

скакалкой парами. 

─ упражнения в равновесии: подпрыгивание на одной ноге, продвигаясь вперед, 

другой ногой катя перед собой набивной мяч; стойка на носках; стойка на одной 

ноге, закрыв по сигналу глаза; ходьба по гимнастической скамейке, с 

перешагиванием посередине палки, пролезанием в обруч, приседанием и 

поворотом кругом; ходьба по гимнастической скамейке, приседая на одной ноге, 

другую пронося прямой вперед сбоку скамейки; ходьба по узкой рейке 

гимнастической скамейки прямо и боком; ходьба по гимнастической скамейке, на 

каждый шаг высоко поднимая прямую ногу и делая под ней хлопок; прыжки на 

одной ноге вперед, удерживая на колени другой ноги мешочек с песком; ходьба по 

шнуру, опираясь на стопы и ладони; кружение с закрытыми глазами, остановкой и 
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сохранением заданной позы; после бега, прыжков, кружения остановка и 

выполнение «ласточки». 

Педагог способствует совершенствованию двигательных навыков детей, создает 

условия для поддержания инициативы и развития творчества, выполнения 

упражнений в различных условиях и комбинациях, использования двигательного 

опыта в игровой деятельности и повседневной жизни. 

Общеразвивающие упражнения: 

─ упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук и плечевого 

пояса: поднимание и опускание рук (одновременное, поочередное и 

последовательное) вперед, в сторону, вверх, сгибание и разгибание рук; сжимание 

пальцев в кулак и разжимание; махи и рывки руками; круговые движения вперед и 

назад; упражнения пальчиковой гимнастики; 

─ упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: 

повороты корпуса вправо и влево из разных исходных положений, наклоны вперед, 

вправо, влево из положения стоя и сидя; поочередное поднимание и опускание ног 

лежа на спине; 

─ упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: сгибание 

и разгибание ног, махи ногами из положения стоя, держась за опору, лежа на боку, 

сидя, стоя на четвереньках; выпады вперед и в сторону; приседания у стены 

(затылок, лопатки, ягодицы и пятки касаются стены); подошвенное и тыльное 

сгибание и разгибание стоп; захватывание предметов ступнями и пальцами ног, 

перекладывание их с места на место. 

Педагог проводит с детьми разнообразные упражнения с акцентом на 

качестве выполнения движений, в том числе, в парах, с предметами и без них, из 

разных исходных положений, в разном темпе, с разным мышечным напряжением и 

амплитудой, с музыкальным сопровождением. Предлагает упражнения с 

разноименными движениями рук и ног, на ориентировку в пространстве, с 

усложнением исходных положений и техники выполнения (вращать обруч одной 

рукой вокруг вертикальной оси, на предплечье и кистях рук, перед собой и сбоку и 

другое). Педагог поддерживает и поощряет инициативу, самостоятельность и 

творчество детей (придумать новое упражнение или комбинацию из знакомых 

движений). Разученные упражнения включаются в комплексы утренней 

гимнастики, физкультминутки и другие формы физкультурно-оздоровительной 

работы. 

Ритмическая гимнастика: 

 Музыкально-ритмические упражнения и комплексы общеразвивающих 

упражнений (ритмической гимнастики) педагог включает в содержание 
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физкультурных занятий, в физкультминутки, утреннюю гимнастику, различные 

формы активного отдыха и подвижные игры. 

 Могут быть использованы следующие упражнения, разученные на 

музыкальных занятиях: танцевальный шаг польки, переменный шаг, шаг с 

притопом, с хлопками, поочередное выбрасывание ног вперед в прыжке, на носок, 

приставной шаг с приседанием и без, с продвижением вперед, назад в сторону, 

кружение, подскоки, приседание с выставлением ноги вперед, в сторону на носок и 

на пятку, комбинации из двух-трех движений в сочетании с хлопками, с притопом, 

движениями рук, в сторону в такт и ритм музыки. 

Строевые упражнения: 

 Педагог совершенствует навыки детей в построении, перестроении, 

передвижении строем: быстрое и самостоятельное построение в колонну по 

одному и по два, в круг, в шеренгу; равнение в колонне, шеренге; перестроение из 

одной колонны в колонну по двое, по трое, по четыре на ходу, из одного круга в 

несколько (2-3); расчет на первый - второй и перестроение из одной шеренги в две; 

размыкание и смыкание приставным шагом; повороты направо, налево, кругом; 

повороты во время ходьбы на углах площадки. 

Подвижные игры:  

 Педагог продолжает знакомить детей подвижным играм, поощряет 

использование детьми в самостоятельной деятельности разнообразных по 

содержанию подвижных игр (в том числе, игр с элементами соревнования, игр-

эстафет), способствующих развитию психофизических и личностных качеств, 

координации движений, умению ориентироваться в пространстве. 

 Педагог поддерживает стремление детей самостоятельно организовывать 

знакомые подвижные игры со сверстниками, справедливо оценивать свои 

результаты и результаты товарищей; побуждает проявлять смелость, находчивость, 

волевые качества, честность, целеустремленность. 

 Поощряет творчество детей, желание детей придумывать варианты игр, 

комбинировать движения, импровизировать. 

 Продолжает воспитывать сплоченность, взаимопомощь, чувство 

ответственности за успехи и достижения команды, стремление вносить свой вклад 

в победу команды, преодолевать трудности. 

 Способствует формированию духовно-нравственных качеств, основ 

патриотизма и гражданской идентичности. 

Спортивные игры: 

 Педагог обучает детей элементам спортивных игр, которые проводятся в 

спортивном зале или на площадке в зависимости от имеющихся условий и 

оборудования, а также региональных и климатических особенностей. 
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─ Городки: бросание биты сбоку, от плеча, занимая правильное исходное 

положение; знание 4-5 фигур, выбивание городков с полукона и кона при 

наименьшем количестве бросков бит. 

─ Элементы баскетбола: передача мяча друг другу (двумя руками от груди, одной 

рукой от плеча); перебрасывание мяча друг другу двумя руками от груди, стоя 

напротив друг друга и в движении; ловля летящего мяча на разной высоте (на 

уровне груди, над головой, сбоку, снизу, у пола и тому подобное) и с разных 

сторон; забрасывание мяча в корзину двумя руками из-за головы, от плеча; ведение 

мяча одной рукой, передавая его из одной руки в другую, передвигаясь в разных 

направлениях, останавливаясь и снова передвигаясь по сигналу. 

─ Элементы футбола: передача мяча друг другу, отбивая его правой и левой 

ногой, стоя на месте; ведение мяч «змейкой» между расставленными предметами, 

попадание в предметы, забивание мяча в ворота, игра по упрощенным правилам. 

─ Элементы хоккея: (без коньков - на снегу, на траве): ведение шайбы клюшкой, 

не отрывая еѐ от шайбы; прокатывание шайбы клюшкой друг другу, задерживание 

шайбы клюшкой; ведение шайбы клюшкой вокруг предметов и между ними; 

забрасывание шайбы в ворота, держа клюшку двумя руками (справа и слева); 

попадание шайбой в ворота, ударяя по ней с места и после ведения. 

─ Бадминтон: перебрасывание волана ракеткой на сторону партнера без сетки, 

через сетку, правильно удерживая ракетку. 

─ Элементы настольного тенниса: подготовительные упражнения с ракеткой и 

мячом (подбрасывать и ловить мяч одной рукой, ракеткой с ударом о пол, о стену); 

подача мяча через сетку после его отскока от стола. 

Спортивные упражнения:  

 Педагог продолжает обучать детей спортивным упражнениям на прогулке или 

во время физкультурных занятий на свежем воздухе в зависимости от имеющихся 

условий, а также региональных и климатических особенностей. 

─ Катание на санках: игровые задания и соревнования в катании на санях на 

скорость. 

Формирование основ здорового образа жизни:  

 Педагог расширяет, уточняет и закрепляет представления о факторах, 

положительно влияющих на здоровье, роли физической культуры и спорта в 

укреплении здоровья; разных видах спорта (санный спорт, борьба, теннис, 

синхронное плавание и другие), спортивных событиях и достижениях 

отечественных спортсменов. 

 Дает доступные по возрасту представления о профилактике и охране здоровья, 

правилах безопасного поведения в двигательной деятельности (при активном беге, 

прыжках, играх-эстафетах, взаимодействии с партнером, в играх и упражнениях с 
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мячом, гимнастической палкой, скакалкой, обручем, предметами, пользовании 

спортивны инвентарем, оборудованием), во время туристских прогулок и 

экскурсий.  

 Приучает детей следить за своей осанкой, формирует представление о том, как 

оказывать элементарную первую помощь, оценивать свое самочувствие; 

воспитывает чувство сострадания к людям с особенностями здоровья, 

поддерживает стремление детей заботиться о своем здоровье и самочувствии 

других людей. 

Активный отдых. 

 Физкультурные праздники и досуги: педагоги организуют праздники (2 раза в 

год, продолжительностью не более 1,5 часов). Содержание праздников 

предусматривают сезонные спортивные упражнения, элементы соревнования, с 

включением игр-эстафет, спортивных игр, на базе ранее освоенных физических 

упражнений. 

 Досуг организуется 1 - 2 раза в месяц во второй половине дня преимущественно 

на свежем воздухе, продолжительностью 40-45 минут. Содержание досуга 

включает: подвижные игры, в том числе, игры народов России, игры-эстафеты, 

музыкально-ритмические упражнения, импровизацию, танцевальные упражнения, 

творческие задания. 

 Досуги и праздники направлены на решение задач приобщения к здоровому 

образу жизни, должны иметь социально-значимую и патриотическую тематику, 

посвящаться государственным праздникам, ярким спортивным событиям и 

достижениям выдающихся спортсменов. 

 Дни здоровья: проводятся 1 раз в квартал. В этот день педагог организует 

оздоровительные мероприятия, в том числе физкультурные досуги, и туристские 

прогулки. 

     Туристские прогулки и экскурсии организуются при наличии возможностей 

дополнительного сопровождения и организации санитарных стоянок. 

Педагог организует пешеходные прогулки. Время перехода в одну сторону 

составляет 35-40 минут, общая продолжительность не более 2-2,5 часов. Время 

непрерывного движения 20-30 минут, с перерывом между переходами не менее 10 

минут. В ходе туристкой прогулки с детьми проводятся подвижные игры и 

соревнования, наблюдения за природой родного края, ознакомление с памятниками 

истории, боевой и трудовой славы, трудом людей разных профессий. 

Для организации детского туризма педагог формирует представления о 

туризме, как форме активного отдыха, туристских маршрутах, видах туризма, 

правилах безопасности и ориентировки на местности: правильно по погоде 

одеваться для прогулки, знать содержимое походной аптечки, укладывать рюкзак 
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весом от 500 гр. до 1 кг (более тяжелые вещи класть на дно, скручивать валиком и 

аккуратно укладывать запасные вещи и коврик, продукты, мелкие вещи, игрушки, 

регулировать лямки); преодолевать несложные препятствия на пути, наблюдать за 

природой и фиксировать результаты наблюдений, ориентироваться на местности, 

оказывать помощь товарищу, осуществлять страховку при преодолении 

препятствий, соблюдать правила гигиены и безопасного поведения во время 

туристской прогулки. 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной 

области «Физическое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям 

«Жизнь», «Здоровье», что предполагает: 

─ воспитание осознанного отношения к жизни как основоположной ценности и 

здоровью как совокупности физического, духовного и социального благополучия 

человека; 

─ формирование у ребѐнка возрастосообразных представлений и знаний в 

области физической культуры, здоровья и безопасного образа жизни; 

─ становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, 

физическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, 

гигиеническим нормам и правилам; 

─ воспитание активности, самостоятельности, самоуважения, 

коммуникабельности, уверенности и других личностных качеств; 

─ приобщение детей к ценностям, нормам и знаниям физической культуры в 

целях их физического развития и саморазвития; 

─ формирование у ребѐнка основных гигиенических навыков, представлений о 

здоровом образе жизни. 

 

2.2. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации 

Программы.  

Формы, способы, методы и средства реализации Программы определены в 

соответствии с задачами воспитания и обучения, возрастными и индивидуальными 

особенностями детей, спецификой их образовательных потребностей и интересов. 

 Согласно ФГОС ДО инструктор по физической культуре использует 

различные формы реализации Программы в соответствии с видом детской 

деятельности и возрастными особенностями детей:  

В дошкольном возрасте (3 года - 8 лет): 

─ игровая деятельность (сюжетно-ролевая, театрализованная, режиссерская, 

строительно-конструктивная, дидактическая, подвижная и другие); 

─ общение со взрослым (ситуативно-деловое, внеситуативно-познавательное, 

внеситуативно-личностное) и сверстниками (ситуативно-деловое, внеситуативно-

фгос.pdf
фгос.pdf
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деловое); 

─ речевая деятельность (слушание речи взрослого и сверстников, активная 

диалогическая и монологическая речь); 

─ познавательно-исследовательская деятельность и экспериментирование; 

─ изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация) и 

конструирование из разных материалов по образцу, условию и замыслу ребѐнка; 

─ двигательная деятельность (основные виды движений, общеразвивающие и 

спортивные упражнения, подвижные и элементы спортивных игр и другие); 

─ элементарная трудовая деятельность (самообслуживание, хозяйственнобытовой 

труд, труд в природе, ручной труд); 

─ музыкальная деятельность (слушание и понимание музыкальных произведений, 

пение, музыкально-ритмические движения, игра на детских музыкальных 

инструментах). 

 Для достижения задач воспитания в ходе реализации Программы инструктор 

по физической культуре использует следующие методы
7
:  

─ организации опыта поведения и деятельности (приучение к положительным 

формам общественного поведения, упражнение, воспитывающие ситуации, 

игровые методы); 

─ осознания детьми опыта поведения и деятельности (рассказ на моральные 

темы, разъяснение норм и правил поведения, чтение художественной литературы, 

этические беседы, обсуждение поступков и жизненных ситуаций, личный пример); 

─ мотивации опыта поведения и деятельности (поощрение, методы развития 

эмоций, игры, соревнования, проектные методы). 

 Традиционные методы (словесные, наглядные, практические) дополняются 

методами, в основу которых положен характер познавательной деятельности детей:  

─ при использовании информационно-рецептивного метода предъявляется 

информация, организуются действия ребѐнка с объектом изучения (распознающее 

наблюдение, рассматривание картин, демонстрация кино- и диафильмов, просмотр 

компьютерных презентаций, рассказы педагога или детей, чтение); 

─ репродуктивный метод предполагает создание условий для воспроизведения 

представлений и способов деятельности, руководство их выполнением 

(упражнения на основе образца педагога, беседа, составление рассказов с опорой 

на предметную или предметно-схематическую модель); 

─ метод проблемного изложения представляет собой постановку проблемы и 

раскрытие пути еѐ решения в процессе организации опытов, наблюдений; 

─ при применении эвристического метода (частично-поискового) проблемная 

задача делится на части - проблемы, в решении которых принимают участие дети 

                                         
7 Методы, используемые в ходе реализации Программы (стр.150 ФОП ДО) 
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(применение представлений в новых условиях); 

─ исследовательский метод включает составление и предъявление проблемных 

ситуаций, ситуаций для экспериментирования и опытов (творческие задания, 

опыты, экспериментирование).  

─ для решения задач воспитания и обучения широко применяется метод 

проектов. Он способствует развитию у детей исследовательской активности, 

познавательных интересов, коммуникативных и творческих способностей, навыков 

сотрудничества и другое. Выполняя совместные проекты, дети получают 

представления о своих возможностях, умениях, потребностях. 

 Осуществляя выбор методов воспитания и обучения, инструктор по 

физической культуре учитывает возрастные и личностные особенности детей, 

педагогический потенциал каждого метода, условия его применения, реализуемые 

цели и задачи, прогнозирует возможные результаты. Для решения задач 

воспитания и обучения целесообразно использовать комплекс методов. 

 При реализации Программы инструктор по физической культуре использует 

различные средства, представленные совокупностью материальных и идеальных 

объектов: 

─ демонстрационные и раздаточные; 

─ визуальные, аудийные, аудиовизуальные; 

─ естественные и искусственные; 

─ реальные и виртуальные. 

 Данные средства, используются для развития следующих видов деятельности 

детей: 

─ двигательной (оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, 

занятий с мячом и другое); 

─ предметной (образные и дидактические игрушки, реальные предметы и другое); 

─ игровой (игры, игрушки, игровое оборудование и другое); 

─ коммуникативной (дидактический материал, предметы, игрушки, видеофильмы 

и другое); 

─ познавательно-исследовательской и экспериментирования (натуральные 

предметы и оборудование для исследования и образно-символический материал, в 

том числе макеты, плакаты, модели, схемы и другое); 

─ чтения художественной литературы (книги для детского чтения, в том числе 

аудиокниги, иллюстративный материал); 

─ трудовой (оборудование и инвентарь для всех видов труда); 

  Вариативность форм, методов и средств реализации Программы зависит не 

только от учѐта возрастных особенностей обучающихся, их индивидуальных и 

особых образовательных потребностей, но и от личных интересов, мотивов, 
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ожиданий, желаний детей. Важное значение имеет признание приоритетной 

субъективной позиции ребѐнка в образовательном процессе. 

2.3. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных 

практик. 

 Образовательная деятельность
8
 по физическому развитию включает: 

─ образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации 

различных видов детской деятельности; 

─ образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных процессов; 

самостоятельную деятельность детей; 

─ взаимодействие с семьями детей по реализации Программы. 

 Образовательная деятельность по физическому развитию организуется как 

совместная деятельность инструктора по физической культуре и детей, 

самостоятельная деятельность детей. 

 В зависимости от решаемых образовательных задач, желаний детей, их 

образовательных потребностей, инструктор по физической культуре выбирает 

один или несколько вариантов совместной   деятельности:  

-совместная деятельность инструктора по физической культуре с ребѐнком, где, 

взаимодействуя с ребѐнком, он выполняет функции педагога: обучает ребѐнка 

чему-то новому; 

─ совместная деятельность ребѐнка с инструктором по физической культуре, при 

которой ребѐнок и педагог - равноправные партнеры; 

─ совместная деятельность группы детей под руководством инструктора по 

физической культуре, который на правах участника деятельности на всех этапах еѐ 

выполнения (от планирования до завершения) направляет совместную 

деятельность группы детей; 

─ совместная деятельность детей со сверстниками без участия инструктора по 

физической культуре, но по его заданию. Педагог в этой ситуации не является 

участником деятельности, но выступает в роли еѐ организатора, ставящего задачу 

группе детей, тем самым, актуализируя лидерские ресурсы самих детей; 

─ самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность детей без 

всякого участия инструктора по физической культуре. Это могут быть 

самостоятельные подвижные или спортивные игры детей, экспериментирование с 

атрибутами спортивного уголка в группе и на прогулке и пр. 

 Организуя двигательные виды деятельности, инструктор по физической 

культуре учитывает опыт ребѐнка, его субъектные проявления (самостоятельность, 

творчество при выборе содержания деятельности и способов его реализации, 

стремление к сотрудничеству с детьми, инициативность и желание заниматься 

                                         
8
 Особенности образовательной деятельности (стр. 152 ФОП ДО.) 
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двигательной деятельностью). Эту информацию инструктор по физической 

культуре получает в процессе наблюдения за деятельностью детей в ходе 

проведения педагогической диагностики. 

 Двигательная деятельность может включается в другие виды деятельности 

(например, коммуникативная, познавательно-исследовательская). Это 

обеспечивает возможность их интеграции в процессе образовательной 

деятельности. 

 Игра занимает центральное место в жизни ребѐнка, являясь преобладающим 

видом его самостоятельной деятельности. В игре закладываются основы личности 

ребѐнка, развиваются психические процессы, формируется ориентация в 

отношениях между людьми, первоначальные навыки кооперации. Играя вместе, 

дети строят свои взаимоотношения, учатся общению, проявляют активность и 

инициативу и другое. Детство без игры и вне игры не представляется возможным. 

Игра в педагогическом процессе выполняет различные функции: обучающую, 

познавательную, развивающую, воспитательную, социокультурную, 

коммуникативную, эмоциогенную, развлекательную, диагностическую, 

психотерапевтическую и другие. 

 В образовательном процессе игра занимает особое место, выступая как форма 

организации жизни и деятельности детей, средство разностороннего развития 

личности; метод или прием обучения; средство саморазвития, самовоспитания, 

самообучения, саморегуляции. Отсутствие или недостаток игры в жизни ребѐнка 

приводит к серьезным проблемам, прежде всего, в социальном развитии детей. 

 Учитывая потенциал игры для разностороннего развития ребѐнка и 

становления его личности, инструктор по физической культуре максимально 

использует все варианты еѐ применения в ДО. 

 Образовательная деятельность по физическому развитию в режимных 

процессах имеет специфику и предполагает использование особых форм работы в 

соответствии с реализуемыми задачами воспитания, обучения и развития ребѐнка.  

Образовательная деятельность по физическому развитию, осуществляемая в 

утренний отрезок времени, может включать: 

─ игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами 

(дидактические, подвижные, и другие); 

─ беседы с детьми по их интересам; 

─ практические, проблемные ситуации, упражнения (по освоению культурно -  -

гигиенических навыков и культуры здоровья, правил и норм поведения и другие); 

─ индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами образовательной 

области «Физическое развитие»; 

─ оздоровительные и закаливающие процедуры, здоровьесберегающие 
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мероприятия, двигательную деятельность (подвижные игры, гимнастика и другое). 

 Согласно требованиям СанПиН 1.2.3685-21 в режиме дня предусмотрено 

время для проведения занятий
9
. 

Занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, 

развивающее их; как деятельность, направленная на освоение детьми одной или 

нескольких образовательных областей, или их интеграцию с использованием 

разнообразных форм и методов работы, выбор которых осуществляется педагогам 

самостоятельно. Физкультурной занятие является формой организации обучения. 

Оно может проводиться в виде образовательных ситуаций, тематических событий, 

проектной деятельности, проблемно-обучающих ситуаций, интегрирующих 

содержание образовательных областей, творческих и исследовательских проектов 

и так далее. 

В рамках отведенного времени инструктор по физической культуре 

организовывает образовательную деятельность с учѐтом интересов, желаний детей, 

их образовательных потребностей. 

Время проведения занятий, их продолжительность, длительность перерывов, 

суммарная образовательная нагрузка для детей дошкольного возраста 

определяются СанПиН 1.2.3685-21. 

 Введение термина «занятие» не означает регламентацию процесса. Термин 

фиксирует форму организации образовательной деятельности.  

 Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, включает: 

─ наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на 

установление разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание 

отношения к ней; 

─ подвижные игры и спортивные упражнения, направленные на оптимизацию 

режима двигательной активности и укрепление здоровья детей; 

─ свободное общение педагога с детьми, индивидуальную работу по физическому 

развитию; 

─ проведение спортивных праздников старшем дошкольном возрасте.

 Образовательная деятельность, осуществляемая во вторую половину дня, 

включает: 

─ проведение зрелищных мероприятий, (физкультурных досугов, спортивных 

праздников и пр.); 

─ игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами 

(дидактические, подвижные и другие); 

─ чтение художественной литературы, рассматривание иллюстраций, просмотр 

мультфильмов физкультурно-оздоровительной тематики и так далее; 

                                         
9 Занятие как форма организации образовательной деятельности (стр.155) 
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─ индивидуальную работу по двигательной деятельности; 

─ работу с родителями (законными представителями). 

 Для организации самостоятельной двигательной деятельности детей в группе 

создан  центр двигательной активности.  

 Во вторую половину дня могут организовываться культурные практики
10

. 

Они расширяют социальные и практические компоненты содержания образования, 

способствуют формированию у детей культурных умений при взаимодействии со 

взрослым и самостоятельной деятельности. Ценность культурных практик состоит 

в том, что они ориентированы на проявление детьми самостоятельности и 

творчества, активности и инициативности в двигательной деятельности.  

 К культурным практикам относят игровую, продуктивную, познавательно-

исследовательскую, коммуникативную практики. 

 Культурные практики предоставляют ребѐнку возможность проявить свою 

субъектность с разных сторон, что, в свою очередь, способствует становлению 

разных видов детских инициатив: 

─ в игровой практике ребѐнок проявляет себя как творческий субъект (творческая 

инициатива); 

─ в продуктивной - созидающий и волевой субъект (инициатива целеполагания); 

─ в познавательно-исследовательской практике - как субъект исследования 

(познавательная инициатива); 

─ коммуникативной практике - как партнер по взаимодействию и собеседник 

(коммуникативная инициатива); 

 Тематику культурных практик инструктору по физической культуре помогают 

определить детские вопросы, проявленный интерес к явлениям окружающей 

действительности или предметам, значимые события, неожиданные явления и 

другое. 

 

2.4. Способы и направления поддержки детской инициативы. 

Для поддержки детской инициативы
11

 инструктор по физической культуре 

поощряет свободную самостоятельную двигательную деятельность детей, 

подвижные игры, выполнение движений под музыку. 

 Для поддержки детской инициативы педагог учитывает следующие условия: 

─ уделять внимание развитию детского интереса к физической культуре, 

поощрять желание ребѐнка получать новые знания и умения, осуществлять 

деятельностные пробы в соответствии со своими интересами, задавать 

познавательные вопросы; 

                                         
10 Культурные практики, способствующие формированию у детей культурных умений при взаимодействии со взрослым и самостоятельной 

деятельности (стр. 156 ФОП ДО)   
11 Поддержка детской инициативы (стр. 157 ФОП ДО) 

ФОП.pdf
ФОП.pdf
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─ организовывать ситуации, способствующие активизации личного опыта 

ребѐнка в двигательной деятельности; 

─ расширять и усложнять в соответствии с возможностями и особенностями 

физического развития детей область задач, которые ребѐнок способен и желает 

решить самостоятельно, уделять внимание таким задачам, которые способствуют 

активизации у ребѐнка творчества, сообразительности, поиска новых подходов; 

─ поощрять проявление детской инициативы, используя приемы поддержки, 

одобрения, похвалы; 

─ создавать условия для развития произвольности в двигательной деятельности, 

использовать игры и упражнения, направленные на тренировку волевых усилий, 

поддержку готовности и желания ребѐнка преодолевать трудности, доводить 

деятельность до результата; 

─ поощрять и поддерживать желание детей получить результат деятельности, 

обращать внимание на важность стремления к качественному результату, 

подсказывать ребѐнку, проявляющему небрежность и равнодушие к результату, 

как можно довести дело до конца, какие приемы можно использовать, чтобы 

проверить качество своего результата; 

─ внимательно наблюдать за процессом самостоятельной двигательной  

деятельности детей, в случае необходимости оказывать детям помощь, но 

стремиться к еѐ дозированию. Если ребѐнок испытывает сложности при решении 

уже знакомой ему задачи, когда изменилась обстановка или иные условия 

деятельности, то целесообразно и достаточно использовать приемы наводящих 

вопросов, активизировать собственную активность и смекалку ребѐнка, намекнуть, 

посоветовать вспомнить, как он действовал в аналогичном случае; 

─ поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных 

самостоятельных действий, подчеркивать рост возможностей и достижений 

каждого ребѐнка, побуждать к проявлению инициативы и творчества через 

использование приемов похвалы, одобрения, восхищения. 

движения.  

Основные формы поддержки инициативы в физическом воспитании: 

 физкультурное занятие, 

 утренняя гимнастика, 

 подвижные игры, 

 физкультурные паузы, 

 спортивные секции, 

 самостоятельная двигательная деятельность, 

 праздники, развлечения. 

Развитие детской самостоятельности и инициативы осуществляется через: 
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1. Поручения детям-дежурным. 

Развивать самостоятельность можно в подготовке спортивного инвентаря к 

занятиям. Так называемое дежурство. Уже со средней группы привлекаю детей к 

подбору и размещению оборудования: например, отобрать в корзину мячики 

определенного цвета для катания друг другу, расставить инвентарь для ползания. 

Старшие дошкольники уже расставляют спортивный инвентарь по более 

сложной инструкции взрослого. Например, расставить инвентарь на определенном 

расстоянии, для перешагивания, а также отсчитать предметы в необходимом 
количестве или расставить спортивное оборудование по схеме. 

2. Во время выполнения основные виды движений. 

В основной части занятия заинтересовываю детей интригующими задачами, 

зрелищностью, возможностью по-разному манипулировать предметами, 
оборудованием. 

Например: 

 кто дальше бросит мешочек через голову назад; 

 кто устоит на одой ноге после кружения с закрытыми глазами; 

 попадите в катящийся обруч мячом; 

 доберитесь до лесенки любым возможным способом, но не шагом и не 

прыжками; 

 выберите любой предмет, который можно забросить в корзину, но сделать 

это безопасным способом и так далее. 

Сразу после занятия подвожу с детьми итог. Нужно выяснить, как еще можно 

было выполнить задания другими способами. 

3. Карточки-схемы 

Работа с карточками позволяет детям использовать накопленный 

двигательный опыт в самостоятельной деятельности, учит организовывать 

соревнования со сверстниками, подчиняться правилам. 

Критерием подготовки детей к самостоятельной организации двигательного 

досуга является их умение выполнять игровые движения, схематично 

обозначенные на специальных карточках. 

Проявлять самостоятельность дети могу на закрепляющих или итоговых 

занятиях, так как для этого у них должны быть сформированы двигательные 

умения и навыки, которые они получают на обучающих занятиях. Можно 

использовать карты-схемы на занятиях по принципу круговой тренировки, но и как 

прием в сюжетных, игровых занятиях, соревнованиях. 

Для средних групп использую следующий способ: беговую дорожку вокруг 

здания детского сада или в зале; разделяю на несколько этапов. На каждом этапе 

дорожки нужно поставить картинки-подсказки с изображением животных, 
выполняющих определѐнные - заяц, на этапе бег – лошадка. 
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Дети заранее ознакомлены с персонажами-животными, знают какой вид движения 

надо выполнять. 

Для старших групп использую карточки-схемы после проведения типовой 
зарядки для развития физических качеств. 

Ребѐнок выбирает карточку с изображением одного или двух снарядов или 

пособий. Например: ходьба по гимнастическому бревну; лазание по 

гимнастической лестнице; приседания; прыжки в длину, и самостоятельно 

выполняют упражнения. 

На индивидуальной карточке схематически изображается вид упражнения, 

количество повторений записывается кружками или цифрой. Темп указывается 

цветом: красный – быстро; синий – в среднем темпе; зелѐный – медленно. 

Конечно, чтобы дети могли свободно пользоваться такими схемами, 
проводится предварительная работа. 

Через определенное время, по сигналу инструктора дети договариваются и 

меняются карточками-схемами. За одно занятия дети успевают выполнить 3 - 4 
упражнения. 

Инструктор находится у того снаряда, где дети нуждаются в его страховке. 

При помощи карточек дети старшего возраста могут провести 

общеразвивающие упражнения на занятиях самостоятельно. Эти карточки в 

определѐнной последовательности располагаются на доске и на протяжении всей 

недели находятся на видном месте. 

Направлять выбор детей для создания необходимых предметно – 

пространственных условий и обсуждать с детьми планы на предстоящую 

деятельность. С этой целью пространство физкультурного зала делится на 

несколько секторов: сектор метания, сектор прыжков, сектор бега, сектор лазания и 

т. д., наличие которых может зависеть от поставленных образовательных задач. 

Каждый сектор спортивного зала представляет собой определенный пункт, где 

можно остановиться. 

Детям предлагается  самостоятельно выбрать любой сектор и выполнить те 

или иные движения с физкультурными пособиями: закрепить уже полученные 

ранее навыки, научиться новым движениям или освоить новые спортивные 
атрибуты. 

Несмотря на такое явное программирующее предложение взрослого, у детей 

есть право выбора — сектора, атрибутов, партнеров по деятельности, но и вместе с 

тем, есть право отказаться от предложенной инструктором деятельности и выбрать 

нечто иное. 

Основная задача взрослого в этой ситуации — показать детям, что их выбор 

ценен, что деятельность, выбранная ими самостоятельно так же важна, как и та, 

которую предлагает выполнить взрослый. 

Роль взрослого во время любой самостоятельно выбранной ребенком 

деятельности включает в себя не только создание развивающей предметной среды, 
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но и наблюдение за детьми, общение с ними, оказание помощи в выборе 

деятельности и ее осуществлении, обеспечение поддержки, если ребенок просит об 
этом. 

Для поддержания интереса к выполнению заданий моделируются  игровые 

проблемные ситуаций, например, для упражнения ходьбы по наклонной доске 
называется «Подъем в гору», спрыгивание со скамейки «Спасение утопающих». 

Задача педагога - поддержать детей, помочь им осмыслить свои действия, 

научиться рефлексировать и оценивать свою деятельность, свое поведение. 

При проведении подвижной игры также можно использовать карточки – 

схемы с уже знакомыми детям подвижными играми. Дети договариваются друг с 

другом и самостоятельно выбирают игру. 

Проводя рефлексию в процессе беседы с детьми можно выяснить, какие 

движения были для них более сложные, а какие легкие в выполнении и где бы они 

их потом применили. 

Подводя итог можно сказать, что такие черты личности ребѐнка как 

самостоятельность, инициатива необходимо развивать на протяжении всего 

периода дошкольного возраста. Поэтому очень важно создавать в детском саду 

условия и предоставлять достаточно времени для активной самостоятельной 

деятельности детей. 

 

Особенности взаимодействия инструктора по физической культуре с семьями 

обучающихся. 

 Главными целями взаимодействия с семьями обучающихся являются: 

─ обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах физического 

развития, охраны и укрепления здоровья детей дошкольного возраста обеспечение 

единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях ДОУ и семьи; 

повышение воспитательного потенциала семьи. 

 Эта деятельность дополняет, поддерживает и тактично направляет 

воспитательные действия родителей (законных представителей) детей 

дошкольного возраста. 

Достижение этих целей осуществляется через решение основных задач
12

: 

─ информирование родителей (законных представителей) относительно целей 

ДО, общих для всего образовательного пространства Российской Федерации, о 

мерах господдержки семьям, имеющим детей дошкольного возраста, а также об 

образовательной программе, реализуемой в ДОУ; 

─ просвещение родителей (законных представителей), повышение их правовой, 

психолого-педагогической компетентности в вопросах охраны и укрепления 

                                         
12 Задачи взаимодействия педагогического коллектива ДОУ с семьями обучающихся (стр. 161, ФОП ДОГ) 
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здоровья, физического развития детей; 

─ способствование развитию ответственного и осознанного родительства как 

базовой основы благополучия семьи; 

─ построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления 

партнѐрских отношений с родителями (законными представителями) детей 

дошкольного возраста для решения задач образовательной области «Физическое 

развитие»; 

─ вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс. 

 Построение взаимодействия с родителями (законными представителями) 

придерживается следующими принципами
13

: 

─ приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребѐнка: в 

соответствии с Законом об образовании у родителей (законных представителей) 

обучающихся не только есть преимущественное право на обучение и воспитание 

детей, но именно они обязаны заложить основы физического, нравственного и 

интеллектуального развития личности ребѐнка; 

─ открытость: для родителей (законных представителей) должна быть 

доступна актуальная информация об особенностях пребывания ребѐнка в группе; 

каждому из родителей (законных представителей) должен быть предоставлен 

свободный доступ в ДОУ; между инструктором по физической культуре и 

родителями (законными представителями) необходим обмен информацией об 

особенностях физического развития ребѐнка в ДОУ и семье; 

─ взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях 

педагогов и родителей (законных представителей): при взаимодействии с 

родителями инструктору по физической культуре необходимо придерживаться 

этики и культурных правил общения, проявлять позитивный настрой на общение и 

сотрудничество с родителями (законными представителями); важно этично и 

разумно использовать полученную информацию как со стороны педагогов, так и со 

стороны родителей (законных представителей) в интересах детей; 

─ индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при 

взаимодействии необходимо учитывать особенности семейного воспитания, 

потребности родителей (законных представителей) в отношении физического 

развития ребѐнка, отношение к инструктору по физической культуре, проводимым 

спортивным мероприятиям; возможности включения родителей (законных 

представителей) в совместное решение образовательных задач образовательной 

области «Физическое развитие»; 

─ возрастосообразность: при планировании и осуществлении взаимодействия 

необходимо учитывать особенности и характер отношений ребѐнка с родителями 

                                         
13 Принципы построения взаимодействия с родителями (стр. 162, ФОП ДО) 
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(законными представителями), прежде всего, с матерью,обусловленные 

возрастными особенностями развития детей. 

 Деятельность по построению взаимодействия с родителями (законными 

представителями) обучающихся осуществляется по нескольким направлениям
14

: 

─ диагностико-аналитическое направление включает получение и анализ данных 

о семье каждого обучающегося, еѐ запросах в отношении охраны здоровья и 

физического развития ребѐнка; об уровне психолого-педагогической 

компетентности родителей (законных представителей); а также планирование 

работы с семьей с учѐтом результатов проведенного анализа; согласование 

воспитательных задач; 

─ просветительское направление предполагает просвещение родителей 

(законных представителей) по вопросам особенностей физического  развития детей 

дошкольного возраста; выбора эффективных методов обучения и воспитания детей 

определенного возраста; ознакомление с актуальной информацией о 

государственной политике в области ДО по физическому воспитанию, включая 

информирование о мерах господдержки семьям с детьми дошкольного возраста; 

информирование об особенностях реализуемой в ДОУ образовательной программы 

и пр.; 

─ консультационное направление объединяет в себе консультирование родителей 

(законных представителей) по вопросам физического развития ребѐнка, 

преодоления возникающих проблем в физическом развитии и пр.; 

 Особое внимание в просветительской деятельности уделяется повышению 

уровня компетентности родителей (законных представителей) в вопросах 

здоровьесбережения ребѐнка. 

─ информирование о факторах, положительно влияющих на физическое и 

психическое здоровье ребѐнка (рациональная организация режима дня ребѐнка, 

правильное питание в семье, закаливание, организация двигательной активности, 

благоприятный психологический микроклимат в семье и спокойное общение с 

ребѐнком и другое), о действии негативных факторов (переохлаждение, 

перегревание, перекармливание и другое), наносящих непоправимый вред 

здоровью ребѐнка; 

─ своевременное информирование о важности вакцинирования в соответствии с 

рекомендациями Национального календаря профилактических прививок и по 

эпидемическим показаниям; 

─ информирование родителей (законных представителей) об актуальных задачах 

физического воспитания детей на разных возрастных этапах их развития, а также о 

возможностях ДОУ и семьи в решении данных задач; 

                                         
14 Направления взаимодействия ДОУ с родителями обучающихся (стр.163, ФОП ДО) 
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─ знакомство родителей (законных представителей) с оздоровительными 

мероприятиями, проводимыми в ДОУ; 

─ информирование родителей (законных представителей) о негативном влиянии 

на развитие детей систематического и бесконтрольного использования IT-

технологий (нарушение сна, возбудимость, изменения качества памяти, внимания, 

мышления; проблемы социализации и общения и другое). 

  Направления деятельности инструктора по физической культуре реализуются 

в разных формах
15

 посредством различных методов, приемов и способов 

взаимодействия с родителями (законными представителями):  

─ диагностико-аналитическое направление реализуется через опросы, 

социологические срезы, индивидуальные блокноты, «почтовый ящик», 

педагогические беседы с родителями (законными представителями); дни (недели) 

открытых дверей, открытые просмотры занятий и других видов деятельности детей 

и так далее; 

─ просветительское и консультационное направления реализуются через 

групповые родительские собрания, семинары - практикумы, мастер-классы, 

тренинги и ролевые игры, консультации (онлайн консультации) и другое; 

информационные проспекты, стенды, ширмы, папки- передвижки для родителей 

(законных представителей); сайты ДОУ и социальные группы в сети Интернет; 

медиарепортажи и интервью; фотографии, выставки детских работ, совместных 

работ родителей (законных представителей) и детей. Включают также и досуговую 

форму - совместные праздники и вечера, семейные спортивные и тематические 

мероприятия, тематические досуги, знакомство с семейными традициями и другое. 

 Незаменимой формой установления доверительного делового контакта между 

родителями и инструктором по физической культуре является диалог. Диалог 

позволяет совместно анализировать поведение или проблемы ребѐнка, выяснять 

причины проблем и искать подходящие возможности, ресурсы семьи и пути их 

решения. В диалоге проходит просвещение родителей (законных представителей), 

их консультирование по вопросам выбора оптимального образовательного 

маршрута для конкретного ребѐнка, а также согласование совместных действий, 

которые могут быть предприняты со стороны ДОУ и семьи для разрешения 

возможных проблем и трудностей ребѐнка в освоении образовательной области 

«Физическое развитие». 

  

2.6. Направления и задачи коррекционно-развивающей работы
16

. 

 КРР и (или) инклюзивное образование в ДОУ направлено на обеспечение 

коррекции нарушений развития у различных категорий детей (целевые группы), 

                                         
15 Формы взаимодействия с родителями (законными представителями) (стр. 164, ФОП ДО) 
16 Направления и задачи коррекционной работы в ДОУ (стр. 165, ФОП ДО) 
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включая детей с ООП, в том числе детей с ОВЗ и детей-инвалидов (при наличии); 

оказание им квалифицированной помощи в освоении Программы, их 

разностороннее развитие с учѐтом возрастных и индивидуальных особенностей, 

социальной адаптации. 

  Задачи КРР
17

: 

─ определение ООП обучающихся, в том числе с трудностями освоения 

образовательной области «Физическое развитие»; 

─ своевременное выявление обучающихся с трудностями социальной адаптации, 

обусловленными различными причинами; 

─ осуществление индивидуально ориентированной психолого-педагогической 

помощи обучающимся с учѐтом особенностей их психического и (или) 

физического развития, индивидуальных возможностей и потребностей (в 

соответствии с рекомендациями  психолого-медико-педагогической комиссии или 

психолого-педагогического консилиума ДОУ (далее - ППК); 

─ оказание родителям (законным представителям) обучающихся 

консультативной психолого-педагогической помощи по вопросам физического 

развития; 

─ содействие поиску и отбору одаренных обучающихся в области физического 

развития, их творческому развитию; 

─ выявление детей с проблемами физического развития; 

─ реализация комплекса индивидуально ориентированных мер по ослаблению, 

снижению или устранению отклонений в физическом развитии  и проблем 

поведения. 

 КРР организуется:  

─ по обоснованному запросу педагогов и родителей (законных представителей); 

─ на основании результатов психологической диагностики; на основании 

рекомендаций ППК. 

КРР в ДОУ реализуется в форме групповых и (или) индивидуальных 

коррекционно-развивающих занятий. Выбор конкретной программы 

коррекционно-развивающих мероприятий, их количестве, форме организации, 

методов и технологий реализации определяется ДОУ самостоятельно, исходя из 

возрастных особенностей и ООП обучающихся. 

 Содержание КРР для каждого обучающегося определяется с учѐтом его ООП 

на основе рекомендаций ППК ДОУ. 

 Содержание КРР
18

. 

2.6.1.1. Диагностическая работа включает: 

                                         
17 Задачи КРР на уровне ДОУ (стр. 166, ФОП ДО) 
18 Содержание КРР на уровне ДО (стр. 167, ФОП ДО) 
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─ своевременное выявление детей, нуждающихся в психолого-педагогическом 

сопровождении; 

─ раннюю (с первых дней пребывания обучающегося в ДОУ) диагностику 

отклонений в физическом развитии и анализ причин трудностей социальной 

адаптации; 

─ комплексный сбор сведений об обучающемся на основании диагностической 

информации от специалистов разного профиля; 

─ определение уровня актуального и зоны ближайшего развития, обучающегося с 

трудностями в обучении и социализации, выявление его резервных возможностей; 

─ изучение уровня общего развития обучающихся (с учѐтом особенностей 

нозологической группы), возможностей вербальной и невербальной коммуникации 

со сверстниками и взрослыми; 

─ изучение развития эмоционально-волевой сферы и личностных особенностей, 

обучающихся; 

─ изучение индивидуальных образовательных и социально-коммуникативных 

потребностей обучающихся; 

─ изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания 

ребѐнка; 

─ изучение уровня адаптации и адаптивных возможностей обучающегося; 

─ изучение направленности детской одаренности в области «Физическое 

развитие»; 

─ изучение, констатацию в развитии ребѐнка его интересов и склонностей, 

одаренности; 

─ мониторинг развития детей и предупреждение возникновения психолого-

педагогических проблем в их развитии; 

─ выявление детей-мигрантов, имеющих трудности в обучении и социально-

психологической адаптации, дифференциальная диагностика и оценка 

этнокультурной природы имеющихся трудностей; 

─ всестороннее психолого-педагогическое изучение личности ребѐнка; 

─ выявление и изучение неблагоприятных факторов социальной среды и рисков 

образовательной среды; 

─ системный разносторонний контроль специалистов за уровнем и динамикой 

развития обучающегося, а также за созданием необходимых условий, 

соответствующих особым (индивидуальным) образовательным потребностям 

обучающегося. 
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2.6.1.2. КРР включает: 

─ выбор оптимальных для физического развития обучающегося коррекционно-

развивающих программ (методик) психолого-педагогического сопровождения в 

соответствии с его особыми (индивидуальными) образовательными 

потребностями; 

─ развитие коммуникативных способностей, социального и эмоционального 

интеллекта обучающихся, формирование их коммуникативной компетентности; 

─ коррекцию и развитие психомоторной сферы, координации и регуляции 

движений; 

─ создание условий, обеспечивающих развитие, обучение и воспитание детей с 

ярко выраженной познавательной направленностью, высоким уровнем 

умственного развития или иной направленностью одаренности; 

─ создание насыщенной РППС для двигательной деятельности; 

─ формирование инклюзивной образовательной среды, в том числе 

обеспечивающей включение детей иностранных граждан в российское 

образовательное пространство с сохранением культуры и идентичности, связанных 

со страной исхода (происхождения); 

─ оказание поддержки ребѐнку в случаях неблагоприятных условий жизни, 

психотравмирующих обстоятельствах при условии информирования 

соответствующих структур социальной защиты; 

─ преодоление педагогической запущенности в работе с обучающимся, 

стремление устранить неадекватные методы воспитания в семье во взаимодействии 

родителей (законных представителей) с детьми; 

─ помощь в устранении психотравмирующих ситуаций в жизни ребѐнка. 

2.6.1.3. Консультативная работа включает: 

─ разработку рекомендаций по основным направлениям работы с обучающимся с 

трудностями в обучении и социализации, единых для всех участников 

образовательных отношений; 

─ консультирование специалистами педагогов по выбору индивидуально 

ориентированных методов и приемов работы с обучающимся; 

─ консультативную помощь семье в вопросах выбора оптимальной стратегии 

физического воспитания и приемов КРР с ребѐнком. 

2.6.1.4. Информационно-просветительская работа предусматривает: 

─ различные формы просветительской деятельности (лекции, беседы, 

информационные стенды, печатные материалы, электронные ресурсы), 

направленные на разъяснение участникам образовательных отношений - 

обучающимся (в доступной для дошкольного возраста форме), их родителям 

(законным представителям), педагогам - вопросов, связанных с особенностями 
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образовательного процесса в области физического развития и психолого-

педагогического сопровождения обучающихся, в том числе с ОВЗ, трудностями в 

обучении и социализации; 

─ участие в проведении тематических выступлений, онлайн-консультаций для 

педагогов и родителей (законных представителей) по разъяснению индивидуально-

типологических особенностей различных категорий обучающихся, в том числе с 

ОВЗ, трудностями в обучении и социализации. 

 Направленность КРР с детьми, находящимися под диспансерным 

наблюдением, в том числе часто болеющими детьми на дошкольном уровне 

образования
19

: 

─ коррекция (развитие) коммуникативной, личностной, эмоционально-волевой 

сфер, познавательных процессов; 

─ снижение тревожности; 

─ помощь в разрешении поведенческих проблем; 

─ создание условий для успешной социализации, оптимизация межличностного 

взаимодействия со взрослыми и сверстниками. 

 Включение часто болеющих детей в программу КРР, определение 

индивидуального маршрута психолого-педагогического сопровождения 

осуществляется на основании медицинского заключения и рекомендаций ППК по 

результатам психологической и педагогической диагностики. 

 Направленность КРР с одаренными обучающимися на дошкольном уровне 

образования
20

: 

─ определение вида одаренности, интеллектуальных и личностных особенностей 

детей, прогноз возможных проблем и потенциала развития. 

вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс и 

установление с ними отношений сотрудничества как обязательного условия 

поддержки и развития одаренного ребѐнка, как в ДОУ, так и в условиях семенного 

воспитания; 

─ создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по отношению к 

ребѐнку, обстановки, формирующей у ребѐнка чувство собственной значимости, 

поощряющей проявление его индивидуальности; 

─ сохранение и поддержка индивидуальности ребѐнка, развитие его 

индивидуальных способностей и творческого потенциала как субъекта отношений 

с людьми, миром и самим собой; 

─ формирование коммуникативных навыков и развитие эмоциональной 

устойчивости; 

                                         
19 Направленность КРР с детьми, находящимися под диспансерным наблюдением, в том числе часто болеющими детьми на дошкольном уровне 

образования (стр. 170, ФОП ДО) 
20 Направленность КРР с одаренными обучающимися на дошкольном уровне образования (стр.171. ФОП ДО) 
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─ организация предметно-развивающей, обогащѐнной образовательной среды в 

условиях ДОУ, благоприятную для развития различных видов способностей и 

одаренности. 

 Включение ребѐнка в программу КРР, определение индивидуального 

маршрута психолого-педагогического сопровождения осуществляется на основе 

заключения ППК по результатам психологической и педагогической диагностики. 

 Направленность КРР с билингвальными обучающимися, детьми 

мигрантов, испытывающими трудности с пониманием государственного 

языка Российской Федерации на дошкольном уровне образования
21

: 

─ развитие коммуникативных навыков, формирование чувствительности к 

сверстнику, его эмоциональному состоянию, намерениям и желаниям; 

─ формирование уверенного поведения и социальной успешности; 

─ коррекцию деструктивных эмоциональных состояний, возникающих 

вследствие попадания в новую языковую и культурную среду (тревога, 

неуверенность, агрессия); 

─ создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по отношению к 

ребѐнку. 

 Работу по социализации и языковой адаптации детей иностранных граждан, 

обучающихся в ДОУ, рекомендуется организовывать с учѐтом особенностей 

социальной ситуации каждого ребѐнка персонально. 

 Психолого-педагогическое сопровождение детей данной целевой группы 

может осуществляться в контексте общей программы адаптации ребѐнка к ДОУ. В 

случаях выраженных проблем социализации, личностного развития и общей 

дезадаптации ребѐнка, его включение в программу КРР может быть осуществлено 

на основе заключения ППК по результатам психологической диагностики или по 

запросу родителей (законных представителей) ребѐнка. 

 Направленность КРР с обучающимися, имеющими девиации развития и 

поведения на дошкольном уровне образования: 

─ коррекция (развитие) социально-коммуникативной, личностной, эмоционально-

волевой сферы; 

─ помощь в решении поведенческих проблем; 

─ формирование адекватных, социально-приемлемых способов поведения; 

─ развитие рефлексивных способностей; 

─ совершенствование способов саморегуляции. 

 Включение ребѐнка из «группы риска» в программу КРР, определение 

индивидуального маршрута психолого-педагогического сопровождения 

осуществляется на основе заключения ППК по результатам психологической 

                                         
21 Направленность КРР с билингвальными обучающимися, детьми мигрантов, испытывающими трудности с пониманием государственного языка 

Российской Федерации на дошкольном уровне образования (стр. 171, ФОП ДО) 
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диагностики или по обоснованному запросу педагога и (или) родителей (законных 

представителей). 

 

2.7. Рабочая программа воспитания. 

2.7.1. Пояснительная записка. 

 Рабочая Программа воспитания
22

 (далее – Программа воспитания) основана на 

воплощении национального воспитательного идеала, который понимается как 

высшая цель образования, нравственное (идеальное) представление о человеке. 

Под воспитанием понимается деятельность, направленная на развитие 

личности, создание условий для самоопределения и социализации обучающихся на 

основе социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в 

российском обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, 

общества и государства, формирование у обучающихся чувства патриотизма, 

гражданственности, уважения к памяти защитников Отечества и подвигам Героев 

Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и старшему поколению, 

взаимного уважения, бережного отношения к культурному наследию и традициям 

многонационального народа Российской Федерации, природе и окружающей 

среде
23

. 

Основу воспитания на всех уровнях, начиная с дошкольного, составляют 

традиционные ценности российского общества. Традиционные ценности
24

 - это 

нравственные ориентиры, формирующие мировоззрение граждан России, 

передаваемые от поколения к поколению, лежащие в основе общероссийской 

гражданской идентичности и единого культурного пространства страны, 

укрепляющие гражданское единство, нашедшие свое уникальное, самобытное 

проявление в духовном, историческом и культурном развитии 

многонационального народа России. 

Программа воспитания предусматривает приобщение детей к традиционным 

ценностям российского общества - жизнь, достоинство, права и свободы человека, 

патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его 

судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, 

приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, 

коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и 

преемственность поколений, единство народов России. 

Вся система ценностей российского народа находит отражение в содержании 

воспитательной работы ДОУ, в соответствии с возрастными особенностями детей. 

─ Ценности Родина и природа лежат в основе патриотического направления 

                                         
22 Рабочая программа воспитания (стр. 172 ФОП ДО) 
23  Понятие – воспитание (стр.173, ФОП ДО) 
24 Традиционные ценности (стр. 173, ФОП ДО) 
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воспитания. 

─ Ценности милосердие, жизнь, добро лежат в основе духовно-нравственного 

направления воспитания 

─ Ценности человек, семья, дружба, сотрудничество лежат в основе социального 

направления воспитания. 

─ Ценность познание лежит в основе познавательного направления воспитания. 

─ Ценности жизнь и здоровье лежат в основе физического и оздоровительного 

направления воспитания. 

─ Ценность труд лежит в основе трудового направления воспитания. 

─ Ценности культура и красота лежат в основе эстетического направления 

воспитания. 

 Целевые ориентиры воспитания следует рассматривать как возрастные 

характеристики возможных достижений ребѐнка, которые коррелируют с 

портретом выпускника ДОУ и с традиционными ценностями российского 

общества. 

 С учѐтом особенностей социокультурной среды, в которой воспитывается 

ребѐнок, в программе воспитания находит отражение взаимодействие всех 

субъектов воспитательных отношений. Реализация Программы воспитания 

предполагает социальное партнерство ДОУ с другими учреждениями образования 

и культуры (музеи, театры, библиотеки, и другое), в том числе системой 

дополнительного образования детей. 

 Структура Программы воспитания включает три раздела: целевой, 

содержательный и организационный. 

  

2.7.2. Целевой раздел Программы воспитания. 

2.7.2.1. Цели и задачи воспитания. 

 Общая цель воспитания в ДОУ
25

 - личностное развитие каждого ребѐнка с 

учѐтом его индивидуальности и создание условий для позитивной социализации 

детей на основе традиционных ценностей российского общества, что предполагает: 

─ формирование первоначальных представлений о традиционных ценностях 

российского народа, социально приемлемых нормах и правилах поведения; 

─ формирование ценностного отношения к окружающему миру (природному и 

социокультурному), другим людям, самому себе; 

─ становление первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с 

традиционными ценностями, принятыми в обществе нормами и правилами. 

Общие задачи воспитания в ДОУ
26

: 

─ содействовать развитию личности, основанному на принятых в обществе 

                                         
25 Общая цель воспитания (стр.174 ФОП ДО) 
26 Общие задачи воспитания (стр. 174 ФОП ДО) 
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представлениях о добре и зле, должном и недопустимом; 

─ способствовать становлению нравственности, основанной на духовных 

отечественных традициях, внутренней установке личности поступать согласно 

своей совести; 

─ создавать условия для развития и реализации личностного потенциала 

ребѐнка, его готовности к творческому самовыражению и саморазвитию, 

самовоспитанию; 

─ осуществлять поддержку позитивной социализации ребѐнка посредством 

проектирования и принятия уклада, воспитывающей среды, создания 

воспитывающих общностей. 

2.7.2.2. Направления воспитания
27

. 

─ Патриотическое направление воспитания. 

 Цель патриотического направления воспитания - содействовать 

формированию у ребѐнка личностной позиции наследника традиций и культуры, 

защитника Отечества и творца (созидателя), ответственного за будущее своей 

страны. 

Ценности - Родина и природа лежат в основе патриотического направления 

воспитания. Чувство патриотизма возникает у ребѐнка вследствие воспитания у 

него нравственных качеств, интереса, чувства любви и уважения к своей стране — 

России, своему краю, малой родине, своему народу и народу России в целом 

(гражданский патриотизм), ответственности, ощущения принадлежности к своему 

народу. 

 Патриотическое направление воспитания базируется на идее патриотизма как 

нравственного чувства, которое вырастает из культуры человеческого бытия, 

особенностей образа жизни и еѐ уклада, народных и семейных традиций. 

 Работа по патриотическому воспитанию предполагает: формирование 

«патриотизма наследника», испытывающего чувство гордости за наследие своих 

предков (предполагает приобщение детей к истории, культуре и традициям нашего 

народа: отношение к труду, семье, стране и вере); «патриотизма защитника», 

стремящегося сохранить это наследие (предполагает развитие у детей готовности 

преодолевать трудности ради своей семьи, малой родины); «патриотизма 

созидателя и творца», устремленного в будущее, уверенного в благополучии и 

процветании своей Родины (предполагает конкретные каждодневные дела, 

направленные, например, на поддержание чистоты и порядка, опрятности и 

аккуратности, а в дальнейшем - на развитие всего своего населенного пункта, 

района, края, Отчизны в целом). 

─ Духовно-нравственное направление воспитания. 

                                         
27 Направления воспитания (стр. 175 ФОП ДО) 
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 Цель духовно-нравственного направления воспитания - формирование 

способности к духовному развитию, нравственному самосовершенствованию, 

индивидуально-ответственному поведению. 

 Ценности - жизнь, милосердие, добро лежат в основе духовно-нравственного 

направления воспитания. 

 Духовно-нравственное воспитание направлено на развитие ценностно-

смысловой сферы дошкольников на основе творческого взаимодействия в детско- 

взрослой общности, содержанием которого является освоение социокультурного 

опыта в его культурно-историческом и личностном аспектах. 

─ Социальное направление воспитания. 

 Цель социального направления воспитания - формирование ценностного 

отношения детей к семье, другому человеку, развитие дружелюбия, умения 

находить общий язык с другими людьми. 

 Ценности - семья, дружба, человек и сотрудничество лежат в основе 

социального направления воспитания. 

 В дошкольном детстве ребѐнок начинает осваивать все многообразие 

социальных отношений и социальных ролей. Он учится действовать сообща, 

подчиняться правилам, нести ответственность за свои поступки, действовать в 

интересах других людей. Формирование ценностно-смыслового отношения 

ребѐнка к социальному окружению невозможно без грамотно выстроенного 

воспитательного процесса, в котором проявляется личная социальная инициатива 

ребѐнка в детско- взрослых и детских общностях. 

Важной составляющей социального воспитания является освоение ребѐнком 

моральных ценностей, формирование у него нравственных качеств и идеалов, 

способности жить в соответствии с моральными принципами и нормами и 

воплощать их в своем поведении. Культура поведения в своей основе имеет 

глубоко социальное нравственное чувство - уважение к человеку, к законам 

человеческого общества. Конкретные представления о культуре поведения 

усваиваются ребѐнком вместе с опытом поведения, с накоплением нравственных 

представлений, формированием навыка культурного поведения. 

─ Познавательное направление воспитания. 

 Цель познавательного направления воспитания - формирование ценности 

познания. 

 Ценность - познание лежит в основе познавательного направления 

воспитания. 

 В ДОУ проблема воспитания у детей познавательной активности охватывает 

все стороны воспитательного процесса и является непременным условием 

формирования умственных качеств личности, самостоятельности и 
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инициативности ребѐнка. Познавательное и духовно-нравственное воспитание 

должны осуществляться в содержательном единстве, так как знания наук и 

незнание добра ограничивает и деформирует личностное развитие ребѐнка. 

 Значимым является воспитание у ребѐнка стремления к истине, становление 

целостной картины мира, в которой интегрировано ценностное, эмоционально 

окрашенное отношение к миру, людям, природе, деятельности человека. 

─ Физическое и оздоровительное направление воспитания. 

Цель физического и оздоровительного воспитания - формирование 

ценностного отношения детей к здоровому образу жизни, овладение 

элементарными гигиеническими навыками и правилами безопасности. 

 Ценности - жизнь и здоровье лежит в основе физического и оздоровительного 

направления воспитания. 

 Физическое и оздоровительное направление воспитания основано на идее 

охраны и укрепления здоровья детей, становления осознанного отношения к жизни 

как основоположной ценности и здоровью как совокупности физического, 

духовного и социального благополучия человека. 

─ Трудовое направление воспитания. 

 Цель трудового воспитания - формирование ценностного отношения детей к 

труду, трудолюбию и приобщение ребѐнка к труду. 

 Ценность - труд лежит в основе трудового направления воспитания. 

 Трудовое направление воспитания направлено на формирование и поддержку 

привычки к трудовому усилию, к доступному напряжению физических, 

умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи; стремление 

приносить пользу людям. Повседневный труд постепенно приводит детей к 

осознанию нравственной стороны труда. Самостоятельность в выполнении 

трудовых поручений способствует формированию ответственности за свои 

действия. 

─ Эстетическое направление воспитания. 

 Цель эстетического направления воспитания - способствовать становлению у 

ребѐнка ценностного отношения к красоте. 

 Ценности - культура, красота, лежат в основе эстетического направления 

воспитания. 

 Эстетическое воспитание направлено на воспитание любви к прекрасному в 

окружающей обстановке, в природе, в искусстве, в отношениях, развитие у детей 

желания и умения творить. Эстетическое воспитание через обогащение 

чувственного опыта и развитие эмоциональной сферы личности влияет на 

становление нравственной и духовной составляющих внутреннего мира ребѐнка. 

Искусство делает ребѐнка отзывчивее, добрее, обогащает его духовный мир, 
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способствует воспитанию воображения, чувств. Красивая и удобная обстановка, 

чистота помещения, опрятный вид детей и взрослых содействуют воспитанию 

художественного вкуса. 

2.7.2.2. Целевые ориентиры воспитания. 

 Деятельность воспитателя нацелена на перспективу становления личности и 

развития ребѐнка. Поэтому планируемые результаты представлены в виде целевых 

ориентиров как обобщенные «портреты» ребѐнка к концу раннего и дошкольного 

возрастов. 

 В соответствии с ФГОС ДО оценка результатов воспитательной работы не 

осуществляется, так как целевые ориентиры образовательной программы 

дошкольного образования не подлежат непосредственной оценке, в том числе в 

виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их 

формального сравнения с реальными достижениями детей
28

. 

Целевые ориентиры воспитания детей на этапе завершения освоения 

программы. 

Направления 

воспитания 

Ценности Целевые ориентиры 

Патриотическое Родина, природа Любящий свою малую родину и 

имеющий представление о своей стране - 

России, испытывающий чувство 

привязанности к родному дому, семье, 

близким людям. 

Духовно-

нравственное 

Жизнь, 

милосердие, 

добро 

Различающий основные проявления 

добра и зла, принимающий и уважающий 

традиционные ценности, ценности семьи 

и общества, правдивый, искренний, 

способный к сочувствию и заботе, к 

нравственному поступку. 

Способный не оставаться равнодушным 

к чужому горю, проявлять заботу; 

Самостоятельно различающий основные 

отрицательные и положительные 

человеческие качества, иногда прибегая 

к помощи взрослого в ситуациях 

морального выбора. 

Социальное Человек, семья, 

дружба, 

Проявляющий ответственность за свои 

действия и поведение; принимающий и 

                                         
28 Целевые ориентиры (ФГОС ДО) 



66 

 

сотрудничество уважающий различия между людьми. 

Владеющий основами речевой культуры. 

Дружелюбный и доброжелательный, 

умеющий слушать и слышать 

собеседника, способный 

взаимодействовать со взрослыми и 

сверстниками на основе общих 

интересов и дел 

Познавательное Познание Любознательный, наблюдательный, 

испытывающий потребность в 

самовыражении, в том числе творческом. 

Проявляющий активность, 

самостоятельность, инициативу в 

познавательной, игровой, 

коммуникативной и продуктивных видах 

деятельности и в самообслуживании. 

Обладающий первичной картиной мира 

на основе традиционных ценностей. 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье/ жизнь Понимающий ценность жизни, 

владеющий основными способами 

укрепления здоровья - занятия 

физической культурой, закаливание, 

утренняя гимнастика, соблюдение 

личной гигиены и безопасного поведения 

и другое; стремящийся к сбережению и 

укреплению собственного здоровья и 

здоровья окружающих. Проявляющий 

интерес к физическим упражнениям и 

подвижным играм, стремление к личной 

и командной победе, нравственные и 

волевые качества. 

Демонстрирующий потребность в 

двигательной деятельности. 

Имеющий представление о некоторых 

видах спорта и активного отдыха. 

Трудовое Труд Понимающий ценность труда в семье и в 

обществе на основе уважения к людям 

труда, результатам их деятельности. 
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Проявляющий трудолюбие при 

выполнении поручений и в 

самостоятельной деятельности. 

Эстетическое Культура и 

красота 

Способный воспринимать и чувствовать 

прекрасное в быту, природе, поступках, 

искусстве. 

Стремящийся к отображению 

прекрасного в продуктивных видах 

деятельности. 

 

 

2.7.3. Содержательный раздел Программы воспитания. 

2.7.3.1.  Уклад, воспитывающая среда и общности ДОУ
29

. 

2.7.3.1.1. Уклад образовательной организации. 

 Уклад, в качестве установившегося порядка жизни ДОУ, определяет 

мировосприятие, гармонизацию интересов и возможностей совместной 

деятельности детских, взрослых и детско-взрослых общностей в пространстве 

дошкольного образования. 

 Уклад ДОУ - это его необходимый фундамент, основа и инструмент 

воспитания. 

 Уклад задает и удерживает ценности воспитания для всех участников 

образовательных отношений: руководителей ДОУ, воспитателей и специалистов, 

вспомогательного персонала, воспитанников, родителей (законных 

представителей), субъектов социокультурного окружения ДОУ. 

 Основные характеристики уклада ДОУ: 

 Цель и смысл деятельности ДОУ, его миссия: разностороннее развитие 

ребѐнка в период дошкольного детства с учѐтом возрастных и индивидуальных 

особенностей на основе духовно-нравственных ценностей российского народа, 

исторических и национально-культурных традиций.  

 Принципы жизни и воспитания в ДОУ: 

─ принцип гуманизма.  Приоритет жизни и здоровья человека, прав и свобод 

личности, свободного развития личности; воспитание взаимоуважения, 

трудолюбия, гражданственности, патриотизма, ответственности, правовой 

культуры, бережного отношения к природе и окружающей среде, рационального 

природопользования;  

─ принцип ценностного единства и совместности.  Единство ценностей и 

смыслов воспитания, разделяемых всеми участниками образовательных 

                                         
29 Уклад, воспитательная среда и общности ДОУ (стр. 181 ФОП ДО) 
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отношений, содействие, сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и 

взаимное уважение;  

─ принцип общего культурного образования.  Воспитание основывается на 

культуре и традициях России, включая культурные особенности региона;  

─ принцип следования нравственному примеру.  Пример как метод воспитания 

позволяет расширить нравственный опыт ребенка, побудить его к открытому 

внутреннему диалогу, пробудить в нем нравственную рефлексию, обеспечить 

возможность выбора при построении собственной системы ценностных 

отношений, продемонстрировать ребенку реальную возможность следования 

идеалу в жизни;  

─ принципы безопасной жизнедеятельности. Защищенность важных интересов 

личности от внутренних и внешних угроз, воспитание через призму безопасности и 

безопасного поведения; 

─ принцип совместной деятельности ребенка и взрослого.  Значимость совместной 

деятельности взрослого и ребенка на основе приобщения к культурным ценностям 

и их освоения;  

─ принцип инклюзивности.  Организация образовательного процесса, при котором 

все дети, независимо от их физических, психических, интеллектуальных, 

культурно-этнических, языковых и иных особенностей, включены в общую 

систему образования.  

Образ ДОУ, его особенности, внешний имидж: 

─ наличие авторских инновационных, опережающих, перспективных 

технологий воспитательно значимой деятельности: «Психогигиена 

дошкольника как составляющая ЗОЖ и профилактики социальных рисков»; 

«Формирование эмоционального интеллекта дошкольников» - ЦОР «Конструктор 

эмоционального интеллекта дошкольника»; «Формирование инженерных 

компетенций у детей дошкольного возраста»;  

Отношения к воспитанникам, их родителям (законным представителям), 

сотрудникам и партнерам ДОУ: 

─ уважение взрослых к человеческому достоинству детей, формирование и 

поддержка их положительной самооценки, уверенности в собственных 

возможностях и способностях; 

─ использование в образовательной деятельности форм и методов работы с 

детьми, соответствующих их возрастным и индивидуальным особенностям 

(недопустимость как искусственного ускорения, так и искусственного замедления 

развития детей); 
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─ построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых 

с детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка и 

учитывающего социальную ситуацию его развития; 

─ поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения детей 

друг к другу и взаимодействия детей друг с другом в разных видах деятельности; 

─ поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них 

видах деятельности; 

─ возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников 

совместной деятельности и общения; 

─ защита детей от всех форм физического и психического насилия; 

─ поддержка родителей (законных представителей) в воспитании детей, охране и 

укреплении их здоровья, вовлечение семей непосредственно в образовательную 

деятельность. 

─ непосредственное вовлечение родителей (законных представителей) в 

образовательную деятельность, в том числе посредством создания 

образовательных проектов воспитательной направленности совместно с семьей на 

основе выявления потребностей и поддержки образовательных инициатив семьи. 

Взаимоотношения с родителями строятся на принципе партнерства в 

интересах создания максимально благоприятных условий для развития 

обучающихся. 

Взаимоотношения с родителями строятся на принципе сотрудничества для 

объединения усилий семьи и ДОУ в воспитании ребенка. 

Ключевые элементы уклада ДОУ: событийный ряд, основанный на традициях 

детского сада, района, города, страны, проектах инновационной деятельности, 

календарных праздниках, интересах и инициативах воспитанников; своевременное 

изменение РППС с учѐтом зон ближайшего и актуального развития детей, 

участвовавших в событии; комплексно-тематическое планирование при 

организации воспитательно-образовательного процесса на основе проектного 

метода, межгруппового и партнерского взаимодействия; сотрудничество всех 

участников образовательных отношений; профессиональное развитие педагогов; 

психолого-педагогическая поддержка семьи (мастер-классы, коучинг-сессии, 

тематические встречи); 

Традиции ДОУ: ежегодно (октябрь-ноябрь) в ДОУ организовывается 

фестиваль «Все звѐзды», где дети, родители, педагоги и другие сотрудники ДОУ 

могут показать свои таланты в любой творческой сфере (песенное творчество, 

танцевальное творчество, литературное творчество, театральное творчество и пр.). 

Ежегодно в марте в ДОУ проходят спортивно-интеллектуальные соревнования 

«Весенний розыгрыш», где две женские команды (педагоги и родители (законные 
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представители) воспитанников) соревнуются между собой в ловкости, быстроте, 

смекалке, коммуникации и взаимопомощи. 

Особенности РППС, отражающие образ и ценности ДОУ: Развивающая 

предметно-пространственная среда в ДОУ/физкультурного зала способствует 

обогащению внутреннего мира ребенка, способствует формированию у него 

чувства вкуса и стиля, создает атмосферу психологического комфорта, поднимает 

настроение, предупреждает стрессовые ситуации, способствует позитивному 

восприятию окружающего мира. Воспитывающее влияние на ребенка 

осуществляется через такие формы работы как:  

─ оформление интерьера физкультурного зала в соответствии с комплексно-

тематическим планированием и возрастными особенностями детей; 

─ персональные выставки творческих работ воспитанников, позволяющие детям 

реализовать свой творческий потенциал, а также познакомиться с творчеством друг 

друга;  

─ событийный дизайн – оформление пространства ДОУ/физкультурного зала в 

соответствии с календарными и традиционными событиями; детские портфолио – 

показывающие спектр способностей ребенка, интересов к физической культуре, 

спортивных достижений;  

─ Мини-музей - экспозиции которого, посвященные различным темам - 

физкультуры, спорта, здоровья, экологии помогают превратить абстрактные 

понятия в наглядные и осязаемые. Здесь все экспонаты можно брать в руки, 

рассматривать, играть с ними  

 Социокультурный контекст, внешняя социальная и культурная среда 

ДОУ: особенности социокультурного окружения ДОУ – отдаленный район СПб, со 

своей историей и традициями; наличие промышленных предприятий и зон 

культурного отдыха; особенности воспитательно значимого взаимодействия с 

социальными партнерами - совместные проекты, организация тематических 

мероприятий для детей и взрослых на базе СПб ГБУ культурно-досуговый центр 

«Подвиг»; СПБ ГБУ "Дом культуры "ДОСУГ"; ГБУДО Дворец творчества детей и 

молодежи «ДТДиМ»;   

2.7.3.1.2. Воспитывающая среда ДОУ. 

Воспитывающая среда – это пространство, в рамках которого происходит 

процесс воспитания, она раскрывает ценности и смыслы, заложенные в укладе. 

Воспитывающая среда включает совокупность различных условий, 

предполагающих возможность встречи и взаимодействия детей и взрослых в 

процессе приобщения к традиционным ценностям российского общества. 

Основными характеристиками воспитывающей среды являются еѐ содержательная 

насыщенность и структурированность. 



71 

 

Воспитывающая среда ДОУ направлена на создание ряда условий: 

─ условия для формирования эмоционально-ценностного отношения ребѐнка к 

окружающему миру, другим людям, себе; 

─ условия для обретения ребѐнком первичного опыта деятельности и поступка в 

соответствии с традиционными ценностями российского общества; 

─ условия для становления самостоятельности, инициативности и творческого 

взаимодействия в разных детско-взрослых и детско-детских общностях, включая 

разновозрастное детское сообщество. 

2.7.3.1.3. Общности ДОУ. 

 Общность характеризуется системой связей и отношений между людьми, 

основанной на разделяемых всеми еѐ участниками ценностных основаниях, 

определяющих цели совместной деятельности. 

 В ДОУ выделяются следующие общности: 

─ педагог - дети,  

─ родители (законные представители) - ребѐнок (дети),  

─ педагог - родители (законные представители). 

 Кроме того, выделяются профессиональная, профессионально – родительская и 

детско - взрослая общности, которые имеют определѐнные ценности, цели, и 

особенности их организации в соответствии с их ролью в процессе воспитания 

детей: 

 Профессиональная общность –  это устойчивая система связей и отношений 

между людьми, единство целей и задач воспитания, реализуемое всеми 

сотрудниками ДОУ.  Все участники общности    разделяют те ценности, которые 

заложены в основу Программы воспитания.  

Основой эффективности профессиональной общности является рефлексия 

собственной профессиональной деятельности.  

Воспитатель, а также другие сотрудники:  

─ являются примером в формировании полноценных и сформированных 

ценностных ориентиров, норм общения и поведения;  

─ мотивируют детей к общению друг с другом, поощряют даже самые 

незначительные стремления к общению и взаимодействию;  

─ поощряют детскую дружбу, стараются, чтобы дружба между отдельными 

детьми внутри группы сверстников принимала общественную направленность;  

─ заботятся о том, чтобы дети непрерывно приобретали опыт общения на 

основе чувства доброжелательности;  

─ содействуют проявлению детьми заботы об окружающих, учат проявлять 

чуткость к сверстникам, побуждают детей сопереживать, беспокоиться, проявлять 

внимание к заболевшему товарищу;  
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─ воспитывают в детях такие качества личности, которые помогают влиться в 

общество   сверстников (организованность, общительность, отзывчивость, 

щедрость, доброжелательность и пр.);  

─ учат детей совместной деятельности, насыщают их жизнь событиями, 

которые сплачивают и объединяют ребят;  

─ воспитывают в детях чувство ответственности перед группой за свое 

поведение.  

Профессионально-родительская общность включает сотрудников ДОУ и всех 

взрослых членов семей воспитанников, которых связывают не только общие 

ценности, цели развития и воспитания детей, но и уважение друг к другу.  

Основная задача –  объединение усилий по воспитанию ребенка в семье и в ДОУ.  

Зачастую поведение ребенка сильно различается дома и в детском саду. Без 

совместного обсуждения воспитывающими взрослыми особенностей ребенка 

невозможно выявление и в дальнейшем создание условий, которые необходимы для 

его оптимального и полноценного развития и воспитания.  

  Детско-взрослая общность.  Для общности характерно содействие друг другу, 

сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение, отношение 

к ребенку как к полноправному человеку, наличие общих симпатий, ценностей и 

смыслов у всех участников общности.  

Детско-взрослая общность является источником и механизмом воспитания 

ребенка.  

Находясь в общности, ребенок сначала приобщается к тем правилам и нормам, 

которые вносят взрослые в общность, а затем эти нормы усваиваются ребенком и 

становятся его собственными.  

Общность строится и задается системой связей и отношений ее участников.   

В каждом возрасте и каждом случае она будет обладать своей спецификой в 

зависимости от решаемых воспитательных задач.  

Выделяется еще детская общность. Общество сверстников – необходимое 

условие полноценного развития личности ребенка.  Здесь он непрерывно 

приобретает способы общественного поведения, под руководством воспитателя 

учится умению дружно жить, сообща играть, трудиться, заниматься, достигать 

поставленной цели.  Чувство приверженности к группе сверстников рождается 

тогда, когда ребенок впервые начинает понимать, что рядом с ним такие же, как он 

сам, что свои желания необходимо соотносить с желаниями других.  

Педагог должен воспитывать у детей навыки и привычки поведения, 

качества, определяющие характер взаимоотношений ребенка с другими людьми и 

его успешность в том или ином сообществе.  Поэтому так важно придать детским 

взаимоотношениям дух доброжелательности, развивать у детей стремление и 
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умение помогать как старшим, так и друг другу, оказывать сопротивление плохим 

поступкам, общими усилиями достигать поставленной цели. 

Особенности обеспечения возможности разновозрастного взаимодействия 

детей 

Очень важно создавать условия и обеспечивать возможность 

разновозрастного взаимодействия детей. Это предоставляет возможности для 

получения дополнительных, более глубоких результатов социализации 

дошкольников. Подготовка старших детей к взаимодействию с младшими,  

сам процесс этого взаимодействия создает понятные детям и благоприятные  

условия для развития социальной мотивации заботы о младших, обучения  

младших, ответственности и помощи младшим. Важно, что младшие дети в  

процессе взаимодействия со старшими не только получают опыт наблюдения и 

принятия альтруистического (помогающего, заботящегося) поведения,  

направленного на них самих, не только формируется доверие к старшим, но  

сами они становятся субъектами такого поведения, т.е. заботятся о старших,  

рады учить старших тому, что умеют сами, например, готовят и дарят подарки, 

рассказывают, как изготовить что-либо, выступают с выученными  

песнями, стихами, у них развивается ответственность и инициатива как ответные 

формы поведения. 

Особенности организации всех общностей и их роль в процессе воспитания 

детей 

Достижение общей цели воспитания - личностное развитие каждого ребѐнка 

с учѐтом его индивидуальности и создание условий для позитивной социализации 

детей на основе традиционных ценностей российского общества - возможно только 

при условии эффективной деятельности всех общностей. 

Особенности организации всех общностей определяются системой 

взаимосвязей их участников.  

В центре воспитательного процесса находится ребенок, который по мере 

взросления занимает субъектную позицию.  

Деятельность профессиональной общности обеспечивает создание 

необходимых психолого-педагогических условий реализации программы 

воспитания.  

Деятельность профессионально-родительской общности способствует 

формированию единого подхода к воспитанию детей в семье и ДОУ. 

 

2.7.3.2. Задачи воспитания в образовательных областях
30

. 

 Для проектирования содержания воспитательной работы направления 

                                         
30 Задачи воспитания в образовательных областях (стр.182, ФОП ДО) 
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воспитания соотносятся с образовательными областями. 

 Содержание Программы воспитания реализуется в ходе освоения детьми 

дошкольного возраста всех образовательных областей, обозначенных в ФГОС ДО:  

─ Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» соотносится 

с патриотическим, духовно-нравственным, социальным и трудовым 

направлениями воспитания; 

─ Образовательная область «Познавательное развитие» соотносится с 

познавательным и патриотическим направлениями воспитания; 

─ Образовательная область «Речевое развитие» соотносится с социальным и 

эстетическим направлениями воспитания; 

─ Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» соотносится 

с эстетическим направлением воспитания; 

─ Образовательная область «Физическое развитие» соотносится с физическим и 

оздоровительным направлениями воспитания. 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Социально 

коммуникативное развитие» направлено на приобщение детей к ценностям 

«Родина», «Природа», «Семья», «Человек», «Жизнь», «Милосердие», «Добро», 

«Дружба», «Сотрудничество», «Труд». Это предполагает решение задач 

нескольких направлений воспитания: 

─ воспитание любви к своей семье, своему населенному пункту, родному краю, 

своей стране; 

─ воспитание уважительного отношения к ровесникам, родителям (законным 

представителям), соседям, другим людям вне зависимости от их этнической 

принадлежности; 

─ воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего народа, к 

нравственным и культурным традициям России; 

─ содействие становлению целостной картины мира, основанной на 

представлениях о добре и зле, прекрасном и безобразном, правдивом и ложном; 

─ воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, 

общительности, дружелюбия, сотрудничества, умения соблюдать правила, 

активной личностной позиции. 

─ создание условий для возникновения у ребѐнка нравственного, социально 

значимого поступка, приобретения ребѐнком опыта милосердия и заботы; 

─ поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику 

напряжению физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой 

задачи; 

─ формирование способности бережно и уважительно относиться к результатам 

своего труда и труда других людей. 
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 Решение задач воспитания в рамках образовательной области 

«Познавательное развитие» направлено на приобщение детей к ценностям 

«Человек», «Семья», «Познание», «Родина» и «Природа», что предполагает: 

─ воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения 

образования для человека, общества, страны; 

─ приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и 

достижениям родной страны, к культурному наследию народов России; 

─ воспитание уважения к людям - представителям разных народов России 

независимо от их этнической принадлежности; 

─ воспитание уважительного отношения к государственным символам страны 

(флагу, гербу, гимну); 

─ воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного края, 

родной страны, приобретение первого опыта действий по сохранению природы. 

 Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Речевое 

развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Культура», «Красота», 

что предполагает: 

─ владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе 

правила и нормы культурного поведения; 

─ воспитание отношения к родному языку как ценности, умения чувствовать 

красоту языка, стремления говорить красиво (на правильном, богатом, образном 

языке). 

  

 Решение задач воспитания в рамках образовательной области 

«Физическое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Жизнь», 

«Здоровье», что предполагает: 

─ формирование у ребѐнка возрастосообразных представлений о жизни, здоровье 

и физической культуре; 

─ становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, 

интереса к физическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, 

к овладению гигиеническим нормам и правилами; 

─ воспитание активности, самостоятельности, уверенности, нравственных и 

волевых качеств. 

 

2.7.3.3. Формы совместной деятельности в ДОУ. 

 Работа с родителями (законными представителями). 

Работа с родителями (законными представителями) детей дошкольного 

возраста строится на принципах ценностного единства и сотрудничества всех 

субъектов социокультурного окружения ДОУ. 
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Виды и формы деятельности по организации сотрудничества с родителями
31

 

(законными представителями), используемые инструктором по физической 

культуре в процессе воспитательной работы: 

родительское собрание (основная форма взаимодействия ДОУ и семьи для 

установления контактов, обсуждения и предоставления важной педагогической 

информации. Главная цель – ознакомить родителей с задачами, содержанием, 

методами воспитания в условиях детского сада и семьи). 

─ мастер-класс (особая форма презентации специалистом своего 

профессионального мастерства, с целью привлечения внимания родителей к 

актуальным проблемам воспитания детей и средствам их решения. Такими 

специалистами могут оказаться и сами родители, работающие в названных сферах. 

Большое значение в подготовке мастер-класса придается практическим и 

наглядным методам. Мастер-класс может быть организован сотрудниками детского 

сада, родителями, приглашенными специалистами (художником, 

режиссером, экологом и др.). Мастер-классы могут быть двух видов «Педагоги - 

родители», «Педагоги – родители - дети»); 

─ родительская гостиная (форма, позволяющая родителям открыто делиться 

своим опытом воспитания и развития их детей.  «Родительская гостиная» - это 

модель взаимодействия "родитель – ребенок – педагог", где родителю и 

ребенку отводятся ведущие роли, им принадлежит инициатива. Педагог 

выполняет роль консультанта, снабжающего родителя необходимыми 

сведениями и обучающего его некоторым специальным умениям, приемам 

взаимодействия с ребенком. На этих встречах дети и родители вместе играют, 

выполняют упражнения, а итогом становится творческая деятельность – 

создание индивидуальных или коллективных работ). 

 События ДОУ. 

Событие
32

 предполагает взаимодействие ребѐнка и взрослого, в котором 

активность взрослого приводит к приобретению ребѐнком собственного опыта 

переживания той или иной ценности. Событийным может быть не только 

организованное мероприятие, но и спонтанно возникшая ситуация, и любой 

режимный момент, традиции утренней встречи детей, индивидуальная беседа, 

общие дела, совместно реализуемые проекты и прочее. 

События в Программе воспитания представлены следующими формами, 

проводимыми инструктором по физической культуре или с его участием 

Проекты воспитательной направленности - могут быть как групповые, так и 

межгрупповые. Они способствует развитию творческих способностей 

дошкольников, превращает их в активных участников всех событий, 

                                         
31 Виды и формы деятельности по организации сотрудничества педагогов и родителей (стр. 185, ФОП ДО) 
32 Формы совместной деятельности в ДОУ – события (стр.185 ФОП ДО) 
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происходящих в группе и детском саду в целом. Проектная деятельность позволяет 

детям проявить себя, попробовать свои силы, применять свои знания, приносить 

пользу и показывать публично достигнутый результат. В проектной деятельности 

обеспечивается эмоционально-личностное и социально-нравственное развитие 

ребенка. Межгрупповые проекты создают условия для включения ребенка в более 

широкий социум.  Выход за пределы своей обычной группы во взаимодействии с 

другой детской группой, интеграция в большой детский коллектив является 

средством обеспечения качественно нового уровня социализации детей. При 

межгрупповом взаимодействии осуществляется взаимодействие групп детей как 

одного, так и разного возраста; 

─ Праздники и досуги - вид совместной деятельности детей и взрослых, 

обладающий большим воспитательно-развивающим потенциалом и решающий 

сразу целый комплекс воспитательных задач. Праздники и досуги могут иметь 

различную направленность: музыкальные, литературные, спортивные, 

фольклорные, театрализованные и пр. Участие в праздниках является 

естественным способом приобщение детей к культуре, традициям, национальным и 

духовным ценностям. Органично вплетаясь в повседневный уклад жизни, праздник 

становится событием, своеобразным итогом, к которому заранее готовятся и дети, 

и взрослые, и отзвук которого еще долго продолжает жить в памяти всех 

участников; 

─ Социальные акции - способствуют развитию нравственных и личностных 

качеств дошкольников, создают условия для творческой самореализации всех 

участников образовательных отношений. В процессе проведения акции дети 

открывают для себя новые знания, делают выводы, приобретают социальный опыт 

взаимодействия с окружающим миром. К социальным акциям относятся 

традиционные акции «Ёлка безопасности», «Скорость - не главное!» по 

привлечению внимания общественности к соблюдению правил дорожного 

движения 

─ Работа в лидерской группе - обеспечивает получение каждым ребенком 

успешного опыта лидерства и работы в группе, идущей к своей цели вслед за 

лидером. Эти два опыта одинаково ценны для ребенка, и взаимозависимы: лидер не 

существует без группы, а группы нет без лидера. В конкретной ситуации 

деятельности группы может быть несколько лидеров, степень лидерства может 

быть различной. Каждый ребенок должен получить тот и другой опыт. Основной 

формой работы в лидерские группы является межгрупповой проект «Школа». 

Фабула его состоит в том, что группа детей старшего дошкольного возраста под 

руководством лидера приходит в группу к детям младшего дошкольного возраста, 

лидер и его группа рассказывают малышам о любом (одном) умении, которому 
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научился лидер в детском саду, побуждают, управляют и эмоционально 

поддерживают обучением малышей этому умению, приводя их к определенному 

результату. При этом смысл действия, который открывается лидеру и его группе – 

это помощь малышам. «Школы» имеют разную направленность «Школа 

волшебного рисования», «Школа физкультуры», «Школа веселого танца» и пр. 

─ Тематические прогулки - помогают дошкольнику расширить свой кругозор, 

получить новые знания об окружающей его социальной, культурной, природной 

среде, научиться уважительно и бережно относиться к ней, приобрести важный 

опыт социально одобряемого поведения в различных ситуациях.  Тематические 

бывают: 

Прогулки – путешествия. Основная задача – развитие наблюдательности, 

находчивости, выносливости. Основное содержание: путешествия 

организовываются по всей территории детского сада и за еѐ пределы с целью 

изучения ландшафта территории, или ближайшего окружения, видоврастений, 

птиц и пр. 

Прогулки – исследования. Основная задача –развивать личный познавательную 

активность и познавательные интересы ребенка, воспитывать бережное 

отношение к природе, целеустремленность и настойчивость. Основное 

содержание: направлено на развитие познавательно –исследовательской 

деятельности, в которой ребенок смог 

  бы проявить себя как пытливый исследователь окружающего мира. 

        Прогулки – развлечения. Основная задача – способствование 

эмоциональному благополучию детей; ознакомление детей с 

этнокалендарѐм, культурными традициями; установление партнерских 

доверительных отношений с семьями воспитанников. Основное 

содержание: тематика таких прогулок зависит от календарных 

праздников, проведение которых актуально на улице. 

Спортивные прогулки. Основная задача – оптимизация двигательной 

активности, создание условий для формирования культуры здоровья 

воспитанников. В содержание прогулки включаются подвижные игры, 

эстафеты, соревнования. Спортивная прогулка может быть организована в 

форме тематического или сезонного спортивного развлечения. 

─ Тематические недели - позволяют объединить все виды детской 

деятельности, сделать их интересными, максимально полезными для детей. 

Мероприятия, проводимые во время тематической недели, способствуют развитию 

творческого взаимодействия между детьми одной и разных групп, воспитателями, 

родителями, специалистами детского сада. Они могут иметь разные формы 

проведения: праздники, развлечения, игры-путешествия, экспериментирования, 
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познавательные занятия, наблюдения, экскурсии, выставки и др. 

 Совместная деятельность в образовательных ситуациях. 

Совместная деятельность в образовательных ситуациях
33

 является ведущей 

формой организации совместной деятельности взрослого и ребѐнка по освоению 

Программы, в рамках которой возможно решение конкретных задач физического 

воспитания. 

Воспитание в образовательной деятельности осуществляется в течение всего 

времени пребывания ребѐнка в ДОУ. 

К основным видам организации совместной деятельности с участием 

инструктора по физической культуре в образовательных ситуациях относятся:  

─ ситуативная беседа, рассказ, советы, вопросы; 

─ воспитывающая (проблемная) ситуация, составление рассказов из личного 

опыта; 

─ рассматривание и обсуждение картин и книжных иллюстраций, просмотр 

видеороликов, презентаций, мультфильмов; 

─ экскурсии; 

─ игровые методы (игровая роль, игровая ситуация, игровое действие и другие); 

─ демонстрация собственной нравственной позиции педагогом, личный пример 

педагога, приучение к вежливому общению, поощрение (одобрение, тактильный 

контакт, похвала, поощряющий взгляд). 

 Организация предметно-пространственной среды. 

Реализация воспитательного потенциала предметно-пространственной среды
34

 

физкультурного зала предусматривает совместную деятельность инструктора по 

физической культуре, обучающихся, других участников образовательных 

отношений по еѐ созданию, поддержанию, использованию в воспитательном 

процессе и включает следующие компоненты: 

─ знаки и символы государства, г. Санкт-Петербурга, п. Понтонный и ДОУ; 

─ компоненты среды, отражающие региональные, этнографические и другие 

особенности социокультурных условий, в которых находится ДОУ; 

─ компоненты среды, отражающие экологичность, природосообразность и 

безопасность; 

─ компоненты среды, обеспечивающие детям возможность общения, игры и 

совместной деятельности; 

─ компоненты среды, отражающие ценность жизни и здоровья; 

─ компоненты среды, обеспечивающие ребѐнку возможность познавательного 

развития, экспериментирования с движениями, освоения новых технологий, 

раскрывающие красоту движений; 

                                         
33 Совместная деятельность в образовательных ситуациях (стр. 186, ФОП ДО) 
34 Реализация воспитательного потенциала предметно-пространственной среды (стр. 186, ФОП ДО) 



80 

 

─ компоненты среды, обеспечивающие ребѐнку возможности для укрепления 

здоровья, раскрывающие смысл здорового образа жизни, физической культуры и 

спорта; 

Построение РППС физкультурного зала управляемый процесс и направлен на 

то, чтобы среда было гармонична и эстетически привлекательна. 

При выборе материалов и игрушек для РППС физкультурного зала инструктор 

по физической культуре ориентируются на продукцию отечественных 

производителей. Игрушки, материалы и физкультурное оборудование 

соответствуют возрастным задачам воспитания детей дошкольного возраста и 

имеют документы, подтверждающие соответствие требованиям безопасности. 

 Социальное партнерство. 

Реализация воспитательного потенциала социального партнерства
35

 

предусматривает: 

─ участие представителей организаций-партнеров в проведении отдельных 

мероприятий (пожарно-спасательный отряд противопожарной службы г. Санкт-

Петербурга; ГИБДД Колпинского района СПб); 

─ участие представителей организаций-партнеров в проведении занятий в рамках 

дополнительного образования (Пожарно-спасательный отряд противопожарной 

службы г. Санкт-Петербурга; ГИБДД Колпинского района СПб); 

─ проведение на базе организаций-партнеров различных мероприятий, событий и 

акций воспитательной направленности (СПб ГБУ Детская районная библиотека 

Колпинского района СПб, ГБУДО Дворец творчества детей и молодежи «ДТДиМ»; 

Музей истории Ижорских заводов и пр.); 

─ реализация различных проектов воспитательной направленности, совместно 

разрабатываемых детьми, родителями (законными представителями) и педагогами 

с организациями-партнерами (СПб ГБУ культурно-досуговый центр «Подвиг»; 

СПБ ГБУ "Дом культуры "ДОСУГ"; ГБУДО Дворец творчества детей и молодежи 

«ДТДиМ»). 

 

2.7.4. Организационный раздел Программы воспитания. 

2.7.4.1. Кадровое обеспечение
36

. 

Организация и реализация воспитательного процесса осуществляется: 

─ педагогическими работниками в течение всего времени пребывания 

воспитанников в ДОУ (воспитатели; инструктор по физической культуре; педагог-

психолог; музыкальный руководитель) 

─ учебно-вспомогательными работниками в группе в течение всего времени 

пребывания воспитанников в ДОУ (помощники воспитателей).  

                                         
35 Реализация воспитательного потенциала социального партнерства (стр. 187, ФОП ДО) 
36 Кадровое обеспечение программы воспитания (стр. 188, ФОП ДО) 
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К реализации Программы воспитания могут быть привлечены специалисты 

других организаций (образовательных, социальных и т.д.). 

 

2.7.4.2. Нормативно-методическое обеспечение. 

Обеспечивают реализацию Программы воспитания следующие нормативно-

методические документы: 

Решения педагогического совета: 

─ о внесении изменений в рабочую программу воспитания;  

─ о внесение изменений в должностные инструкции педагогических работников; 

Приказы по ДОУ: 

─ об утверждении и введении в действие изменений рабочей программы 

воспитания; 

─ Договоры с социальными партнерами о совместной деятельности (СПб ГБУ 

культурно досуговый центр «Подвиг»; СПБ ГБУ "Дом культуры "ДОСУГ"; ГБУДО 

Дворец творчества детей и молодежи «ДТДиМ»; Детская районная библиотека, 

ГБУДО Центр Психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи 

Колпинского района Санкт-Петербурга) 

─ Ссылки на локальные нормативные акты, в которые вносятся изменения в связи 

с утверждением рабочей программы воспитания. 

 Для реализации Программы воспитания ДОУ используется практическое 

руководство «Воспитателю о воспитании», представленное в открытом доступе в 

электронной форме на платформе институтвоспитания.рф 

 

2.7.4.3. Требования к условиям работы с особыми категориями детей. 

 По своим основным задачам воспитательная работа в ДОУ не зависит от 

наличия (отсутствия) у ребѐнка особых образовательных потребностей. 

В основе процесса воспитания детей в ДОУ лежат традиционные ценности 

российского общества.  

В ДОУ созданы особые условия воспитания для отдельных категорий 

обучающихся, имеющих особые образовательные потребности: дети с 

инвалидностью, дети с ограниченными возможностями здоровья, дети из 

социально уязвимых групп (дети из семей мигрантов), одаренные дети и другие 

категории. 

 Для реализации Программы воспитания в ДОУ (в физкультурном зале) 

созданы следующие условия
37

, обеспечивающие достижение целевых ориентиров в 

работе с особыми категориями детей: 

─ осуществляется взаимодействие взрослых с детьми, предполагающее создание 

                                         
37 Условия, обеспечивающие достижение целевых ориентиров в работе с особыми категориями детей (стр. 188, ФОП ДО) 

институтвоспитания.рф.
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таких ситуаций, в которых каждому ребѐнку с особыми образовательными 

потребностями предоставляется возможность выбора деятельности, партнера и 

средств; учитываются особенности деятельности, средств еѐ реализации, 

ограниченный объем личного опыта детей особых категорий; 

─ используется игра как важнейший фактор воспитания и развития ребѐнка с 

особыми образовательными потребностями, с учѐтом необходимости развития 

личности ребѐнка, создания условий для самоопределения и социализации детей на 

основе социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в 

российском обществе правил и норм поведения; 

─ используются ресурсы воспитывающей среды, способствующей личностному 

развитию особой категории дошкольников, их позитивной социализации, 

сохранению их индивидуальности, охране и укреплению их здоровья и 

эмоционального благополучия; 

─ обеспечивается доступность воспитательных мероприятий, совместных и 

самостоятельных, подвижных и статичных форм активности с учѐтом 

особенностей развития и образовательных потребностей ребѐнка; речь идет не 

только о физической доступности, но и об интеллектуальной, когда созданные 

условия воспитания и применяемые правила понятны ребѐнку с особыми 

образовательными потребностями; 

─ осуществляется взаимодействие с семьей как необходимое условие для 

полноценного воспитания ребѐнка дошкольного возраста с особыми 

образовательными потребностями. 

 

 

 

 

 

 

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ  

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

 

2. 1. Общие положения 

В содержательном разделе части, формируемой участниками образовательных 

отношений представлены:  

 Описание используемых парциальных образовательных программ в 

соответствии с направлениями развития ребенка, представленные в пяти 

образовательных областях: социально-коммуникативное развитие, познавательное 

развитие, речевое развитие, художественно-эстетическое развитие и физическое 

развитие. 
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 Описание технологий, разработанных ДОУ в ходе инновационной 

деятельности 

 Описание традиций при посещении детьми физкультурного зала или при 

организации физкультурных занятий в дошкольном возрасте. 

 

2.2. Содержание психолого-педагогической работы с детьми дошкольного 

возраста  

2.2.1. Описание используемых парциальных образовательных программ 

в соответствии с направлениями развития ребенка, представленными в пяти 

образовательных областях: 

 Парциальная программа «Основы безопасности детей дошкольного 

возраста» Н.Н. Авдеева, О.Л. Князева, Р.Б. Стеркина 

Краткая аннотация программы:  

Программа включает систему развивающих заданий для детей старшего 

дошкольного возраста. Задания предполагают разные формы взаимодействия детей 

и взрослых (игры, тренинги, беседы, занятия) и направлены на формирование 

основ экологической культуры, ценностей здорового образа жизни, осторожного 

обращения с опасными предметами, безопасного поведения на улице.  

Основные разделы программы: 

Раздел 1. Ребѐнок и другие люди; 

Раздел 2. Ребѐнок и природа; 

Раздел 3. Ребѐнок дома; 

Раздел 4. Здоровье ребѐнка; 

Раздел 5. Эмоциональное благополучие ребѐнка; 

Раздел 6. Ребѐнок на улице.  

Задачи, реализуемые в 

образовательной области 

Содержание работы 

Социально-коммуникативное развитие 

 Формирование 

первичных 

представлений о 

безопасном поведении в 

быту и социуме 

 Реализация содержания разделов программы «Ребѐнок и другие 

люди», «Ребѐнок дома»: Рассматривание ситуаций «О 

несовпадении приятной внешности и добрых намерений», 

«Опасные ситуации контактов с незнакомыми людьми», «Если 

чужой входит в дом».  Беседы «Ребѐнок и его старшие 

приятели», «Насильственные действия незнакомого взрослого по 

отношению к ребѐнку на улице: как распознать?» и т.д. 

Тренинги для застенчивых, робких и неуверенных в себе детей с 

целью развития умения привлечь внимание взрослых для 

оказания им помощи». 

 Формирование 

представлений о 

некоторых типичных 

опасных ситуациях и 

способах поведения в 

Игры (сюжетно-ролевые, режиссерские, театрализованные) с 

созданием проблемных игровых ситуаций. Инсценирование 

экстремальных жизненных проблемных ситуаций быту. Беседы с 

детьми на темы «Пожар», «Как вызвать полицию?», «Почему 

нельзя баловаться с номерами телефонов экстренных служб? 
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них (ложный вызов)» 

 Формирование опыта 

положительных 

взаимоотношений со 

сверстниками 

Реализация содержания раздела «Эмоциональное благополучие 

ребѐнка»: Создание благоприятной атмосферы  в детском саду, 

характеризующейся взаимным доверием и уважением, открытым 

и благожелательным общением. Командные игры тренинги для 

робких и застенчивых детей с целью создания для них 

эмоционально – комфортного климата в группе. Ситуации 

общения «С кем мне нравится играть в нашей группе?»,  «»Чем 

плохи ссоры между детьми?» и т.д. Беседы с детьми о страхах, 

избегая при этом оценивающих высказываний. 

Реализация  технологий ЦОР «Формирование эмоционального 

интеллекта дошкольника» 

 

Формирование 

первичных 

представлений о 

безопасном поведении в 

природе  

Реализация содержания раздела программы «Ребѐнок и 

природа»: Беседы с детьми на темы: «В природе всѐ 

взаимосвязано», «Бережное отношение к живой природе», 

«Ядовитые растения», «Контакты с животными». 

Расширение представлений о возможных опасностях, способах 

их избегания, способах сохранения здоровья и жизни, 

безопасности окружающей природы через  просмотр и анализ 

познавательных мультфильмов, видеофильмов, телепередач об 

опасностях, которые могут подстерегать ребѐнка на природе.. 

Наблюдения, экскурсии. Дидактические игры и игровые 

упражнения «Растения друзья и враги», «Они могут быть 

опасны», Проблемные ситуации Что делать, если…?».  

Выработка вместе с детьми свода правил поведения в природе, 

чтобы не губить еѐ, а беречь. Трудовые поручения по уходу за 

растениями, их посадке, подкормка птиц и т.д. Настольно-

печатные и дидактические игры «Опасно-безопасно», 

«Экологический дом» и т.д. 

 Воспитание осознанного 

отношения к 

выполнению правил 

безопасности через 

познавательную 

деятельность 

Реализация содержания раздела «Ребѐнок дома»: Ознакомление 

ребѐнка с предметами домашнего обихода, которые являются 

источниками потенциальной опасности для ребѐнка; открытый 

балкон или окно как источники опасности 

Реализация содержания раздела программы «Ребѐнок на улице». 

Беседы с детьми по темам: Устройство проезжей части», «Зебра, 

светофор и другие дорожные знаки для пешеходов», «Правила 

поведения в транспорте», «Если ты потерялся на улице», 

«Правила езды на велосипеде», «О работе ГИБДД», 

«Полицейский – регулировщик». Создание кейс – игр для 

анализа различных дорожных ситуаций. 

Ситуативные разговоры с детьми о правилах безопасного 

поведения на улице города, создание «Золотой книги правил 

поведения на улице», сюжетно – ролевые игры «ГИБДД», 

«Водители» и т.д. Проведение квест – игр с использованием 

маршрутных листов передвижения по группе, детскому саду, 

территории детского сада. 

Речевое развитие 

Развитие свободного 

общения со взрослыми и 

детьми в процессе 

Свободное общение,  ситуативные разговоры в ходе режимных 

моментов  на тему «Безопасность». Специальные 

коммуникативные игры «Расскажи об опасности» и т.п., 
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освоения способов 

безопасного поведения 

Словесные игры по проблемам безопасного поведения. 

Рассматривание и обсуждение предметных/сюжетных картин, 

иллюстраций, фотографий различных ситуаций по теме «Опасно 

– безопасно». 

Беседы (в т.ч. в процессе наблюдения за явлениями природы  

(гроза, снегопад, ураганный ветер и т.д.), трудом взрослых 

(экологическое образование). 

Разговоры с детьми о событиях из личного опыта. 

Физическое развитие 

 Формирование 

начальных 

представлений о 

здоровом образе жизни 

 Реализация содержания раздела «Ребѐнок и здоровье». Беседы с 

детьми на темы «Здоровье – главная ценность человеческой 

жизни», «Отношение к больному человеку», «Полезные 

продукты и витамины», «Витамины и здоровый организм», 

«Здоровая и полезная пища», «Как не заразиться болезнями?», 

«Как оказать первую помощь?» и т.д. Дидактические и 

настольно-печатные игры «Пирамида здоровья», «Витаминка и 

еѐ друзья», «Полезно-вредно» и т.д. СРИ «Семья», 

«Медицинский центр», «Аптека», «Фитоаптека», «ЛФК» и др. 

Ежедневное выполнение утренней, бодрящей гимнастики, 

физминуток, оздоровительных и закаливающих процедур. 

Развитие моторики рук, 

согласованности в 

работе глаз и рук; 

Работа с конструктором, соединение мелких и крупных  деталей; 

работа с бросовым материалом (приклеивание, шнурование, 

складывание, нанизывание и пр.) 

Развитие двигательной 

активности детей, 

координации движений; 

Физминутки с согласованием речи и движений; 

Пальчиковые гимнастики 

 

 

2.2.2. Описание технологий, разработанных ДОУ в ходе инновационной 

деятельности  

 Проект «3D- добрые дела дошколят» 

В нашем ДОУ понятие «волонтерство» мы стали использовать не так давно, 

но традиция помогать ближним существует уже несколько лет. 

А самые близкие нам - это дети младших групп, которые нуждаются в 

помощи взрослых или старших дошкольников. Дети подготовительных и старших 

групп учат малышей играть в различные игры, одеваться. Ребята ощущают себя 

самыми старшими среди других детей в ДОУ. 

Разновозрастное общение между детьми формирует ощущение «взрослости», 

возникает желание, стремление к решению новых, более сложных задач познания, 

общения, деятельности. Ребята осознают свою ответственность, получают 

внутреннее удовлетворение от своей работы, у них повышается самооценка, 

уверенность в себе. Это постепенно входит в практику педагогической работы. 

Что может сделать волонтерский отряд детского сада? Участвовать в 

различных добровольных, социально значимых мероприятиях и акциях, 

направленных на развитие духовно-нравственной личности дошкольников. 
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Помогать можно во всем: донести сумку, принести воды, помогать младшим 

товарищам. 

А еще необходимо научить детей делать подарки и дарить искренне, от всего 

сердца. Это не просто, особенно для ребенка, привыкшего только получать все 

самое лучшее. Этому надо учить детей. 

Умение делать подарки - это труд, это воспитание сердца. Мы, как и все, 

дарим подарки к праздникам: ко Дню защитника Отечества, Международному 

женскому дню, Дню дошкольного работника, ко Дню пожилого человека и т.д. 

Надо учить наших детей быть готовым поступиться чем-то, что есть у тебя. 

Сначала в малом, например, уступить игрушку, или лучшее место, или хотя бы не 

толкаться, не рваться вперед. 

Добродетели сами не вырастают, их надо взращивать в детском сердце, и это 

не произойдет в один день, а надо иметь терпение и мудрость, чтобы различать, 

когда и какое слово сказать, на что обратить внимание и, самое главное, как самим 

себя вести, чтобы показывать достойный пример детям. 

Благотворительная деятельность в таких сферах, как образование является 

важнейшим факторам нравственного развития. 

В соответствии с целевыми ориентирами ФГОС ДО, духовно-нравственная 

культура складывается из установки на положительное отношение к миру, на 

понимание того, что все люди равны вне зависимости от их социального 

происхождения, этнической принадлежности, религиозных верований, физических 

и психических особенностей, на проявление патриотических чувств, на знание 

традиций своей семьи и своей Родины. 

В соответствии с приоритетной задачей Российской Федерации в сфере 

воспитания детей является развитие высоконравственной личности, разделяющей 

российские традиционные духовные ценности, обладающей актуальными 

знаниями и умениями, способной реализовать свой потенциал в условиях 

современного общества, готовой к мирному созиданию и защите Родины и 

опираясь на систему духовно-нравственных ценностей, таких как человеколюбие, 

справедливость, честь, совесть, воля, личное достоинство, вера в добро стремление 

к исполнению нравственного долга перед собой, своей семьей и своим Отечеством. 

Реализация Проекта строится на доступных воспитанникам видах 

деятельности: проведение бесед, дидактических, сюжетно-ролевых игр, 

компьютерных программ, экскурсий, тематических встреч, культурно-досуговых 

мероприятий, с использованием ИКТ. 

 

2.3. Традиции при посещении детьми дошкольного возраста физкультурного 

зала  
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  В нашем детском саду сложилась добрая традиция взаимодействия 

родителей воспитанников с сотрудниками детского сада.  

  Родители воспитанников с удовольствием откликаются на приглашение 

поучаствовать, вместе с сотрудниками детского сада в различных физкультурно-

спортивных мероприятиях, таких как,  «Папа, мама, я - спортивная семья», «Школа 

молодого бойца с папами», «А ну-ка мамочки, а ну-ка девочки!». 

                               

 

 

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

 

3.1. Психолого-педагогические условия реализации Программы. 

Успешная реализация программы обеспечивается следующими психолого-

педагогическими условиям
38

: 

─ признание детства как уникального периода в становлении человека, 

понимание неповторимости личности каждого ребѐнка, принятие воспитанника 

таким, какой он есть, со всеми его индивидуальными проявлениями; проявление 

уважения к развивающейся личности, как высшей ценности, поддержка 

уверенности в собственных возможностях и способностях у каждого 

воспитанника; 

─ решение образовательных задач в области физического развития с 

использованием как новых форм организации процесса образования (проектная 

деятельность, образовательная ситуация, образовательное событие, обогащенные 

игры детей в центре двигательной активности, проблемно-обучающие ситуации в 

рамках интеграции образовательных областей и другое), так и традиционных 

(фронтальные, подгрупповые, индивидуальные занятий). При этом занятие 

рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, развивающее их; 

деятельность, направленная на освоение детьми образовательной области 

«Физическое развитие», и еѐ интеграцию в другие образовательные области с 

использованием разнообразных педагогически обоснованных форм и методов 

работы, выбор которых осуществляется инструктором по физической культуре; 

─ обеспечение преемственности содержания и форм организации 

образовательного процесса в области физического развития, в том числе 

дошкольного и начального общего уровней образования – для подготовительных 

групп (опора на опыт детей, накопленный на предыдущих этапах развития, 

                                         
38

 Психолого-педагогические условия (стр. 189, ФОП ДО) 
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изменение форм и методов образовательной работы, ориентация на стратегический 

приоритет непрерывного образования - формирование умения учиться); 

─ учѐт специфики возрастного и индивидуального психофизического развития 

обучающихся (использование форм и методов, соответствующих возрастным 

особенностям детей; видов деятельности, специфических для каждого возрастного 

периода, социальной ситуации развития); 

─ создание развивающей и эмоционально комфортной для ребѐнка 

образовательной среды, способствующей эмоционально-ценностному, социально-

личностному, познавательному, эстетическому развитию ребѐнка и сохранению его 

индивидуальности, в которой ребѐнок реализует право на свободу выбора 

деятельности, партнера, средств и прочее; 

─ построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых 

с детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребѐнка и 

учитывающего социальную ситуацию его развития; 

─ индивидуализация образования (в том числе поддержка ребѐнка, построение 

его образовательной траектории) и оптимизация работы с группой детей, 

основанные на результатах педагогической диагностики (мониторинга); 

─ оказание ранней коррекционной помощи детям с ООП, в том числе с ОВЗ на 

основе специальных психолого-педагогических подходов, методов, способов 

общения и условий, способствующих получению ДО, социальному развитию этих 

детей, в том числе посредством организации инклюзивного образования; 

─ совершенствование образовательной работы на основе результатов выявления 

запросов родительского и профессионального сообщества; 

─ психологическая, педагогическая и методическая помощь и поддержка, 

консультирование родителей (законных представителей) в вопросах обучения,  

воспитания и развитии детей (в том числе физического), охраны и укрепления их 

здоровья; 

─ вовлечение родителей (законных представителей) в процесс реализации 

образовательной программы и построение отношений сотрудничества в 

соответствии с образовательными потребностями и возможностями семьи 

обучающихся; 

─ формирование и развитие профессиональной компетентности педагогов, 

психолого-педагогического просвещения родителей (законных представителей) 

обучающихся в вопросах физического развития; 

─ непрерывное психолого-педагогическое сопровождение участников 

образовательных отношений в процессе реализации Программы, обеспечение 

вариативности его содержания, направлений и форм, согласно запросам 

родительского и профессионального сообществ; взаимодействие с различными 
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социальными институтами (сферы образования, культуры, физкультуры и спорта, 

другими социально-воспитательными субъектами открытой образовательной 

системы), 

─ использование форм и методов взаимодействия, востребованных современной 

педагогической практикой и семьей, участие всех сторон взаимодействия в 

совместной социально-значимой деятельности; 

─ использование широких возможностей социальной среды, социума как 

дополнительного средства развития личности, совершенствования процесса еѐ 

социализации; 

─ предоставление информации о Программе семье, заинтересованным лицам, 

вовлеченным в образовательную деятельность, а также широкой общественности; 

─ обеспечение возможностей для обсуждения Программы, поиска, использования 

материалов, обеспечивающих еѐ реализацию, в том числе в информационной 

среде. 

 

3.2. Особенности организации развивающей предметно-пространственной 

среды. 

 РППС рассматривается как часть образовательной среды и фактор, 

обогащающий развитие детей
39

. РППС ДОУ выступает основой для 

разнообразной, разносторонне развивающей, содержательной и 

привлекательной для каждого ребѐнка деятельности. 

 РППС включает организованное пространство (территория ДОУ, групповые 

комнаты, специализированные, технологические, административные и иные 

помещения), материалы, оборудование, электронные образовательные ресурсы и 

средства обучения и воспитания, охраны и укрепления здоровья детей 

дошкольного возраста, материалы для организации самостоятельной творческой 

деятельности детей. РППС создает возможности для учѐта особенностей, 

возможностей и интересов детей, коррекции недостатков их развития. 

В соответствии с ФГОС ДО при сознании РППС физкультурного зала для 

реализации Программы были учтены цель и принципы Программы, возрастная и 

гендерная специфика. 

 При проектировании РППС физкультурного зала для обучающихся 

дошкольного возраста учтены: 

─ местные этнопсихологические, социокультурные, культурно-исторические и 

природно-климатические условия, в которых находится ДОУ; 

─ возраст, уровень физического развития детей и особенности их деятельности, 

содержание образования; 

                                         
39 РППС – часть образовательной среды (стр.191, ФОП ДО) 
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─ задачи Программы для разных возрастных групп; 

─ возможности и потребности участников образовательной деятельности (детей и 

их семей, педагогов и других сотрудников ДОУ, участников сетевого 

взаимодействия и других участников образовательной деятельности). 

 РППС физкультурного зала соответствует: 

─ требованиям ФГОС ДО;  

─ материально-техническим и медико-социальным условиям пребывания детей в 

ДОУ; 

─ возрастным особенностям детей; 

─ воспитывающему характеру обучения детей в ДОУ; 

─ требованиям безопасности и надежности. 

 РППС физкультурного зала обеспечивает возможность реализации разных 

видов индивидуальной и коллективной деятельности в области физического 

развития в соответствии с потребностями каждого обучающегося, охраны и 

укрепления их здоровья, возможностями учѐта особенностей и коррекции 

недостатков их развития. 

 В соответствии с ФГОС ДО РППС физкультурного зала содержательно-

насыщенна; трансформируема; полифункциональна; доступна и безопасна
40

.  

 

3.3. Материально-техническое обеспечение Программы, 

обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и 

воспитания. 

 В физкультурном зале созданы материально-технические условия, 

обеспечивающие
41

: 

─ возможность достижения обучающимися планируемых результатов освоения 

Программы в образовательной области «Физическое развитие»; 

─ выполнение требований санитарно-эпидемиологических правил и 

гигиенических нормативов, содержащихся в СП 2.4.3648-20, СанПиН 2.3/2.4.3590-

20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного 

питания населения», утверждѐнных постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 27 октября 2020 г. №32 

(зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 11 ноября 2020 

г., регистрационный № 60833), действующим до 1 января 2027 года (далее - 

СанПиН 2.3/2.4.3590-20), СанПиН 1.2.3685-21: 

─ выполнение требований пожарной безопасности и электробезопасности; 

─ выполнение требований по охране здоровья обучающихся и охране труда 

инструктора по физической культуре; 

                                         
40 РППС доступна, содержательна, трансформируема, полифункциональна и безопасна (ФГОС ДО) 
41 Материально-техническое обеспечение Программы (стр. 193, ФОП ДО) 
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 В физкультурном зале имеется необходимое оснащение и оборудование для 

организации образовательной деятельности в образовательной области 

«Физическое развитие» обучающихся детей дошкольного возраста возраста: 

─ помещение для занятий и проектов, обеспечивающие образование детей через 

игру, общение, познавательно-исследовательскую деятельность и другие формы 

активности ребѐнка с участием взрослых, и других детей; 

─ средства обучения и воспитания, подобранные в соответствии с возрастными и 

индивидуальными особенностями детей дошкольного возраста возраста; 

─ мебель, физкультурное оборудование, спортивный инвентарь; 

─ на территории ДОУ имеется спортивная площадка для проведения 

физкультурных занятий.  

─ Оборудование, для реализации Программы 

№  Пространство Оборудование 

1. Физкультурный 

зал 
 Музыкальный центр с набором дисков,  USB, мягкие модули 

«Альма»,  маты,  сетка волейбольная,  тренажѐр – балансир,  

мячи разных размеров,  мячи массажные,  мячи на резинках, 

фитбол – мячи, дорожки сенсорные разных видов, набор 

оборудования для лазания, ползания, метания, прыжков, набор 

оборудования для игры в боулинг, бадминтон, оздоровительный 

комплекс ТИСА, гимнастические скамейки, обручи, 

гимнастические палки, парашют, детский игровой комплект 

«Кузнечик» ,канат для перетягивания, , модульный набор 

«Попрыгунчик», набор полифункциональный «Радуга», 

напольная дорожка «Гусеница», сухой бассейн. 

2. Спортивная 

площадка 
Спортивный комплекс для развития у детей ловкости, 

равновесия, детский тренажер -  для развития у детей ловкости, 

меткости, координации,  мишень,  баскетбольная стойка 

«Жираф»; спортивный тренажѐр «Змейка» и «Лабиринт»; бум; 

комплексы для лазания. 
6. Средние группы 

 
Кегли, ракетки с мячами на липучках, кольцебросы, мешочки, 

массажные коврики, мишени, обручи, дуги, кубики,обручи, 

скакалки, маски, мячи, гимнастические палки, пособия для 

развития мелкой моторики 

7. Старшие группы 

 
Кольцебросы, мячи, обручи, скакалки, гимнастические палки, 

кегли, мишени, коврики для профилактики плоскостопия, 

гантели, спортивно – настольные игры, маски для подвижных 

игр 
8. Подготовительн

ые группы 
Кольцебросы, мячи, обручи, скакалки, гимнастические палки, 

кегли, мишени, коврики для профилактики плоскостопия, 

гантели, спортивно – настольные игры, маски для подвижных 

игр 

 

3.3.1. Обеспеченность методическими материалами, средствами обучения и 

воспитания. Перечень программ, технологий, методических пособий.  

 
Образовательная Список литературы (учебно-методические разработки и т.д.) 
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область, направление 

образовательной 

деятельности 

Физическое развитие Образовательная программа дошкольного образования ГБДОУ детский сад 

№ 39 Колпинского района СПб 

О.М.Литвинова «Система физического воспитания в ДОУ»; Волгоград 2007 

С.О.Филиппова «Физическая культура в системе образования 

дошкольников» СПб 2002 

Н. А. Ноткина «Оценка физического и нервно-психического развития детей 

раннего и дошкольного возраста». 

Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: Средняя группа (4-5 

лет). 

Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: Старшая группа (5-6 

лет); Москва М.Синтез 2012 

Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: Подготовительная к 

школе группа (6-7 лет), Москва М.Синтез 2012 

И.М.Новикова. Формирование представлений о здоровом образе жизни. 

Мозаика- Синтез М. 2009 

И.В. Чупаха, Е.З. Пужаева, И.Ю.Соколова. Здоровьесберегающие 

технологии. М. «Илекса»2001 

М.Д. Маханева. Воспитание здорового ребенка. М. Аркти 2000 

Л.И. Пензулаева. Физкультурные занятия с детьми.  М.  «Просвещение» 

В.Г.Фролов. Физкультурные занятия, игры и упражнения на прогулке. М.. 

«Просвещение»1986 

Э.Я. Степаненкова. Методика физического воспитания в детском саду. М. 

«Просвещение»., 2005 

Интернет – ресурсы: 

nsportal.ru 

pocevu4k.ru 

moi-detsad.ru лесенкой 

lekoteka.edu.ru 

vashevse.ru 

 

3.3.3. Технологии и методики, используемые при проведении педагогической 

диагностики 

 Методика Г. П. Лесковой, Н. А. Ноткиной «Оценка физической 

подготовленности дошкольников» 

Н.И.Николаева «Школа мяча» 

О.М .Литвинова «Система физического воспитания в ДОУ»; 

С.О. Филиппова «Физическая культура в системе образования дошкольников»  

Под ред. С. О. Филипповой, Т. В. Волосниковой «Путешествие в Олимпию»,  

Н. А. Ноткина «Оценка физического и нервно-психического развития детей 

раннего и дошкольного возраста»,  

Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду:  

И.М. Новикова. Формирование представлений о здоровом образе жизни. 

И.В. Чупаха, Е.З. Пужаева, И.Ю.Соколова. Здоровьесберегающие технологии, М.Д. 

Маханева. Воспитание здорового ребенка. 
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Э.Я. Степаненкова. Физическое воспитание в детском саду программа и 

методические рекомендации для занятий с детьми 2-7 лет. 

Л.И. Пензулаева. Физкультурные занятия с детьми. 

В.Г .Фролов. Физкультурные занятия, игры и упражнения на прогулке. 

Э.Я. Степаненкова. Методика физического воспитания в детском саду. 

Н.Н .Конторович. « Подвижные игры в детском саду» 

Э.Я. Степаненкова «Сборник подвижных игр» - для занятий 

с детьми 2-7 лет, М., «Мозика-Синтез», 2016г. 

Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду»- 

средняя, старшая, подготовительная группы, М., 

«Мозаика-Синтез», 2016г. 

Е.А. Сочеванова «Комплексы утренней гимнастики для 

детей 3-4 лет», СПб, «Детство-Пресс», 2005г. 

Н.В. Микляева «Физкультурно-оздоровительная работ 

детского сада в контексте новых ФГТ», М., 

«Перспектив», 2011г. 

И.Е. Аверина «Физкультурные минутки и динамические 

паузы в ДОУ», М., «Айрис-Пресс», 2006г. 

Г.А. Прохорова «Утренняя гимнастика для детей 2-7 лет», 

 

3.4. Примерный режим и распорядок дня. 

 Режим дня предусматривает рациональное чередование отрезков сна и 

бодрствования в соответствии с физиологическими обоснованиями, обеспечивает 

хорошее самочувствие и активность ребѐнка, предупреждает утомляемость и 

перевозбуждение
42

. 

 Режим и распорядок дня установлен с учѐтом требований СанПиН  

1.2.3685-21, условий реализации программы ДОУ, потребностей участников 

образовательных отношений. 

 Основными компонентами режима в ДОУ являются: сон, пребывание на 

открытом воздухе (прогулка), образовательная деятельность, игровая деятельность 

и отдых по собственному выбору (самостоятельная деятельность), прием пищи, 

личная гигиена.  

 Дети, соблюдающие режим дня, более уравновешены и работоспособны, у них 

постепенно вырабатываются определенные биоритмы, система условных 

рефлексов, что помогает организму ребѐнка физиологически переключаться между 

теми или иными видами деятельности, своевременно подготавливаться к каждому 

этапу: приему пищи, прогулке, занятиям, отдыху. Нарушение режима 

                                         
42 Примерный режим и распорядок дня (стр.219, ФОП ДО) 

https://docs.cntd.ru/document/573500115
https://docs.cntd.ru/document/573500115
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отрицательно сказывается на нервной системе детей: они становятся вялыми или, 

наоборот, возбужденными, начинают капризничать, теряют аппетит, плохо 

засыпают и спят беспокойно. 

  

 При организации режима дня предусмотрено оптимальное чередование 

самостоятельной детской двигательной деятельности и организованных форм 

работы с детьми (физкультурных занятий, досугов). 

Режим дня построен с учѐтом сезонных изменений. В теплый период года 

увеличивается ежедневная длительность пребывания детей на свежем воздухе, 

образовательная деятельность в области физического развития переносится на 

прогулку (при наличии условий).  

   

Примерный режим дня в группе детей от 4до 5 лет 

Содержание Время 

Холодный период года 

Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность, утренняя 

гимнастика 

7.00-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 

Игры, подготовка к занятиям 9.00-9.30 

Занятия в игровой форме по подгруппам 9.30-9.40 

 9.50-10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.00-11.30 

Второй завтрак 10.30-11.00 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность детей 11.30-12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем, 

оздоровительные и гигиенические процедуры 

12.30-15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30-16.00 

Игры, самостоятельная деятельность детей 16.00-16.30 

Занятия в игровой форме по подгруппам 
16.00-16.10 

16.20-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная 

деятельность детей 

16.30-18.00 

Возвращение с прогулки, игры, самостоятельная деятельность 

детей, уход детей домой 

18.00-19.00 

Теплый период года 
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Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность, утренняя 

гимнастика 

7.00-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 

Игры, подготовка к прогулке, выход на прогулку 9.00-9.30 

Прогулка, игры, самостоятельная деятельность детей, занятия 

в игровой форме по подгруппам 
9.30-11.30 

 9.40-9.50 

 10.00-10.10 

Второй завтрак 10.30-11.00 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 11.30-12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем, 

оздоровительные и гигиенические процедуры 

12.30-15.30 

Полдник 15.30-16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная 

деятельность детей, занятия в игровой форме по подгруппам 

16.00-18.00 

16.20-16.30 

16.40-16.50 

Возвращение с прогулки, игры, Уход детей домой 

 
18.00-19.00 

 

Примерный режим дня в дошкольных группах
43

.  

Содержание 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Утренний прием детей, игры, 

самостоятельная деятельность, утренняя 

гимнастика (не менее 10 минут) 

7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30 

Завтрак 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 

Игры, подготовка к занятиям 9.00-9.15 9.00-9.15 - 

Занятия (включая гимнастику в процессе 

занятия -2 минуты, перерывы между 

занятиями, не менее 10 минут) 

9.15-10.05 9.15-10.15 9.00-10.50 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

возвращение с прогулки 

10.05-12.00 10.15-12.00 10.50-12.00 

Второй завтрак 10.30-11.00 10.30-11.00 10.30-11.00 

Обед 12.00-13.00 12.00-13.00 12.00-13.00 

                                         
43 Примерный режим в дошкольных группах (стр. 229, ФОП ДО) 



96 

 

Подготовка ко сну, сон, 

постепенный подъем детей, 

закаливающие процедуры 

13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 

Полдник 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 

Занятия (при необходимости) - 16.00-16.25 - 

Игры, самостоятельная деятельность 

детей 

16.00-17.00 16.25-17.00 16.00-16.40 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

возвращение с прогулки 

17.00-18.30 17.00-18.30 16.40-18.30 

самостоятельная деятельность детей, 

уход домой 
18.30-19.00 18.30-19.00 18.30-19.00 

Утренний прием детей, игры, 

самостоятельная деятельность, утренняя 

гимнастика (не менее 10 минут) 

7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30 

Завтрак 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 

Игры, самостоятельная деятельность 
9.00-9.15 9.00-9.15 - 

Второй завтрак 10.30-11.00 10.30-11.00 10.30-11.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, занятия 

на прогулке, возвращение с прогулки 

9.15-12.00 9.15-12.00 9.00-12.00 

Обед 12.00-13.00 12.00-13.00 12.00-13.00 

Подготовка ко сну, сон, 

постепенный подъем детей, 

закаливающие процедуры 

13.00-15.30 

 

 

13.00-15.30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   13.00-15.30 

 

 

Полдник 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 

Игры, самостоятельная деятельность 

детей 

16.00-17.00 16.00-17.00 16.00-17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

самостоятельная деятельность детей 

17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30 

Уход домой до 19.00 до 19.00 до 19.00 

 

 Согласно пункту 2.10 СП 2.4.3648-20 в ДОУ соблюдаются следующие 

требования к организации образовательного процесса и режима дня: 

─ режим двигательной активности детей в течение дня организуется с учѐтом 

возрастных особенностей и состояния здоровья. 
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Формы работы 

 

Виды 

 

4–5 лет 5–6 лет 6–7 лет 

ОД по физическому 

развитию 

Физкультурные занятия в 

зале 

 

2 раза  

в неделю 

20 минут 

2 раза  

в неделю 

20-25 минут 

2 раза  

в неделю 

30 минут 

Формы работы Физкультурные занятия на 

прогулке  

1 раз в 

неделю  

20 минут 

1 раз в 

неделю  

20-25минут 

1 раз в 

неделю  

30 минут 

Физкультурно-

оздоровительная 

работа в режиме 

дня 

Утренняя гимнастика Ежедневно 

10 минут 

Ежедневно 

10 минут 

Ежедневно 

10 минут 

Подвижные и спортивные 

игры и упражнения на 

прогулке 

Ежедневно  

2 раза  

(утром  

и вечером) 

20–25 

минут 

Ежедневно  

2 раза  

(утром  

и вечером) 

25–30 минут 

Ежедневно  

2 раза  

(утром  

и вечером) 

30–40 минут 

Физкультурно-

оздоровительная 

работа в режиме 

дня 

Активный отдых 

Физминутки в середине 

статического занятия 

3–5 минут 

ежедневно 

в 

зависимост

и от вида и 

со- 

держания  

занятий 

3–5 минут 

ежедневно в 

зависимости 

от вида и 

со- 

держания  

занятий 

3–5 минут 

ежедневно в 

зависимости 

от вида и со- 

держания  

занятий 

Бодрящая гимнастика после 

дневного сна 

Ежедневно 

6–8 минут 

Ежедневно 

8–10 минут 

Ежедневно 

10–12 минут 

Физкультурный досуг 1 раз в 

месяц 

1 раз в 

месяц 

1 раз в месяц 

Физкультурный праздник __________ 2 раза в год 

по 60 минут 

2 раза в год 

по 60 минут 

 

Активный отдых 

Самостоятельная 

двигательная 

деятельность 

День здоровья __________ 1 раз в 

месяц 

1 раз в месяц 

самостоятельное  

использование  

физкультурного и спортивно-

игрового  

оборудования 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

самостоятельные подвижные 

и спортивные игры 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

 

─ при организации образовательной деятельности предусматривается введение в 

режим дня физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, 

обеспечивается контроль за осанкой, в том числе, во время письма, рисования и 

использования электронных средств обучения; 

─ физкультурные, физкультурно-оздоровительные мероприятия, массовые 
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спортивные мероприятия, спортивные соревнования организуются с учѐтом 

возраста, физической подготовленности и состояния здоровья детей. ДОУ 

обеспечивает присутствие медицинских работников на спортивных соревнованиях 

и на занятиях; 

─ возможность проведения занятий физической культурой и спортом на 

открытом воздухе, а также подвижных игр, определяется по совокупности 

показателей метеорологических условий (температуры, относительной влажности 

и скорости движения воздуха). В дождливые, ветреные и морозные дни занятия 

физической культурой проводятся в зале. 

 

3.7. Учебный план 

Образовательная деятельность по реализации Программы  

Образовательн

ые области, 

приоритетные 

направления 

Организационная образовательная 

деятельности 

Средняя группа 

(4-5 лет) 

Старшая 

группа  

(5-6- лет) 

Подготовительн

ая группа  

(6-7 лет) 

Познавательн

ое развитие, 

социально-

личностное 

развитие 

Формирование целостной картины 

мира, ознакомление с 

окружающим миром, 

исследование объектов неживой 

природы, экспериментирование, 

познание предметного и 

социального мира  

2 2 2 

Развитие элементарных 

математических представлений, 

сенсорное развитие 

1 1 2 

Речевое 

развитие 

Развитие речи, формирование 

звуковой культуры речи, 

формирование словаря, 

формирование грамматического 

строя речи, развитие связной 

речи, развитие речевого 

творчества, освоение культуры 

общения и этикета, ознакомление 

с художественной литературой 

1 2 2 

Физическое 

развитие 

Физическая культура 

(в помещении) 

2 2 2 

Физическая культура 

(на улице) 

1 1 1 

ИТОГО НОД 

в неделю: 

 11 13 14 

Оздоровление Утренняя гимнастика, бодрящая 

гимнастика, пальчиковая 

гимнастика, гигиенические 

процедуры, прогулки 

ежедневно ежедневно ежедневно 

Подвижные игры 

 

ежедневно ежедневно ежедневно 

Досуг здоровья, физкультурное 

развлечение 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 недели 
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Игра (игровая 

деятельность 

Индивидуальные игры с детьми 

(сюжетно-ролевая, режиссерская, 

игра-драматизация, строительно-

конструктивные игры) 

ежедневно ежедневно ежедневно 

Совместная игра воспитателя и 

детей (сюжетно-ролевая, 

режиссерская, игра-драматизация, 

строительно-конструктивные 

игры) 

ежедневно ежедневно ежедневно 

Эксперимент

ирование, 

опыты, 

наблюдение  

Наблюдение за природой на 

прогулке 

ежедневно ежедневно ежедневно 

Опыты и эксперименты 1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 недели 

Творческая 

деятельность 

Слушание музыкальных 

произведений, музыкально-

театральная гостиная 

ежедневно ежедневно ежедневно 

Музыкальное развлечение 1 раз в месяц 1 раз в месяц 1 раз в месяц 

Творческая мастерская (рисование, 

лепка, аппликация, 

художественный труд по 

интересам) 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 недели 

Театрализация, просмотр и показ 

сказок 

1 раз в месяц 1 раз в месяц 1 раз в месяц 

Трудовая 

деятельность 

Самообслуживание ежедневно ежедневно ежедневно 

Трудовые поручения ежедневно ежедневно ежедневно 

Дежурство в уголках   ежедневно ежедневно 

Игровая 

деятельность 

Предметная, сюжетно-ролевая, 

режиссерская, игра-драматизация, 

строительно-конструктивные 

игры, настольно-печатные, 

развивающие 

ежедневно ежедневно ежедневно 

Деятельность 

детей в 

уголках 

развития 

Деятельность детей в уголках 

развития в соответствии с 

возрастом 

ежедневно ежедневно ежедневно 

 

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов 

 

Базовый вид 

деятельности 

Группа 

раннего 

возраста 

1 

младшая 

группа 

II 

младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготов

ительная 

группа 

Ситуативные 

беседы, разговоры  

при проведении 

режимных 

моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Игровая 

деятельность 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Прием пищи ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Прогулка ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
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Самостоятельная деятельность детей 

Базовый вид 

деятельности 
Группа 

раннего 

возраста 

1 младшая 

группа 

II 

младшая 

группа 

Средняя 

 группа 

Старшая 

группа 

Подготови

тельная 

группа 

Самостоятельн

ая игра  

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Познавательно-

исследовательс

кая 

деятельность 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельн

ая  

деятельность 

детей в центре 

двигательной 

активности в 

группе и на 

игровой 

площадке на 

улице   

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 

Оздоровительно-профилактические формы работы с детьми в режимных 

моментах 

Базовый вид 

деятельности 
Группа 

раннего 

возраста 

 

1 младшая 

группа 

IIмладшая 

группа 

Средняя 

 группа 

Старшая 

группа 

Подготовитель

ная группа 

Утренняя 

гимнастика 

----------- 

 

Ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплекс 

закаливающих 

процедур 

----------- 

 

Ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенически

е процедуры 

ежедневно Ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 

2.8. Календарный учебный график 

Календарный учебный график учитывает в полном объеме возрастные 

психофизические особенности воспитанников и отвечает требованиям охраны их 

жизни и здоровья. 

Содержание календарного учебного графика включает в себя: 

 режим работы ДОУ; 

 продолжительность учебного года; 

 количество недель в учебном году; 
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 сроки проведения тематических недель, их начало и окончание; 

 массовые мероприятия, отражающие направления деятельности ДОУ; 

 перечень проводимых праздников для воспитанников; 

 сроки проведения мониторинга достижения детьми планируемых результатов 

освоения Программы; 

 праздничные дни; 

 работа учреждения в летний период. 

Все изменения, вносимые ДОУ в календарный учебный график, утверждаются 

приказом заведующего и доводятся до участников образовательного процесса. 

ДОУ в установленном законодательством Российской Федерации порядке 

несет ответственность за реализацию не в полном объеме образовательных 

программ в соответствии с календарным учебным графиком. 

Режим работы группы  

(согласно уставу ГБДОУ) 

группа работает с 7.00 до 19.00 

Выходные дни: суббота, воскресенье и праздничные дни. 

Продолжительность учебного 

года (сентябрь - май) 

36 недель 

Продолжительность учебной 

недели 

5 дней 

 

Распределение учебного времени - 1 сентября – 31 мая - начало и окончание учебного года   

- летняя оздоровительная работа: июнь - август 

Праздничные и выходные дни  

Сроки проведения праздников и 

развлечений для воспитанников 

 

 

 

 

Все возрастные группы:  

Новогодние утренники – последняя декада декабря 
 

Первые младшие – подготовительные группы 

Осенние утренники – последняя неделя октября 

8 Марта – первая неделя марта 
 

Старшие, подготовительные группы -   

День защитника отечества – 20 - 21 февраля (с учетом 

праздничных, выходных и рабочих дней) 

День Победы!  5 - 8 мая (с учетом праздничных, 

выходных и рабочих дней) 
 

Первые младшие и подготовительные группы  

Выпускной бал - последняя неделя мая 

 

2.10. Календарный план воспитательной работы
44

. 

 План составлен в соответствии с Программой воспитания и является единым 

для ДОУ.  В нем учтен примерный перечень основных государственных и 

народных праздников, памятных дат. 

 Все мероприятия, обозначенные в плане, проводятся с учѐтом возрастных, 

физиологических и психоэмоциональных особенностей обучающихся. 

                                         
44 Календарный план воспитательной работы (стр.233, ФОП ДО) 
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Январь: 

─ 27 января: День снятия блокады Ленинграда;  

Февраль: 

─ 8 февраля: День российской науки; 

─ 15февраля: День памяти о россиянах, исполнявших служебный долг за 

пределами Отечества; 

─ 21 февраля: Международный день родного языка; 

─ 23 февраля: День защитника Отечества. 

Март: 

─ 8 марта: Международный женский день; 

─ 18 марта: День воссоединения Крыма с Россией (включается в план 

воспитательной работы с дошкольниками ситуативно); 

─ 27 марта: Всемирный день театра. 

Апрель: 

─ 12 апреля: День космонавтики; 

─ 22 апреля: Всемирный день Земли; 

Май: 

─ 1 мая: Праздник Весны и Труда; 

─ 9 мая: День Победы; 

─ 13 мая: День основания Черноморского флота (рекомендуется включать в план 

воспитательной работы с дошкольниками ситуативно); 

─ 18 мая: День основания Балтийского флота (рекомендуется включать в план 

воспитательной работы с дошкольниками ситуативно); 

─ 19 мая: День детских общественных организаций России; 

─ 24 мая: День славянской письменности и культуры. 

─ 27 мая: День рождение г. Санкт-Петербурга 

Июнь: 

─ 1 июня: День защиты детей; 

─ 6 июня: день рождения великого русского поэта Александра Сергеевича 

Пушкина (1799-1837), День русского языка; 

─ 12 июня: День России; 

─ 22 июня: День памяти и скорби. 

Июль: 

─ 8 июля: День семьи, любви и верности. 

─ Последнее воскресенье: День Военно-морского флота (рекомендуется включать 

в план воспитательной работы с дошкольниками регионально и (или) ситуативно). 

Август: 

─ 12 августа: День физкультурника; 

─ 22 августа: День Государственного флага Российской Федерации; 
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─ 27 августа: День российского кино. 

Сентябрь: 

─ 1 сентября: День знаний; 

─ День рождения г. Колпино (первое воскресенье сентября) 

─ 3 сентября: День окончания Второй мировой войны, День солидарности в 

борьбе с терроризмом; 

─ 8 сентября: Международный день распространения грамотности; 

─ 27 сентября: День воспитателя и всех дошкольных работников. 

Октябрь: 

─ 1 октября: Международный день пожилых людей; Международный день 

музыки; 

─ 4 октября: День защиты животных; 

─ 5 октября: День учителя; 

─ Третье воскресенье октября: День отца в России. 

Ноябрь: 

─ 4 ноября: День народного единства; 

─ 8 ноября: День памяти погибших при исполнении служебных обязанностей 

сотрудников органов внутренних дел России; 

─ Последнее воскресенье ноября: День матери в России; 

─ 30 ноября: День Государственного герба Российской Федерации. 

Декабрь: 

─ 3 декабря: День неизвестного солдата; Международный день инвалидов 

(включено в план воспитательной работы с дошкольниками ситуативно); 

─ 5 декабря: День добровольца (волонтера) в России; 

─ 8 декабря: Международный день художника; 

─ 9 декабря: День Героев Отечества; 

─ 12 декабря: День Конституции Российской Федерации; 

─ 31 декабря: Новый год. 

 

 

 

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ  

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, включает:  

─ Комплексно-тематическое планирование реализации Программы; 

─ планирование образовательной деятельности по реализации парциальных 

дополнительных образовательных программ;  

─ материально-техническое обеспечение реализации парциальных программ;  
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─ методическое обеспечение парциальных образовательных программ; 

─ перечень литературных источников для реализации парциальных 

образовательных программ и технологий. 

 

3.1. Комплексно-тематическое планирование реализации Программы 

Комплексно-тематическое планирование в старшей группе 

Заня

тие 

Тема Непосредственно образовательная деятельность Период 

1
-2

 

Диагностик

а 

Проведение тестовых заданий по физической культуре для 

определения уровня физического развития 

1 неделя 

сентября 

3
 -

 4
 Диагностик

а 

Проведение тестовых заданий по физической культуре для 

определения уровня физического развития. 

2 неделя 

сентября 

5
 -

 6
 

Части тела 

и лица. 

Дать представление об основных понятиях темы занятия. 

Формировать умение ходить с перекатом с пятки на носок. 

Научить детей ползать на четвереньках между предметами. 

Упражнять в подбрасывании и ловле мяча. Развивать равновесие 

в ходьбе по буму на носках. Развивать скорость реакции и 

прыгучесть. Воспитывать собранность и внимательность на 

занятиях по физкультуре.  

3неделя 

сентября 

7
 -

 8
 

Осень. 

Деревья и 

кусты. 

Дать представление об основных понятиях темы занятия. 

Развивать ловкость, прыгучесть, глазомер. Тренировать скорость 

реакции на звуковой сигнал. Воспитывать уважительное 

отношение к товарищам. Прививать интерес к занятиям 

физкультурой и потребность к ежедневным спортивным 
занятиям. 

4 неделя 

сентября 

9
 -

 1
0

 

Огород. 

Овощи. 

Дать представление об основных понятиях темы занятия. 

Формировать умение бегать с преодолением препятствий. 

Научить детей ходить по шнуру, сохраняя равновесие. 

Упражнять детей в бросании мяча о пол одной рукой. Закрепить 

навык ползания на четвереньках между предметами. 

Воспитывать внимательность и умение четко реагировать на 

команду инструктора. 

1 неделя 

октября 

1
1
 -

 1
2
 

Сад. 

Фрукты 

Дать представление об основных понятиях темы занятия. 

Формировать умение выполнять повороты на месте прыжком. 

Научить детей лазать по лестнице разноименными способами. 

Упражнять в ходьбе по шнуру, сохраняя правильную осанку. 

Закрепить умение отбивать мяч о пол (с усложнением). 

Воспитывать самостоятельность при выполнении упражнений. 

2 неделя 

октября 
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1
3
 -

 1
4
 

Лес. Грибы. 

Ягоды. 

Дать представление об основных понятиях темы занятия. 

Формировать умение перестраиваться в два круга. Научить 

детей перепрыгивать предметы. Упражнять в лазании по 

гимнастической стенке разноименными способами. Развивать 

равновесие в ходьбе по шнуру. Развивать глазомер и ловкость в 

игре с мячом. 

3 неделя 

октября 

1
5
 -

 1
6
 

Поле. 

Злаки. 

Дать представление об основных понятиях темы занятия. 

Познакомить детей с расчетом на первый-второй. Развивать 

равновесие, прыгучесть, скоростные качества, ловкость. 

Укреплять силу мышц. Воспитывать интерес к физкультуре и 

потребность в ежедневных занятиях физкультурой. 

4 неделя 

октября 

1
7
 -

 1
8

 

Одежда. 

Головные 

уборы. 

Дать представление об основных понятиях темы занятия. 

Закрепить расчет на первый-второй. Развивать скоростно-

силовые качества по средствам спортивных игр. Воспитывать 

уважительное отношение к товарищам 

5 неделя 

октября 

1
9
 -

 2
0
 

Обувь 

Дать представление об основных понятиях темы занятия. 

Научить детей ходить по гимнастическому буму с 

дополнительным заданием. Упражнять в прыжках через 

предметы с усложнением, добиваясь ритмичности и легкости 

выполнения. Закрепить умение лазать по гимнастической 

лестнице с дополнительным заданием. Развивать глазомер, 

прокатывая мяч в цель. Осуществлять профилактику 

плоскостопия. 

1 неделя 

ноября 

2
1
 -

 2
2
 

Домашние 

птицы 

Дать представление об основных понятиях темы занятия. 

Формировать умение перестраиваться в три колонны с места. 

Научить детей перебрасывать мяч в парах снизу от груди. 

Упражнять в ходьбе по буму с дополнительным заданием. 

Закрепить умение выполнять пружинистые прыжки через 

предметы. Воспитывать у детей стремление выполнять 

физкультурные упражнения эстетично. 

2 неделя 

ноября 

2
3
 -

 2
4
 

Домашние 

животные и 

их 

детеныши 

Дать представление об основных понятиях темы занятия. 

Формировать у детей представление о расхождении из колонны, 

о четких поворотах на углах зала. Упражнять детей в ползании 

по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь руками. 

Упражнять в перебрасывании мяча в парах, добиваясь 

необходимой траектории полета мяча. Развивать равновесие и 

ловкость. Способствовать тренировке вестибулярного аппарата. 

3 неделя 

ноября 

2
5
 -

 2
6
 Дикие 

животные 

зимой 

Дать представление об основных понятиях темы занятия. 

Выявить уровень овладения основными движениями. 

4 неделя 

ноября 

2
7
 -

 2
8
 

Зима 

Дать представление об основных понятиях темы занятия. 

Формировать умение рассчитываться на 1-й,2-й,3-й и 

перестраиваться по расчету. научить детей сохранять равновесие 

при приземлении с высоты в обозначенное место. Развивать силу 

мышц рук, ползая по скамейке на животе, подтягиваясь руками. 

Закрепить умение перебрасывать мяч любым способом и ловить 

его. Воспитывать решительность. 

1 неделя 

декабря 
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2
9
 -

 3
0
 

Зимующие 

птицы 

Дать представление об основных понятиях темы занятия. 

Научить детей выполнять броски мяча о пол при ходьбе по 

гимнастической скамейке. Упражнять в прыжках с высоты в 

обозначенное место. Развивать ловкость, прокатывая мяч 

головой, ползая на четвереньках. Воспитывать умение 

выполнять физупражнения с партнером.  

2 неделя 

декабря 

3
1
 -

 3
2
 

Новогодни

й праздник 

Дать представление об основных понятиях темы занятия. 

Научить детей перелезать через бум правым и левым боком. 

Упражнять в ходьбе по буму с отбиванием мяча о пол и ловлей 

его. Развивать ловкость, прыгучесть в прыжках со скамейки и 

обратно. Развивать глазомер в бросках по движущейся цели и 

умение уворачиваться от летящего мяча. 

3 неделя 

декабря 

3
3
 -

 3
4
 

Транспорт 

(автодорож

ный и 

железнодор

ожный) 

Дать представление об основных понятиях темы занятия. 

Формировать у детей умение перестраиваться из одной шеренги 

в две. Совершенствовать навык ловли и броска мяча. Развивать 

мышечную силу. Развивать ловкость, прыгучесть. Воспитывать 

умение контролировать свои эмоции в командных играх. 

4 неделя 

декабря 

3
5
 -

 3
6
 

Транспорт 

(водный и 

воздушный

) 

Дать представление об основных понятиях темы занятия. 

Познакомить детей с имитационной ходьбой лыжника. Научить 

броскам вдаль, добиваясь высокой траектории полета. 

Упражнять ползанию по наклонной доске. Развивать равновесие 

в ходьбе по буму с выполнением дополнительного задания.  

Способствовать развитию ловкости и внимательности. 

2 неделя 

января 

3
7
 -

 3
8
 

Наш город 

Дать представление об основных понятиях темы занятия. 

Научить детей сохранять равновесие в ходьбе по буму с 

дополнительным заданием. Научить детей выполнять активный 

взмах руками и энергичное отталкивание в прыжках в длину с 

места. Развивать глазомер при метании в вертикальную цель.  

Развивать ритм при выполнении упражнений под современную 

музыку. Воспитывать умение выполнять упражнение эстетично. 

3 неделя 

января 

3
9
 -

 4
0

 

Наша 

Родина 

Дать представление об основных понятиях темы занятия. 

Формировать умение ходить перекатом с пятки на носок. 

Упражнять в прыжках в длину с места, метании в 

горизонтальную цель, подлезании. Побуждать детей 

совершенствовать двигательные навыки в соревновательной 

деятельности. Воспитывать ответственность за свои действия. 

4 неделя 

января 

4
1
 -

 4
2
 

Моя улица. 

Мой дом. 

Моя 

квартира. 

Дать представление об основных понятиях темы занятия. 

Познакомить детей с ходьбой в шеренгой. Научить ползать по-

пластунски. Развивать равновесие, выполняя бег по буму с 

дополнительным заданием. Развивать ловкость в прыжках через 

неподвижную длинную скакалку. Воспитывать умение 

ориентироваться в пространстве. 

1 неделя 

февраля 

4
3
 -

 4
4
 Мебель 

Дать представление об основных понятиях темы занятия. 

Научить детей прыгать через длинную скакалку. Упражнять в 

ползании по-пластунски. Развивать равновесие в ходьбе по буму 

с выполнением задания.  Продолжать формировать правильную 

осанку. Воспитывать внимательность и собранность. 

2 неделя 

февраля 
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4
5
 -

 4
6
 

Семья 

Дать представление об основных понятиях темы занятия. 

Научить детей выполнять упражнения на гимнастических 

кольцах. Упражнять детей в перебрасывании мяча через сетку, 

добиваясь энергичного отталкивания мяча пальцами рук. 

Закрепить умение ползать по-пластунски. Способствовать 

развитию чувства ритма. Воспитывать внимательность. 

3 неделя 

февраля 

4
7
 -

 4
8
 

Профессии 

Дать представление об основных понятиях темы занятия. 

Познакомить детей с построением в шеренгу и колонну по 

диагонали и с расчетом на первый-второй в движении. Развивать 

ловкость и глазомер, прокатывая мяч ногой в заданном 

направлении. Совершенствовать умение лазать по 

гимнастической лестнице. Воспитывать умение использовать 

полученные навыки в современной деятельности. 

4 неделя 

февраля 

4
9
 -

 5
0
 

Весна. 

Междунаро

дный 

Женский 

день. 

Дать представление об основных понятиях темы занятия. 

Познакомить детей с построением в один и два круга. Научить 

детей выполнять активный взмах руками и энергичное 

отталкивание, прыгая вверх с разбега. Совершенствовать умение 

бросать и ловить мяч в парах через сетку. Упражнять детей в 

лазании по шесту. Развивать ловкость при ведении мяча ногами 

(ф/б вариант). Воспитывать смелость. 

1 неделя 

марта 

5
1
 -

 5
2
 

Перелетные 

птицы. 

Дать представление об основных понятиях темы занятия. 

Познакомить детей с ходьбой скрестным шагом и бегом спиной 

вперед. Научить детей перебрасывать малый мяч из одной руки 

в другую. Упражнять в прыжках вверх с касанием предмета. 

подбирая разбег. Развивать равновесие в ходьбе по буму с 

перешагиванием предметов боком. 

2 неделя 

марта 

5
3
 -

 5
4
 Зоопарк. 

Дать представление об основных понятиях темы занятия. 

Научить детей лазать по канату. Упражнять в перебрасывании 

мяча из одной руки в другую. Закрепить навык прыжка вверх с 

разбега с касанием предмета. Развивать у детей чувство ритма. 

Воспитывать внимательность, смелость. 

3 неделя 

марта 

5
5
 -

 5
6
 

Продукты 

питания. 

Дать представление об основных понятиях темы занятия. 

Развивать глазомер, прыгучесть, ловкость, умение увертываться. 

Воспитывать интерес к занятиям физической культуры. 

4 неделя 

марта 

5
7
 -

 5
8
 

Посуда. 

Дать представление об основных понятиях темы занятия. 

Научить детей выполнять прыжок в высоту с разбега, 

акцентируя внимание на отталкивании одной ногой и 

приземлении на две ноги. Упражнять в подлезании под дуги. 

Развивать ловкость и координацию при перебрасывании мяча из 

руки в руку в движении по ограниченной поверхности. 

Развивать ориентировку в пространстве. Воспитывать у детей 

способность оценивать свои действия и движения товарищей. 

1 неделя 

апрель 
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5
9
 -

 6
0
 

Рыбы. 

Земноводн

ые и 

пресмыкаю

щиеся. 

Дать представление об основных понятиях темы занятия. 

Формировать умение перестраиваться в пары в движении. 

Научить детей ловить и бросать набивной мяч. Упражнять детей 

в прыжках в высоту с разбега, добиваясь активного взмаха 

согнутой ногой и руками при отталкивании. Закрепить умение 

пролезать в обруч боком, не касаясь руками пола и обод обруча 

головой. Способствовать развитию скоростных качеств. 

Развивать силу мышц рук и выносливость. 

2 неделя 

апреля 

6
1
 -

 6
2
 

Лес. 

Деревья и 

кусты. 

Дать представление об основных понятиях темы занятия. 

Совершенствовать технику выполнения прыжка в длину с места. 

Упражнять в метании в горизонтальную цель, добиваясь меткого 

выполнения. Развивать равновесие в ходьбе по наклонной 

поверхности с дополнительным заданием. Способствовать 

развитию ловкости. Воспитывать внимательность при 

выполнении сложно-координированных упражнений. 

3 неделя 

апреля 

6
3
 -

 6
4
 

Дикие 

животные 

весной. 

Дать представление об основных понятиях темы занятия. 

Научить детей держать «угол» в висе на гимнастической стенке. 

Развивать скоростно-силовые качества в бросках набивного 

мяча. Закрепить умение выполнять прыжок в высоту с разбега, 

добиваясь мягкого приземления и сохраняя равновесия после 

прыжка. Воспитывать стремление выразительно выполнять 

танцевальные движения. 

4 неделя 

апреля 

6
5
 -

 6
6
 

Дикие 

животные 

весной. 

Дать представление об основных понятиях темы занятия. 

Совершенствовать умение увертываться от догоняющего. 

Совершенствовать умение ориентироваться в пространстве. 

Развивать ловкость, прыгучесть, выносливость. Воспитывать 

способность управлять своими эмоциями. 

5 неделя 

апреля 

6
7
 -

 6
8
 Диагностик

а 

Проведение тестовых заданий по физической культуре для 

определения уровня физического развития 

1 неделя 

мая 

6
9
 -

 7
0
 Диагностик

а 

Проведение тестовых заданий по физической культуре для 

определения уровня физического развития 

2 неделя 

мая 

7
1
 -

 7
2

 

Цветы. 

Насекомые. 

Дать представление об основных понятиях темы занятия. 

Познакомить детей с положением тела при старте на короткую 

дистанцию в беге. Упражнять в прыжках в длину с разбега, 

добиваясь активного взмаха руками при отталкивании и выноса 

ног вперед перед приземлением. Совершенствовать метание в 

даль, добиваясь высокой траектории, необходимой для дальнего 

полета предмета. Закрепить умение лазать по веревочной 

лестнице. Развивать умение владеть телом при выполнении 

упражнений на гимнастических кольцах. 

3 неделя 

мая 

7
3
 -

 7
4

 

Лето 
Дать представление об основных понятиях темы занятия. 

Выявить уровень  овладения основными движениями. 

4 неделя 

мая 
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Комплексно-тематическое планирование в подготовительной группе 

 

Зан

ятие 

 

     Тема 

                   Непосредственно образовательная деятельность Период 

1
=

2
 Диагностика.  

Проведение тестовых заданий по физической культуре для 

определения уровня физического развития 
1 неделя сентября 

3
 -

 4
 

Диагностика 
Проведение тестовых заданий по физической культуре для 

определения уровня физического развития 
2 неделя сентября 

5
 -

 6
 

Овощи 

Дать представление об основных понятиях темы занятия. 

Научить детей ползать на высоких четвереньках по 

гимнастической скамейке. Упражнять в перебрасывании 

мяча через сетку от груди Закрепить умение ходить по 

гимнастическому буму с дополнительным заданием. 

Способствовать развитию ловкости, прыгучести. 

Воспитывать смелость, решительность. 

3 неделя сентября 

7
 -

 8
 

Фрукты 

Дать представление об основных понятиях темы занятия. 

Развивать ловкость, прыгучесть, точность движений, 

глазомер. Способствовать воспитанию выносливости. 

Воспитывать интерес к совместным коллективным 

действиям. 

4 неделя сентября 

9
 -

 1
0
 

Осень 

Дать представление об основных понятиях темы занятия. 

Научить детей выполнять прыжки вверх из глубокого 

приседа с продвижением вперед. Упражнять в ползании на 

низких четвереньках по наклонной доске. Закрепить умение 

перебрасывать мяч в парах из разных исходных положений. 

Способствовать тренировке скоростной реакции, ловкости. 

1 неделя октября 

1
1
 -

 1
2
 

Деревья 

Дать представление об основных понятиях темы занятия. 

Научить детей выполнять гимнастические упражнения на 

лестнице. Способствовать развитию чувства ритма, пластики 

движений. Развивать скоростные качества. 

2 неделя октября 

1
3
 -

 1
4
 

Злаки 

Дать представление об основных понятиях темы занятия. 

Научить детей ходить по гимнастическому буму с 

выполнением сложно-координированных упражнений. 

Упражнять в прыжках вверх из глубокого приседа. 

Закрепить умение ползать на четвереньках с преодолением 

препятствий и в усложненных условиях. Воспитывать 

интерес и любовь к занятиям физкультурой. 

3 неделя октября 

1
5
 -

 1
6
 

Лес. Грибы Дать представление об основных понятиях темы занятия. 

Развить ловкость и координацию движений в упражнении с 

футбольным мячом. Способствовать развитию прыгучести и 

равновесия. Воспитывать умение действовать в коллективе. 

4 неделя октября 
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1
7
 -

 1
8
 

Обувь Дать представление об основных понятиях темы занятия. 

Совершенствовать расчет на 1-й и 2-й. Развивать скоростно-

силовые качества по средствам спортивных игр. 

Воспитывать уважительное отношение к товарищам 

5 неделя октября 

1
9
 -

 2
0
 

Одежда. 

Головные 

уборы 

Дать представление об основных понятиях темы занятия. 

Научить детей отбивать мяч о пол поочередно одной и 

другой рукой. Упражнять в ходьбе по скамейке с 

дополнительным заданием. Развивать скоростно-силовые 

качества в прыжках вверх из глубокого приседа. 

Воспитывать стремление выполнять упражнения 

выразительно. 

1 неделя ноября 

2
1
 -

 2
2
 

Перелетные 

птицы 

Дать представление об основных понятиях темы занятия. 

Научить детей выполнять гимнастические упражнения на 

кольцах. Совершенствовать владение мячом при ведении его 

в движении. Развивать скоростно-силовые качества в 

прыжках вверх с целью достать предмет. Воспитывать 

умение выполнят движения ритмично, согласованно с 

музыкой. 

2 неделя ноября 

2
3
 -

 2
4
 

Поздняя 

осень 

Дать представление об основных понятиях темы занятия. 

Научить детей ползать по скамейке, подтягиваясь руками. 

Совершенствовать умение вести мяч в ходьбе и в беге. 

Развивать равновесие в ходьбе по буму с дополнительным 

заданием. Способствовать развитию прыгучести 

Воспитывать внимательность и собранность при выполнении 

заданий. 

3 неделя ноября 

2
5
 -

 2
6
 Наш двор 

Дать представление об основных понятиях темы занятия. 

Развивать силу мышц при выполнении статического задания. 

Развивать скоростные качества в беге. Развивать мелкую 

моторику кистей. Воспитывать внимательность, умение 

четко реагировать на команды инструктора. 

4 неделя ноября 

2
7
 -

 2
8

 

Зима 

Дать представление об основных понятиях темы занятия. 

Научить детей ведению мяча в разных направлениях с 

остановкой на сигнал. Упражнять в ползании по скамейке на 

спине. Совершенствовать равновесие в ходьбе по буму с 

дополнительным заданием. Развивать ловкость и скорость 

реакции при выполнении передачи мяча в парах. 

1 неделя декабря 

 

2
9
 -

 3
0
 

Зимующие 

птицы 

Дать представление об основных понятиях темы занятия. 

Научить детей запрыгивать на предметы с разбега. 

Совершенствовать ведение мяча одной и другой рукой в 

ходьбе и беге. Закрепить умение ползать на скамейке на 

животе. Развивать ловкость. Способствовать тренировке 

выносливости. 

2 неделя декабря 
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3
1
 -

 3
2
 

Домашние 

птицы 

Дать представление об основных понятиях темы занятия. 

Научить детей ползать по-пластунски. Упражнять в прыжках 

на 2-х ногах с дополнительным заданием. Закрепить умение 

вести мяч разными способами. Способствовать тренировке 

стартовой скорости. Воспитывать умение согласовывать 

свои движения с движениями своих товарищей. 

3 неделя декабря 

3
3
 -

 3
4
 

Зима. 

Новогодняя 

елка 

Дать представление об основных понятиях темы занятия. 

Развивать глазомер при выполнении бросков мяча в корзину. 

Развивать ловкость и координацию движений в упражнениях 

с хоккейной клюшкой, ракеткой. Упражнять в приеме мяча, 

отскочившего от стены (футбольный вариант). Привить 

интерес к занятиям физкультурой. 

4 неделя декабря 

3
5
 -

 3
6
 

Мебель 

Дать представление об основных понятиях темы занятия. 

Формировать умение владеть футбольным приемами. 

Научить ходить детей по гимнастическому буму с 

усложнением. Упражнять в ползании по-пластунски с 

дополнительным заданием. Закрепить умение впрыгивать на 

возвышение и спрыгивать с него. Воспитать смелость. 

2 неделя января 

3
7
 -

 3
8
 

Дикие 

животные и 

их детеныши 

Дать представление об основных понятиях темы занятия. 

Научить детей выполнять броски в цель из разных исходных 

положений. Совершенствовать умение сохранять 

равновесие, пробегая по буму с обручем в руках. Закрепить 

умение ползать по-пластунски. Развивать точность движений 

и глазомер.  

3 неделя января 

3
9
 -

 4
0
 

Домашние 

животные и 

их детеныши 

Дать представление об основных понятиях темы занятия. 

Развить глазомер, выполняя бросок баскетбольного мяча в 

корзину. Развивать ловкость при ведении шайбы клюшкой 

между предметами. Развивать ловкость при отборе мяча у 

противника (ф/б). Развивать представление и воображение, а 

так же творческие способности при описании спортивного 

снаряда. 

4 неделя января 

4
1
 -

 4
2
 

Животные 

жарких стран 

Дать представление об основных понятиях темы занятия. 

Научить детей прыгать через короткую скакалку разными 

способами. Совершенствование умение метать в 

горизонтальную и вертикальную цель. Развивать и 

закреплять умения сохранять равновесие в ходьбе по 

скамейке с дополнительным заданием. Воспитывать 

собранность и дисциплину. 

1 неделя февраля 

4
3
 -

 4
4

 

Транспорт. 

Профессии 

людей на 

транспорте 

Дать представление об основных понятиях темы занятия. 

Научить детей выполнят гимнастические упражнения на 

кольцах. Упражнять в прыжках через короткую скакалку 

между предметами. Способствовать развитию чувства ритма 

при выполнении упражнений в ходьбе. Воспитывать 

эстетическое выполнение упражнений. 

2 неделя февраля 
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4
5
 -

 4
6
 

Строительные 

профессии. 

Инструменты 

Дать представление об основных понятиях темы занятия. 

Научить детей подлезть под трубу в группировке. Упражнять 

в метании в движущуюся цель. Совершенствовать умение 

сохранять равновесие на ограниченной площади опоры с 

усложнением. Закрепить умение детей прыгать через 

короткую скакалку. Воспитывать внимательность. 

3 неделя февраля 

4
7
 -

 4
8
 

Профессии 

Дать представление об основных понятиях темы занятия. 

Научить отбивать волан бадминтонной ракеткой правой и 

левой рукой. Способствовать развитию ловкости и 

координации в беге, в прыжках через скакалку и в лазании 

по лестнице. Развивать скоростные качества. Воспитывать 

смелость, творчество в двигательной деятельности. 

4 неделя февраля 

4
9
 -

 5
0
 

Весна. 

Праздник 8 

марта 

Дать представление об основных понятиях темы занятия. 

Научить детей ходить по гимнастическому буму, выполняя 

упражнения с бадминтонной ракеткой. Упражнять в 

подбивании ракеткой воланчика стоя на месте. Упражнять в 

подлезании под дугу боком. Способствовать развитию 

ловкости, тренировке реакции. Воспитывать внимательность. 

1 неделя марта 

5
1
 -

 5
2
 

Весна 

Дать представление об основных понятиях темы занятия. 

Научить детей выполнять упражнения с длинной скакалкой. 

Упражнять в лазании по веревочной лестнице 

чередующимся шагом. Совершенствовать умение сохранять 

равновесие в ходьбе по шнуру с мешочком на голове. 

Способствовать развитию ловкости, координации движений. 

Воспитание выносливости. 

2 неделя марта 

5
3
 -

 5
4
 

Продукты 

питания 

Дать представление об основных понятиях темы занятия. 

Научить детей выполнят прыжок в высоту с разбега. 

Упражнять в ходьбе по гимнастическому буму с высоким 

подниманием ноги и хлопком под коленом. Закрепить 

умение работать с ракеткой и воланом. Развивать быстроту, 

ловкость, точность, глазомер. Укрепить мышцы рук и ног. 

3 неделя марта 

5
5
 -

 5
6
 

Растения 

лугов, полей, 

лесов 

Дать представление об основных понятиях темы занятия. 

Совершенствовать умение работать с ракеткой и воланом. 

Развивать ловкость, точность, координацию движений, 

глазомер. Способствовать укреплению мышц тела. 

4 неделя марта 

5
7
 -

 5
8
 

Город. Улица 

Дать представление об основных понятиях темы занятия. 

Научить детей выполнять гимнастические упражнения на 

лестнице. Совершенствовать технику выполнения прыжка в 

высоту с разбега Познакомить детей с элементами  тенниса. 

Способствовать укреплению мышц рук. Воспитать 

самостоятельность при выполнении упражнений. 

1 неделя апрель 
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5
9
 -

 6
0
 

Насекомые 

Дать представление об основных понятиях темы занятия. 

Научить детей выполнять равновесие – «Ласточку», стоя на 

гимнастическом буме. Упражнять в метании в 

горизонтальную цель. Укреплять мышцы рук и брюшного 

пресса в упражнениях на гимнастической лестнице. 

Воспитать собранность, внимательность на занятиях 

физкультурой. 

2 неделя апреля 

6
1
 -

 6
2
 

Спорт 

Дать представление об основных понятиях темы занятия. 

Научить детей подбивать шарик теннисной ракеткой, стоя на 

месте. Совершенствовать умение выполнять гимнастические 

упражнения на лестнице. Закрепить умение выполнять 

прыжок в высоту с разбега. Развивать ловкость, 

координацию движений. Воспитывать выносливость. 

3 неделя апреля 

6
3
 -

 6
4
 День победы 

Дать представление об основных понятиях темы занятия. 

Упражнять детей в подбивании мяча теннисной ракеткой в 

движении. Развивать ловкость и скоростные качества в игре 

с бегом и увертывание. Способствовать развитию 

равновесия. Воспитывать смелость. 

4 неделя апреля 

6
5
 

- 

6
6

 Диагностика 
Проведение тестовых заданий по физической культуре для 

определения уровня физического развития 
5 неделя апреля 

6
7
 -

 6
8
 

Диагностика 
Проведение тестовых заданий по физической культуре для 

определения уровня физического развития 
1 неделя мая 

6
9
 -

 7
0
 

Диагностика 
Проведение тестовых заданий по физической культуре для 

определения уровня физического развития 
2 неделя мая 

7
1
 -

 7
2
 

Поздняя весна Дать представление об основных понятиях темы занятия. 

Научить детей слитному выполнению метания в даль с 

полным выпрямлением руки и энергичным движением 

кисти. Упражнять в лазании по канату в три приема. 

Закрепить технику выполнения прыжка в длину с разбега, 

без заступа за линию отталкивания. Воспитать умение 

концентрировать внимание на деталях упражнения. 

3 неделя мая 

7
3
 -

 7
4
 

Школа. 

Школьные 

принадлежнос

ти 

Дать представление об основных понятиях темы занятия. 

Проведение тестовых заданий по физической культуре для 

определения уровня физического развития 

4 неделя мая 

 

3.1 Планирование образовательной деятельности 

Программа не предусматривает жесткого регламентирования 

образовательного процесса и календарного планирования образовательной 

деятельности по реализации парциальных образовательных программ.  

Планирование деятельности педагогов по реализации парциальных 
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образовательных программ опирается на результаты педагогической оценки 

индивидуального развития, интересы детей и направлено на расширение их 

кругозора, формирование нравственно-патриотических качеств, основ 

безопасности, сохранения и укрепления здоровья и начальной профориентации.   

При организации образовательной деятельности по реализации 

Парциальных образовательных программы учитывается принцип комплексно-

тематического планирования. 

Тематический принцип сохраняет целостность образовательного 

процесса органично интегрируя решение задач парциальных образовательных 

программ в решение задач основной программы.  

Планирование образовательного процесса по реализации парциальных 

образовательных программ происходит по этапам: 

1 этап: - предварительная работа, обогащение и расширение знаний в 

организации режимных моментов 

2 этап: - введение новых понятий 

3 этап: стимулирование инициативы детей (поддержка детских идей) 

4 этап: - организация НОД 

5 этап: - обсуждение результата (закрепление знаний) 

6 этап: - организация игровой самостоятельной деятельности детей 

(реализация детского замысла на основе полученных ранее знаний, представлений) 

Планирование образовательного процесса осуществляется в пяти 

образовательных областях: социально-коммуникативное развитие, познавательное 

развитие, речевое развитие, художественно-эстетическое развитие, физическое 

развитие. 
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3.2. Материально-техническое обеспечение реализации парциальных программ:  

№ 

п/

п 

 

 

 

Образовательные 

области 

  

Парциальные программы 

Программа «Первые шаги. 

Воспитание петербуржца-

дошкольника» (для детей от 

3 до 7 лет)  автор Т.Г. 

Алифанова 

Программа «Основы безопасности 

детей дошкольного возраста» 

авторы: Р.Б. Стѐркина, О.Л. 

Князева, Н.Н. Авдеева 

Программа «Я, ты, мы» 

авторы: О.Л. Князева, Р.Б. 

Стеркина 

Программа «Экономическое 

воспитание дошкольников: 

формирование предпосылок 

финансовой грамотности»  

1. Социально-

коммуникативное 

развитие 

Фотографии исторических 

памятников России, С-

Петербурга, пос. 

Понтонный. 

В уголках 

петербурговедения флаг, 

герб Санкт-Петербурга, пос. 

Понтонный; подборки 

фотографий ленинградцев-

героев ВОВ, и участников 

боевых действий в мирное 

время, которые являются 

жителями СПб и пос. 

Понтонный. Подборка 

коммуникативных игр и 

этюдов по правилам 

поведения в музее, 

транспорте, в других 

общественных местах. 

 

 

Тематические наборы плакатов 

«Один дома», « В лесу» и т.д. 

Игры, игрушки и пособия, 

связанные с тематикой ОБДД и 

ПДД: иллюстрации, игры и 

пособия по правилам безопасного 

поведения на улице и в 

помещении, экстремальных или 

опасных ситуациях, типичных для 

разных времѐн года (гроза, пожар, 

гололѐд, наводнение и т.д.) 

Ролевые накидки для служб МЧС, 

ГИБДД во всех возрастных 

группах, жезлы, наборы дорожных 

знаков 

Игровые модули «Светофор», 

спецмашины «Скорая помощь», 

«Пожарная служба», «Служба 

МЧС». 

Иллюстрации и предметы, 

изображающие опасные 

инструменты (ножницы, иголки и 

т.д.). 

Атрибуты к сюжетно – 

ролевым играм: «Семья», 

«Театр» и т.д. 

Наборы различных 

костюмов, для обеспечения 

технологического процесса 

(театральные костюмы, 

маски сказочных персонажей 

и т.д.). 

Иллюстрации и предметы, 

изображающие эмоции: 

положительные и 

отрицательные. 

Подборка коммуникативных 

игр и этюдов по 

использованию социальных 

навыков в коллективе детей 

и взрослых. 

Атрибуты к сюжетно – ролевым 

играм: «Торговый центр», «Кафе», 

«Ателье», «АЗС», «Супермаркет», 

«Продавцы и покупатели»,  

«Банкиры» и т.д; 

Наборы различных материалов, 

инструментов, приспособлений 

для обеспечения технологического 

процесса (приготовление пищи, 

ремонт одежды, изготовление 

игрушек и др.); 

 

2. Познавательное 

развитие 

Игры: 

«Собери из частей целое», 

« Где находится памятник?», 

«Виды города», 

Схемы, планы групп, 

микрорайона; Интерактивные 

обучающие плакаты «Берегись 

автомобиля», «Азбука детской 

Иллюстративный материал 

«Наши эмоции»; «Что такое 

хорошо и что такое плохо», 

«Что такое дружба?» 

Наглядно - дидактические 

пособия: о профессиях, о рабочих 

инструментах, презентация «Все 

профессии нужны, все профессии 
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«Хочу всѐ знать», 

«Сложи символ», 

«Загадки Санкт-

Петербурга», 

«Мы по улицам пойдѐм и до 

Зимнего дойдѐм», 

«Что перепутал художник», 

«Дверная скважина» 

Презентации: 

«Знаменитые люди СПб 

(пос. Понтонный)», 

«Экскурсия по городу», 

«Дети в блокадном городе», 

«Мосты Санкт-Петербурга». 

безопасности»;  

Лэпбуки «Твоя безопасность». 

Игры: 

«Собери из частей целое», 

« Назови по имени», 

«Угадай по голосу», 

«Хочу всѐ знать», 

 «Что перепутал художник», 

«Дверная скважина». 

важны»; 

Иллюстративный материал 

«История возникновения денег»; 

Кейс «Финансовая грамотность». 

3. Речевое развитие Книги о Санкт-Петербурге.  

Картотеки литературного 

материала (стихи, загадки) 

по теме «Родной город»; 

Подборка фотографий для 

составления описательных 

рассказов. 

Детская художественная 

литература.  Картотеки 

литературного материала (стихи, 

загадки, пословицы, поговорки) по 

теме «Безопасность», наборы 

картинок для составления 

описательных рассказов. 

Детская художественная 

литература.  Картотеки 

литературного материала 

(стихи, загадки, пословицы, 

поговорки) по теме 

«Эмоции», наборы картинок 

для составления 

описательных рассказов. 

Картотеки литературного 

материала (стихи, загадки, 

пословицы, поговорки) по теме 

«Финансовая грамотность», 

наборы картинок для составления 

описательных рассказов. 

Детская художественная 

литература. 

4. Художественно-

эстетическое 

развитие 

Наборы открыток. 

Репродукции видов Санкт-

Петербурга. 

Альбомы для раскрашивания 

о городе. 

Наборы изобразительных 

материалов для отражения 

впечатлений детей. 

Подборка песен о Санкт-

Петербурге. 

Наборы изобразительных 

материалов для отражения 

впечатлений детей. Раскраски по 

теме «Безопасность», 

конструкторы «LEGO» и «LEGO 

DUPLO» на тему «Полиция», 

«Пожарное депо» и т.д.; 

Иллюстрации и фотографии с 

изображение красочно 

оформленных ближайших улиц и 

зданий. 

Игрушки для макетирования по 

видам транспорта во всех 

возрастных группах, 

Подборка музыкального материала 

Наборы раскрасок, 

кроссвордов, лабиринтов, 

головоломок, ребусов. 

Наборы раскрасок, кроссвордов, 

лабиринтов, головоломок, ребусов. 
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по теме «Безопасность». 

5 Физическое 

развитие 

Альбомы «Спортивный 

Петербург», «Достижения  

спортсменов Санкт-

Петербурга». Картотека 

русских народных 

подвижных игр и игр финно-

угорских народов. 

Игры, игрушки и пособия по 

формированию ЗОЖ; картотека 

подвижных игр. 

Картотека подвижных игр по 

тематическим блокам; 

Картотека физминуток по 

тематическим блокам. 

Картотека подвижных игр   по 

финансовой грамотности. 

 

3.2. Методическое обеспечение парциальных образовательных программ  

Образовательные 

области 

Программа «Первые шаги. 

Воспитание петербуржца-

дошкольника» (для детей от 3 

до 7 лет)  автор Т.Г. Алифанова 

 

Программа «Основы 

безопасности детей дошкольного 

возраста» авторы: Р.Б. Стѐркина, 

О.Л. Князева, Н.Н. Авдеева 

 Программа «Я, ты, мы» 

авторы: О.Л. Князева, Р.Б. 

Стеркина 

 

Программа «Экономическое 

воспитание дошкольников: 

формирование предпосылок 

финансовой грамотности» авторы: 

А.Д. Шатова, Ю.А.  Аксенова,  

И.Ф. Кириллов, В.Е. Давыдова,  

И.С. Мищенко. 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Г.Т. Алифанова 

Петербурговедение для 

малышей от3 до 7 лет. – СПб, 

2008 

 Н.Ф. Голованова Социализация 

и воспитание ребѐнка. СПб, 

Речь. 2004 

Е.А.Никонова Первые прогулки 

по Петербургу: учебное 

пособие.- СПб, 2018 

О.В. Солнцева, Е.В.Коренева -

Леонтьева Город-сказка, город-

быль. Знакомим дошкольников 

с СПб: учебно-методическое 

пособие.- СПб, 2013 

 

К.Ю. Белая Формирование основ 

безопасности у дошкольников. 

Для занятий с детьми 2-7 лет. -М. 

Мозаика-синтез, 2016 

Т.Ф. Саулина Ознакомление 

дошкольников с правилами 

дорожного движения (для 

ознакомления детей 3-7 лет с 

ПДД).- М.: Мозаика-синтез, 2014 

И.А. Лыкова, В.А. Шипулина 

Азбука безопасного общения и 

поведения (учебно-методическое 

пособие для педагогов).- М., 

Цветной мир, 2015 

И.А. Лыкова, В.А. Шипулина 

Информационная культура и 

безопасность (учебно-

методическое пособие для 

педагогов).-  М., Цветной мир, 

2015 

О.Л.Князева, Р.Б. Стеркина  Я, 

ты, мы. Учебно-методическое 

пособие по социально-

эмоциональному развитию 

детей дошкольного возраста.- 

М., 2018 

Т.А. Данилина, В.Я.Зедгенидзе, 

Н.П. Степина В мире детских 

эмоций: учебное пособие.-М., 

2004 

С.В.Крюкова, Н.П.Слободяник 

Удивляюсь, злюсь, боюсь, 

хвастаюсь  и радуюсь. 

Программа эмоционального 

развития детей дошкольного 

возраста.- М., 2006 

К программе «Экономическое 

воспитание дошкольников: 

формирование предпосылок 

финансовой грамотности». 

Шатова А.Д. Тропинка в экономику. 

– М., 2015 
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Познавательное 

развитие 

Г.Т. Алифанова  

Петербурговедение для 

малышей от3 до 7 лет. –СПб, 

2008 

 Е.А.Никонова Первые 

прогулки по Петербургу: 

учебное пособие.- СПб, 2018 

О.В. Солнцева, Е.В.Коренева -

Леонтьева Город-сказка, город-

быль. Знакомим дошкольников 

с СПб: учебно-методическое 

пособие.- СПб, 2013 

 

 Основы безопасного поведения 

дошкольников. Занятия (в 

игровой форме). Планирование. 

Рекомендации. Чермашенцева О., 

2008 г. 

К.Ю. Белая Формирование основ 

безопасности у дошкольников. 

Для занятий с детьми 2-7 лет. - 

М. Мозаика-синтез, 2016 

О.Л.Князева, Р.Б. Стеркина  Я, 

ты, мы. Учебно-методическое 

пособие по социально-

эмоциональному развитию 

детей дошкольного возраста.- 

М., 2018 

Т.А. Данилина, В.Я.Зедгенидзе, 

Н.П. Степина В мире детских 

эмоций: учебное пособие.-М., 

2004 

С.В.Крюкова, Н.П.Слободяник 

Удивляюсь, злюсь, боюсь, 

хвастаюсь  и радуюсь. 

Программа эмоционального 

развития детей дошкольного 

возраста.- М., 2006 

К программе «Экономическое 

воспитание дошкольников: 

формирование предпосылок 

финансовой грамотности». 

Шатова А.Д. Тропинка в экономику. 

– М., 2015 

Речевое развитие Г.Т. Алифанова  

Петербурговедение для 

малышей от3 до 7 лет. –СПб, 

2008 

 Е.А.Никонова Первые 

прогулки по Петербургу: 

учебное пособие.- СПб, 2018 

О.В. Солнцева, Е.В.Коренева -

Леонтьева Город-сказка, город-

быль. Знакомим дошкольников 

с СПб: учебно-методическое 

пособие.- СПб, 2013 

 

 

 Основы безопасного поведения 

дошкольников. Занятия (в 

игровой форме). Планирование. 

Рекомендации. Чермашенцева О., 

2008 г. 

К.Ю. Белая Формирование основ 

безопасности у дошкольников. 

Для занятий с детьми 2-7 лет -М. 

Мозаика-синтез, 2016 

О.Л.Князева, Р.Б. Стеркина  Я, 

ты, мы. Учебно-методическое 

пособие по социально-

эмоциональному развитию 

детей дошкольного возраста.- 

М., 2018 

Т.А. Данилина, В.Я.Зедгенидзе, 

Н.П. Степина В мире детских 

эмоций: учебное пособие.-М., 

2004 

С.В.Крюкова, Н.П.Слободяник 

Удивляюсь, злюсь, боюсь, 

хвастаюсь  и радуюсь. 

Программа эмоционального 

развития детей дошкольного 

возраста.- М., 2006 

 

К программе «Экономическое 

воспитание дошкольников: 

формирование предпосылок 

финансовой грамотности». 

Шатова А.Д. Тропинка в экономику. 

-  М., 2015 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Г.Т. Алифанова 

Петербурговедение для 

малышей от3 до 7 лет. –СПб, 

2008 

Е.А.Никонова Первые прогулки 

 Основы безопасного поведения 

дошкольников. Занятия (в 

игровой форме). Планирование. 

Рекомендации. Чермашенцева О., 

2008 г. 

О.Л.Князева, Р.Б. Стеркина  Я, 

ты, мы. Учебно-методическое 

пособие по социально-

эмоциональному развитию 

детей дошкольного возраста.- 

К программе «Экономическое 

воспитание дошкольников: 

формирование предпосылок 

финансовой грамотности». 

Шатова А.Д. Тропинка в экономику. 
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по Петербургу: учебное 

пособие.- СПб, 2018 

О.В. Солнцева, Е.В.Коренева -

Леонтьева Город-сказка, город-

быль. Знакомим дошкольников 

с СПб: учебно-методическое 

пособие.- СПб, 2013 

 

К.Ю. Белая Формирование основ 

безопасности у дошкольников. 

Для занятий с детьми 2-7 лет. -М. 

Мозаика-синтез, 2016 

М., 2018 

Т.А. Данилина, В.Я.Зедгенидзе, 

Н.П. Степина В мире детских 

эмоций: учебное пособие.-М., 

2004 

С.В.Крюкова, Н.П.Слободяник 

Удивляюсь, злюсь, боюсь, 

хвастаюсь  и радуюсь. 

Программа эмоционального 

развития детей дошкольного 

возраста.- М., 2006 

– М., 2015 

Физическое 

развитие 

 Г.Т. Алифанова 

Петербурговедение для 

малышей от3 до 7 лет. –СПб, 

2008 

 Е.А.Никонова Первые 

прогулки по Петербургу: 

учебное пособие.- СПб, 2018 

О.В. Солнцева, Е.В.Коренева -

Леонтьева Город-сказка, город-

быль. Знакомим дошкольников 

с СПб: учебно-методическое 

пособие.- СПб, 2013 

 

К.Ю. Белая Формирование основ 

безопасности у дошкольников. 

Для занятий с детьми 2-7 лет. -М. 

Мозаика-синтез, 2016 

 

О.Л.Князева, Р.Б. Стеркина  Я, 

ты, мы. Учебно-методическое 

пособие по социально-

эмоциональному развитию 

детей дошкольного возраста.- 

М., 2018 

Т.А. Данилина, В.Я.Зедгенидзе, 

Н.П. Степина В мире детских 

эмоций: учебное пособие.-М., 

2004 

 

К программе «Экономическое 

воспитание дошкольников: 

формирование предпосылок 

финансовой грамотности». 

Шатова А.Д. Тропинка в 

экономику.- 2015 
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3.5.  Перечень литературных источников 

1. Алябьева Е.А., Нескучная гимнастика. Тематическая утренняя зарядка для детей 5-7 лет. - 

М.: ТЦ Сфера, 2014. -144 с. – (Растим детей здоровыми). 

2. Волошина Л. Н.,  Гавришова Е.В., Елецкая. Н. М., Курилова Т.В.  Игровые технологии в 

системе физического воспитания дошкольников.  Волгоград: Учитель, 2013.-141 с. 

3. Воронова Е.К., Формирование двигательной активности детей 5-7лет: игры-эстафеты / 

Волгоград : Учитель,2012.-127с. 

4. Верхозина Л.Г., Заикина. Л.А.,  Гимнастика для детей 5-7 лет: программа, планирование, 

конспекты занятий, рекомендации /авт.-сост. - Волгоград:  Учитель, 2013.-126 с. 

5. Кандала Т.И., Семкова О.А, Уварова О.В.  Занимаемся, празднуем, играем: сценарии 

совместных мероприятий с родителями /  Волгоград : Учитель, 2015.-143с. 

6. Кириллова Ю.А «Интегрированные физкультурно-речевые занятия для дошкольников с 

ОНР  4-7 лет». - Методическое пособие, Издательство: Детство-Пресс Год:2005 Страниц: 

240 

7. Кириллова Ю.А. «Примерная программа физического образования и воспитания детей 

логопедических групп с ОНР с 3 до 7 лет».- Изд-во «Детство-Пресс», 2013, 128 с. 

8. Кириллова Ю. А., Навстречу Олимпиаде. Физкультурные досуги для детей старшего 

дошкольного возраста. – СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО  «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2014.-80 с. 

9. Кучма И. И. Олимпийские игры в детском саду. / - Волгоград: ИТД «Корифей». -96 с. 

10. Литвинова О.М., Физкультурные занятия в детском саду / О.М. Литвинова. – Ростов н/Д: 

Феникс, 2008. – 492 с. 

11. Микляева Н.В., Физкультурно-оздоровительная работа детского сада в контексте новых 

федеральных требований. Методическое пособие / - М.: УЦ «Перспектива», 2011. -152с. 

12. Нищева Н.В. «Планирование коррекционно-развивающей работы в группе 

компенсирующей направленности для детей с ТНР (ОНР) и рабочая программа учителя – 

логопеда». – Спб.: Изд-во «Детство-Пресс», 2007. – 134 с. 

13. Нищева Н.В. «Система коррекционной работы в логопедической группе для детей с ОНР» 

– Спб.: Изд-во «Детство-Пресс», 2007. – 134 с. 

14. Овчинникова Т.С. «Подвижные игры, физминутки и упражнения с речью и музыкой». М.: 

Изд-во «Каро», 267 с. 

15. Подольская Е.И., Формы оздоровления детей 4-7 лет: кинезиологическая и дыхательная 

гимнастики, комплексы утренних зарядок/  - Волгоград: Учитель, 2014. -207с. 

16. Подольская. Е.И., Сценарии спортивных праздников и мероприятий для детей 3-7 лет / – 

Волгоград: Учитель, 2009. -174с. 

17. Сидорова Т.Б., Познавательные физкультурные занятия. Подготовительная группа / - 

Волгоград : Учитель, 2011.-169 с. 

18. Соломенникова Н. М.,  Машина Т. Н., Формирование двигательной сферы детей 3-7 лет: 

фитбол-гимнастика: конспекты занятий / - Волгоград: Учитель, 2013. -159с 

19. Токаева, Т.Э., Парная гимнастика: программа, конспекты занятий  с детьми 3-6 лет / - 

Волгоград : Учитель, 2014.-126 с. 

20. Филиппова С. О., Спутник руководителя физического воспитания дошкольного 

учреждения: Методическое пособие для руководителей физического воспитания 

дошкольных учреждений / Под ред.- СПб.: «ДЕТСТВО – ПРЕСС» 

21. Хацкалева Г.А., Организация двигательной активности дошкольников с использованием 

логоритмики: метод. пособие. – СПб: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО  «ДЕТСВО –ПРЕСС», 

2013.-128 с. 

22. Харченко Т.Е., Спортивные праздники в детском саду. М.: -ТЦ Сфера, 2013. -128с. 

(Растим детей здоровыми). 

23. Николаева Н.И. Учебно-методическое пособие для педагогов «Детство-Пресс»2012г. 
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