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I. Целевой раздел рабочей программы 

 
1.1 Пояснительная записка 

Рабочая программа (далее Программа) составлена на основе Адаптированной образовательной 

программы дошкольного образования для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья (с тяжѐлым нарушением речи)  ГБДОУ детский сад № 39 Колпинского района СПб.  

 

Цель Реализация АОП ДО в подготовительной группе, проектирование 

развивающей предметно-пространственной среды, обеспечивающей 

позитивную социализацию с учѐтом индивидуализации и детской 

инициативы, для полноценного проживания ребѐнком периода 

подготовительной группы. 

 

Задачи 

 Забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном 

всестороннем развитии каждого ребѐнка; 

 Обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого 

ребѐнка в период дошкольного детства независимо от места жительства, 

пола, нации, социального статуса, психофизиологических особенностей, в 
том числе, ограниченных возможностей здоровья; 

 Создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного 

отношения ко всем воспитанникам, что позволяет растить их 

общительными, добрыми, любознательными, инициативными, 

стремящимися к самостоятельности, творчеству; 

 Максимальное использование разнообразных видов детской 

деятельности, их интеграция в целях повышения образовательного 

процесса; 

 Творческая       организация (креативность) образовательного процесса; 

 Вариативность использования образовательного материала, позволяющая 

развивать творчество в соответствии с интересами и наклонностями 

каждого ребѐнка; 

 Уважительное отношение к результатам детского творчества; 

 Единство подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного 

учреждения и семьи; 

 Соблюдение преемственности в работе детского сада и начальной школы; 

 Построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах 

работы с детьми; 

 Приобщение детей дошкольного возраста к культурному наследию Санкт- 

Петербурга, посѐлка Понтонный, через развитие эмоционально- 

ценностного отношения к городу, и посѐлку, способности воспринимать и 

понимать его архитектурный и исторический облик. 

Принципы и 

подходы к 

формированию 

рабочей 

программы 

 Принцип полноценного проживания ребенком всех этапов детства 
(раннего и дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского 

развития. 

 Принцип построения образовательной деятельности на основе 

индивидуальных особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок 

становится активным в выборе содержания своего образования, 

становится субъектом дошкольного образования. 

 Принцип    интеграции     содержания     дошкольного     образования     в 

 соответствии с возрастными возможностями и особенностями детей, 
 спецификой и содержанием образовательных областей; 

  Комплексно-тематический принцип построения образовательного 

 процесса; 
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  Принцип содействия и сотрудничества детей и взрослых, признания 

ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных 

отношений. 

 Принцип поддержки   инициативы детей в   различных 

видах деятельности. 

 Принцип сотрудничества с семьей. 

 Принцип приобщения детей к социокультурным нормам, традициям 

семьи, общества и государства. 

 Принцип формирования познавательных интересов и познавательных 

действий ребенка в различных видах деятельности. 

 Принцип возрастной адекватности дошкольного образования 

(соответствия условий, требований, методов возрасту и особенностям 

развития). 

 Принцип учета этнокультурной ситуации развития детей. 

Возрастные 

особенности 

развития детей 

подготовительной 

группы: 

Ребенок на пороге школы (6—7 лет) обладает устойчивыми социально- 

нравственными чувства и эмоциями, высоким самосознанием и осуществляет 

себя как субъект деятельности и поведения. Мотивационная сфера 

дошкольников 6—7 лет расширяется за счет развития таких социальных 

мотивов, как познавательные, про социальные (побуждающие делать добро), 

самореализации. В сюжетно-ролевых играх дети подготовительной к школе 

группы начинают осваивать сложные взаимодействия людей, отражающие 

характерные значимые жизненные ситуации, например, свадьбу, рождение 

ребенка, болезнь, трудоустройство и т. д. Игровые действия детей становятся 

более сложными, обретают особый смысл, который не всегда открывается 

взрослому. Игровое пространство усложняется. В нем может быть несколько 

центров, каждый из которых поддерживает свою сюжетную линию. 

Исполнение роли акцентируется не только самой ролью, но и тем, в какой 

части игрового пространства эта роль воспроизводится. Например, исполняя 

роль водителя автобуса, ребенок командует пассажирами и подчиняется 

инспектору ДПС. Если логика игры требует появления новой роли, то ребенок 

может по ходу игры взять на себя новую роль, сохранив при этом роль, взятую 

ранее. Дети могут комментировать исполнение роли тем или иным 

участником игры. 

Образы из окружающей жизни и литературных произведений, передаваемые 

детьми в изобразительной деятельности, становятся сложнее. Рисунки 

приобретают более детализированный характер, обогащается их цветовая 

гамма. Более явными становятся различия между рисунками мальчиков и 

девочек. Мальчики охотно изображают технику, космос, военные действия и 

т. п. Девочки обычно рисуют женские образы: принцесс, балерин, моделей и т. 

д. Часто встречаются и бытовые сюжеты: мама и дочка, комната и т. д. 

Изображение человека становится еще более детализированным и 

пропорциональным. Появляются пальцы на руках, глаза, рот, нос, брови, 

подбородок. Одежда может быть украшена различными деталями. При 

правильном педагогическом подходе у дошкольников формируются 

художественно-творческие способности в изобразительной деятельности. 

К подготовительной к школе группе дети в значительной степени осваивают 

конструирование из строительного материала. Они свободно владеют 

обобщенными способами анализа как изображений, так и построек; не только 

анализируют основные конструктивные особенности различных деталей, но и 

определяют их форму на основе сходства со знакомыми им объемными 

предметами. Свободные постройки становятся симметричными и 
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 пропорциональными, их строительство осуществляется на основе зрительной 

ориентировки. Дети быстро и правильно подбирают необходимый материал. 

Они достаточно точно представляют себе последовательность, в которой 

будет осуществляться постройка, и материал, который понадобится для ее 

выполнения; способны выполнять различные по степени сложности постройки 

как по собственному замыслу, так и по условиям. 

В этом возрасте дети уже могут освоить сложные формы сложения из листа 

бумаги и придумывать собственные, но этому их нужно специально обучать. 

Данный вид деятельности не просто доступен детям — он важен для 

углубления их пространственных представлений. Усложняется 

конструирование из природного материала. Дошкольникам уже доступны 

целостные композиции по предварительному замыслу, которые могут 

передавать сложные отношения, включать фигуры людей и животных. У детей 

продолжает развиваться восприятие, однако они не всегда могут 

одновременно учитывать несколько различных признаков. 

Развивается образное мышление, однако воспроизведение метрических 

отношений затруднено. Это легко проверить, предложив детям воспроизвести 

на листе бумаги образец, на котором нарисованы девять точек, 

расположенных не на одной прямой. Как правило, дети не воспроизводят 

метрические отношения между точками: при наложении рисунков друг на 

друга точки детского рисунка не совпадают с точками образца. 

Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они в 

значительной степени ограничиваются наглядными признаками ситуации. 

Продолжает развиваться воображение, однако часто приходится 

констатировать снижение развития воображения в этом возрасте в сравнении 

со старшей группой. Это можно объяснить различными влияниями, в том 

числе и средств массовой информации, приводящими к стереотипности 

детских образов. 

Продолжает развиваться внимание дошкольников, оно становится 

произвольным. В некоторых видах деятельности время произвольного 

сосредоточения достигает 30 минут. 

У дошкольников продолжает развиваться речь: ее звуковая сторона, 

грамматический строй, лексика. Развивается связная речь. Дети начинают 

активно употреблять обобщающие существительные, синонимы, антонимы, 

прилагательные и т. д. В результате правильно организованной 

образовательной работы у детей развиваются диалогическая и некоторые виды 

монологической речи. В подготовительной к школе группе завершается 

дошкольный возраст. Его основные достижения связаны с освоением мира 

вещей как предметов человеческой культуры; освоением форм позитивного 

общения с людьми; развитием половой идентификации, формированием 

позиции школьника. 

Основания 

разработки 

рабочей 

программы 

(документы 

программно- 

методические 

материалы) 

 Федеральный закон от 29.12.2012 №273 – ФЗ «Об образовании в РФ»; 

 Закон Санкт-Петербурга от 17.07.2013 № 461-83 «Об образовании в 

Санкт-Петербурге» 

 ФГОС дошкольного образования (приказ от 17.10.13 г., № 1155, действует 

с 01.01.2014) 

 СанПиН (действующий)  

 Устав ГБДОУ детского сада № 39 комбинированного вида 

Колпинского района СПб 

  Адаптированная образовательная программа дошкольного 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями 
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здоровья (с тяжѐлым нарушением речи) 

 Положение о рабочей программе педагога ГБДОУ № 39 

Срок реализации 
рабочей программы 

Сентябрь 2021 – август 2022 года 

Целевые 

ориентиры 
освоения 

воспитанниками 

образовательной 
программы 

 Ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, 

проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности - 

игре, общении, познавательно-исследовательской деятельности, 

конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, участников 

по совместной деятельности; 

 Ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к 

разным видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством 

собственного достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и 

взрослыми, участвует в совместных играх. Способен договариваться, 

учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и 

радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе 

чувство веры в себя, старается разрешать конфликты; 

  Ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных 

видах деятельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет разными 

формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации, умеет 

подчиняться разным правилам и социальным нормам; 

 
 Ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои 

мысли и желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, 

чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации 

общения, может выделять звуки в словах, у ребенка складываются 

предпосылки грамотности; 

 
 У ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, 

владеет основными движениями, может контролировать свои движения и 

управлять ими; 

 
 Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным 

нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во 

взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать 

правила безопасного поведения и личной гигиены; 

 
 Ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и 

сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается 

самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам 

людей; склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными 

знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; 

знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными 

представлениями из области живой природы, естествознания, математики, 

истории и т.п.; ребенок способен к принятию собственных решений, 

опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности. 

1.2 Краткая психолого-педагогическая характеристика особенностей 

психофизиологического развития детей подготовительной группы 

 
Отбор содержания, организационных форм, методов и технологий осуществляется в 

соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями детей. При разработке 

программы учитывался контингент детей группы подготовительного к школе дошкольного 

возраста. 
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Количество 

детей 

Количество 

девочек 

Количество 

мальчиков 

Группа здоровья Дети с 

особыми 

потребностями 

8 4=50% 4=50% 1 2 3 Др. Аллергики 

     

нет 

 

Характеристика воспитанников подготовительной к школе группы «Воробушки» на 

начало учебного 2021 года 

 
На начало учебного 2021 года в подготовительной к школе группе «Воробушки» списочный состав 

8 воспитанников, из которых 4 девочки и 4 мальчика.  

Дети вновь поступившие: 4 человека пришли из других детских садов; 4 человека переведены из 

старшей массовой группы. 

 Подведя итоги мониторинга, проводимого в сентябре 2021 года, по пяти образовательным 

областям: социально – коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое развитие, 

художественно – эстетическое развитие, физическое развитие, можно сделать вывод, что уровень 

развития детей соответствует старшему дошкольному возрасту. 

Образовательная область: социально – коммуникативное развитие 

Дети отзывчивые, могут сопереживать сверстникам, если у них что – то не получается, 

предлагать свою помощь. Большинство детей проявляют интерес к труду, трудовым поручениям, 

активно работают на участке детского сада: убирают палочки, веточки, камушки, а также 

расчищают дорожки, сервируют столы перед приемом пищи, убирают игрушки.  Частично могут 

принимать на себя роль, общаются со сверстниками во время игры. Правильно применяют 

игрушку и предметы – заместители во время  игры, умеют организовывать самостоятельные 

игры, а также привлекают других детей, оформляя игру и используя разнообразные материалы 

(атрибуты, подручный материал). 

В этом учебном году, будем продолжать работу с детьми через использование дидактических игр 

по проблеме. Заинтересовывать детей через игровые ситуации, чтением книг с проблемными 

ситуациями. .Использовать в работе с детьми дидактические игры: «Театр настроения», «Какой 

мой друг» и др. Уделять внимание обогащению сюжета игр, закреплению умения вести ролевые 

диалоги, принимать игровые задачи, общаться с взрослыми и сверстниками. 

Образовательная Область: «Познавательное развитие». 

Анализ показателей мониторинга, освоения программного материала по образовательной 

области «Познавательное развитие» показал, что материал усвоен. Использовался метод 

наблюдения, индивидуальная беседа, игровые тестовые задания. Так многие дети научились 

определять основные признаки живого, устанавливать связи между состоянием живых существ и 

средой обитания. У детей сформировалось понятие, что нужно бережно относиться к природе. 

Дети ориентируются в определении времени года. Основы формирования целостной картины 

мира, развитие сенсорных эталонов и элементарных математических представлений, а также 

развитие конструктивных навыков соответствует старшему дошкольному возрасту.  

В этом учебном году будем продолжать проводить с детьми индивидуальную работу, используя 

дидактические игры на закрепление полученных знаний. Продолжать уделять внимание 

формированию целостной картины мира, сенсорных эталонов и элементарных математических 

представлений, развитию конструктивных навыков и в самостоятельной деятельности уделять 

внимание экспериментальной деятельности с предметами (магниты, лупы, музыкальные 

инструменты) 

Образовательная область: «Речевое развитие». 

На начало учебного года дети с тяжелым нарушением речи, общее недоразвитие речи III – IV 
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уровня, дизартрия. 

В этом учебном году будем продолжать работу над лексико-грамматическим строем речи  через, 

использование и слушание литературных и познавательных произведений. Расширять знания о 

жанрах литературы. Продолжать учить детей выразительно читать стихи, пересказывать 

небольшие рассказы. 

Работать в тесном сотрудничестве с логопедом группы. 

Образовательная область: «Художественно- эстетическое развитие». 

Дети освоили навыки рисования карандашом, восковыми мелками, фломастерами и кистью. 

Познакомились с умением правильно подбирать цвет, аккуратно закрашивать, использовать 

различные материалы. Изображать несложный сюжет.  

В этом учебном году будем продолжать индивидуальную работу с детьми по формированию, 

умений и навыков в области изобразительной деятельности в соответствии с программой и 

потребностями детей, развивать мелкую моторику. 

Образовательная область: «Физическое развитие». 

У большинства  детей в группе отмечается сформированность основных движений и потребность 

в двигательной активности, дети проявляют положительное отношение к разнообразным 

физическим упражнениям, стремятся к самостоятельности в двигательной деятельности.  

         В этом учебном году будем продолжать: уделять внимание закреплению основных видов 

движений, развитию основных физических качеств, укреплению и охране здоровья детей, 

повышению умственной и физической работоспособности, предупреждению утомляемости, 

ежедневно проводить утреннюю и бодрящую гимнастику.  
 

1.3 Система педагогической диагностики (мониторинга) достижения детьми планируемых 

результатов освоения образовательной программы 

 
Система мониторинга в соответствии с ФГОС ДОУ осуществляется без нарушения хода 

образовательного процесса в форме педагогической диагностики и обеспечивает комплексный 

подход к оценке индивидуальных достижений детей, позволяет осуществлять оценку динамики 

их достижений в соответствии с реализуемой образовательной программой дошкольного 

образования. 

Объект 

педагогической 

диагностики 

(мониторинга) 

Формы и методы 

педагогической 

диагностики 

Периодично

сть 

проведения 

педагогичес

кой 

диагностики 

Длительность 

проведения 

педагогическ

ой 

диагностики 

Сроки 

проведения 

педагогическ

ой 

диагностики 

Индивидуальные 
достижения детей в 

контексте 
образовательных 

областей:-социально- 

коммуникативное 

развитие; 

-познавательное 

развитие;-речевое 

развитие;- 

художественно- 

эстетическое 

развитие;- 

физическое 

развитие 

Формы проведения 

педагогической 

диагностики: 

Индивидуальная 

Подгрупповая 

Групповая 

Основные 

диагностические методы 

педагога 

образовательной 

организации: 

Наблюдение 

Беседа Анализ продуктов 

детской деятельности 

 
2 раза в год 

 
2 недели 

 
Сентябрь   

май 
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Таблицы педагогической диагностики заполняются дважды в год – в начале (сентябрь-октябрь) и 

в конце (апрель-май) учебного года. Это позволяет комплексно оценить каждому педагогу 

качество образовательной деятельности в группе, и при необходимости индивидуализировать его 

- составить индивидуальные маршруты развития ребенка, тем самым, помочь каждому ребенку 

овладеть достаточным уровнем содержания образовательной программы. 

 

II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1. Образовательная деятельность в соответствии с направлениями развития ребѐнка 

 
 

Образовательная область «Социально-коммуникативное 

развитие» 

Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, принятых в 

обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и взаимодействия 

ребенка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности и 

саморегуляции собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, 

эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной 

деятельности со сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства 

принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в дошкольной организации; 

формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; формирование 

основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

Основные цели и задачи: 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание, усвоение норм и ценностей, 

принятых в обществе, воспитание моральных и нравственных качеств ребенка, формирование 

умения правильно оценивать свои поступки и поступки сверстников. 

Развитие общения и взаимодействия ребенка с взрослыми и сверстниками, развитие 

социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, 

уважительного и доброжелательного отношения к окружающим. 

Формирование готовности детей к совместной деятельности, развитие умения договариваться, 

самостоятельно разрешать конфликты со сверстниками. 

Ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание 

Формирование образа Я, уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к 

сообществу детей и взрослых в дошкольной организации; формирование гендерной, семейной, 

гражданской принадлежности, воспитание любви к Родине, к своему родному краю, гордости за 

их достижения, воспитание патриотических чувств. 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание, развитие навыков 

самообслуживания; становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 

собственных действий. Воспитание культурно-гигиенических навыков. 

Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества, воспитание 

положительного отношения к труду, желания трудиться. 

Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его 

результатам. 

Формирование умения ответственно относиться к порученному заданию (умение и желание 

доводить начатое дело до конца, стремление сделать его хорошо). 

Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизни 

каждого человека. 

Формирование основ безопасности 

Формирование первичных представлений о безопасном поведении в быту, социуме, природе. 
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Воспитание осознанного отношения к выполнению правил безопасности. 

Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным для 

человека и окружающего мира природы ситуациям. 

Формирование представлений о некоторых типичных опасных ситуациях и способах поведения в 

них. Формирование элементарных представлений о правилах безопасности дорожного движения; 

воспитание осознанного отношения к необходимости выполнения этих правил. 

 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание 

Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми, развивать умение самостоятельно 

объединяться для совместной игры и труда, заниматься самостоятельно выбранным делом, 

договариваться, помогать друг другу. 

Воспитывать организованность, дисциплинированность, коллективизм, уважение к старшим. 

Воспитывать заботливое отношение к малышам, пожилым людям; учить помогать им. 

Формировать такие качества, как сочувствие, отзывчивость, справедливость, скромность. 

Развивать волевые качества: умение ограничивать свои желания, выполнять установленные 

нормы поведения, в своих поступках следовать положительному примеру. 

Воспитывать уважительное отношение к окружающим. Формировать умение слушать 

собеседника, не перебивать без надобности. Формировать умение спокойно отстаивать свое 

мнение. 

Обогащать словарь формулами словесной вежливости (приветствие, прощание, просьбы, 

извинения). 

Расширять представления детей об их обязанностях, прежде всего в связи с подготовкой к 

школе. Формировать интерес к учебной деятельности и желание учиться в школе. 

 

Ребенок в семье и сообществе 

Образ Я. Развивать представление о временной перспективе личности, об изменении позиции 

человека с возрастом (ребенок посещает детский сад, школьник учится, взрослый работает, 

пожилой человек передает свой опыт другим поколениям). Углублять представления ребенка о 

себе в прошлом, настоящем и будущем. 

Закреплять традиционные гендерные представления, продолжать развивать в мальчиках и 

девочках качества, свойственные их полу. 

Семья. Расширять представления детей об истории семьи в контексте истории родной страны 

(роль каждого поколения в разные периоды истории страны, своего родного края). Рассказывать 

детям о воинских наградах дедушек, бабушек, родителей. 

Закреплять знание домашнего адреса и телефона, имен и отчеств родителей, их профессий. 

Детский сад. Продолжать расширять представления о ближайшей окружающей среде 

(оформление помещений, участка детского сада, парка, сквера). Учить детей выделять радующие 

глаз компоненты окружающей среды (окраска стен, мебель, оформление участка и т. п.). 

Привлекать детей к созданию развивающей среды дошкольного учреждения (мини-музеев, 

выставок, библиотеки, конструкторских мастерских и др.); формировать умение эстетически 

оценивать окружающую среду, высказывать оценочные суждения, обосновывать свое мнение. 

Формировать у детей представления о себе как об активном члене коллектива: через участие в 

проектной деятельности, охватывающей детей младших возрастных групп и родителей; 

посильном участии в жизни дошкольного учреждения (адаптация младших дошкольников, 

подготовка к праздникам, выступлениям, соревнованиям в детском саду и за его пределами и 

др.). 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание 

Культурно-гигиенические навыки. Воспитывать привычку быстро и правильно умываться, 

насухо вытираться, пользуясь индивидуальным полотенцем, пользоваться носовым платком и 
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расческой. 

Закреплять умения детей аккуратно пользоваться столовыми приборами; правильно вести себя 

за столом; обращаться с просьбой, благодарить. 

Закреплять умение следить за чистотой одежды и обуви, замечать и устранять непорядок в 

своем внешнем виде, тактично сообщать товарищу о необходимости что-то поправить в 

костюме, прическе. 

Самообслуживание. Закреплять умение самостоятельно и быстро одеваться и раздеваться, 

складывать в шкаф одежду, ставить на место обувь, сушить при необходимости мокрые вещи. 

Закреплять умение самостоятельно, быстро и аккуратно заправлять за собой постель после сна. 

Закреплять умение самостоятельно и своевременно готовить материалы и пособия к занятию, без 

напоминания убирать свое рабочее место. 

Общественно-полезный труд. Продолжать формировать трудовые умения и навыки, воспитывать 

трудолюбие. Приучать детей старательно, аккуратно выполнять поручения, беречь материалы и 

предметы, убирать их на место после работы. 

Воспитывать желание участвовать в совместной трудовой деятельности наравне со всеми, 

стремление быть полезными окружающим, радоваться результатам коллективного труда. 

Развивать умение самостоятельно объединяться для совместной игры и труда, оказывать друг 

другу помощь. 

Закреплять умение планировать трудовую деятельность, отбирать необходимые материалы, 

делать несложные заготовки. 

Продолжать учить детей поддерживать порядок в группе и на участке: протирать и мыть 

игрушки, строительный материал, вместе с воспитателем ремонтировать книги, игрушки (в том 

числе книги и игрушки воспитанников младших групп детского сада). 

Продолжать учить самостоятельно, наводить порядок на участке детского сада: подметать и 

очищать дорожки от мусора, зимой — от снега поливать песок в песочнице; украшать участок к 

праздникам. 

Приучать детей очищать после еды посуду, аккуратно ставить еѐ на раздаточный стол. 

Прививать интерес к учебной деятельности и желание учиться в школе. 

Формировать навыки учебной деятельности (умение внимательно слушать воспитателя, 

действовать по предложенному им плану, а также самостоятельно планировать свои действия, 

выполнять поставленную задачу, правильно оценивать результаты своей деятельности). 

Труд в природе. Закреплять умение самостоятельно и ответственно выполнять трудовые 

поручения в уголке природы: поливать и мыть комнатные растения, рыхлить почву. 

Прививать детям интерес к труду в природе. Привлекать их к посильному участию: осенью — к 

сбору семян, зимой — к сгребанию снега к стволам деревьев и кустарникам, выращиванию 

зеленого корма для птиц и животных, посадке корнеплодов; выращиванию с помощью 

воспитателя цветов к праздникам; весной - к посеву семян (овощей, цветов), высадке рассады; 

летом — к участию в рыхлении почвы, прополке, поливе клумб. 

Уважение к труду взрослых. Расширять представления о труде взрослых, о значении их труда 

для общества. Воспитывать уважение к людям труда. Продолжать знакомить детей с 

профессиями, связанными со спецификой родного города, поселка. 

Развивать интерес к различным профессиям, в частности к профессиям родителей и месту их 

работы. 

 

Формирование основ безопасности 

Безопасное поведение в природе. Формировать основы экологической культуры. Продолжать 

знакомить с правилами поведения на природе. 

Знакомить с Красной книгой, с отдельными представителями животного и растительного мира, 

занесенными в нее. Уточнять и расширять представления о таких явлениях природы, как гроза, 
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гром, молния, радуга, ураган, знакомить с правилами поведения человека в этих условиях. 

Безопасность на дорогах. Систематизировать знания детей об устройстве улицы, о дорожном 

движении. Знакомить с понятиями «площадь», «улица», «перекрѐсток». 

Продолжать знакомить с дорожными знаками — предупреждающими, запрещающими и 

информационно-указательными. Подводить детей к осознанию необходимости соблюдать 

правила дорожного движения. 

Расширять представления детей о работе ДПС. Воспитывать культуру поведения на улице и в 

общественном транспорте. 

Развивать свободную ориентировку в пределах ближайшей к детскому саду местности. 

Формировать умение находить дорогу из дома в детский сад на схеме местности. 

Безопасность собственной жизнедеятельности. Формировать у детей представления о том, что 

полезные и необходимые бытовые предметы при неумелом обращении могут причинить вред и 

стать причиной беды (электроприборы, газовая плита, инструменты и бытовые предметы). 

Закреплять правила безопасного обращения с бытовыми предметами. 

Закреплять правила безопасного поведения во время игр в разное время года (купание в 

водоемах, катание на велосипеде, катание на санках, коньках, лыжах и др.). 

Подвести детей к пониманию необходимости соблюдать меры предосторожности, учить 

оценивать свои возможности по преодолению опасности. 

Формировать у детей навыки поведения в ситуациях: «Один дома», «Потерялся», «Заблудился». 

Формировать умение обращаться за помощью к взрослым. 

Расширять знания детей о работе МЧС, пожарной службы, службы скорой помощи. Уточнять 

знания о работе пожарных, правилах поведения при пожаре. Закреплять знания о том, что в 

случае необходимости взрослые звонят по телефонам «01», «02», «03». 

Закреплять умение называть свое имя, фамилию, возраст, домашний адрес, телефон. 

 

 

Образовательная область 

«Познавательное развитие» 

Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности и 

познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; 

развитие воображения и творческой активности; формирование первичных представлений о себе, 

других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях (форме, цвете, размере, 

материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, 

причинах и следствиях и др.); о своей малой родине и Отечестве, представлений о 

социокультурных ценностях своего народа, их обычаях и традициях, об особенностях природы, 

многообразии животного и растительного мира. 

Основные цели и задачи: 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности 

Развитие познавательных интересов детей. Расширение опыта ориентировки в окружающем; 

сенсорное развитие; развитие любознательности и познавательной мотивации; формирование 

познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и творческой 

активности; формирование первичных представлений об объектах окружающего мира (форме, 

цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, причинах и следствиях и др.). 

Развитие восприятия, внимания, памяти, наблюдательности, способности анализировать, 

сравнивать, выделять характерные, существенные признаки предметов и явлений окружающего 

мира; умения устанавливать простейшие связи между предметами и явлениями, делать 
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простейшие обобщения. 

Приобщение к социокультурным ценностям. 

Ознакомление с окружающим социальным миром, расширение кругозора детей, формирование 

целостной картины мира. 

Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, представлений о 

социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках. 

Формирование элементарных представлений о планете Земля как общем доме людей, о 

многообразии стран и народов мира. 

 
Формирование элементарных математических представлений 

Формирование элементарных математических представлений, первичных представлений об 

основных свойствах и отношениях объектов окружающего мира: форме, цвете, размере, 

количестве, числе, части и целом, пространстве и времени. 

Ознакомление с миром природы. 

Ознакомление с природой и природными явлениям. Развитие умения устанавливать причинно- 

следственные связи между природными явлениями. 

Формирование первичных представлений о природном многообразии планеты Земля. 

Формирование элементарных экологических представлений. 

Формирование понимания того, что человек – часть природы, что он должен беречь, охранять и 

защищать ее, что в природе все взаимосвязано, что жизнь человека на Земле во многом зависит 

от окружающей среды. Воспитание умения правильно вести себя в природе. 

Воспитание любви к природе, желания беречь ее. 

 

 

 
Формирование элементарных математических представлений 

Количество и счет. Развивать общие представления о множестве: умение формировать 

множества по заданным основаниям, видеть составные части множества, в которых предметы 

отличаются определенными признаками. 

Упражнять в объединении, дополнении множеств, удалении из множества части или отдельных 

его частей. Устанавливать отношения между отдельными частями множества, а также целым 

множеством и каждой его частью на основе счета, составления пар предметов или соединения 

предметов стрелками. 

Совершенствовать навыки количественного и порядкового счета в пределах 10. Познакомить со 

счетом в пределах 20 без операций над числами. 

Знакомить с числами второго десятка. 

Закреплять понимание отношений между числами натурального ряда (7 больше 6 на 1, а 6 

меньше 7 на 1), умение увеличивать и уменьшать каждое число на 1 (в пределах 10). 

Учить называть числа в прямом и обратном порядке (устный счет), последующее и предыдущее 

число к названному или обозначенному цифрой, определять пропущенное число. 

Знакомить с составом чисел в пределах 10. 

Учить раскладывать число на два меньших и составлять из двух меньших большее (в пределах 

10, на наглядной основе). 

Познакомить с монетами достоинством 1, 5, 10 копеек, 1, 2, 5, 10 рублей (различение, набор и 

размен монет). 

Учить на наглядной основе составлять и решать простые арифметические задачи на сложение (к 

большему прибавляется меньшее) и на вычитание (вычитаемое меньше остатка); при решении 

задач пользоваться знаками действий: плюс (+), минус (–) и знаком отношения равно (=). 
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Величина. Учить считать по заданной мере, когда за единицу счета принимается не один, а 

несколько предметов или часть предмета. 

Делить предмет на 2–8 и более равных частей путем сгибания предмета (бумаги, ткани и др.), а 

также используя условную меру; правильно обозначать части целого (половина, одна часть из 

двух (одна вторая), две части и четырех (две четвертых) и т. д.); устанавливать соотношение 

целого и части, размера частей; находить части целого и целое по известным частям. 

Формировать у детей первоначальные измерительные умения. Учить измерять длину, ширину, 

высоту предметов (отрезки прямых линий) с помощью условной меры (бумаги в клетку). 

Учить детей измерять объем жидких и сыпучих веществ с помощью условной меры. 

Дать представления о весе предметов и способах его измерения. Сравнивать вес предметов 

(тяжелее — легче) путем взвешивания их на ладонях. 

Познакомить с весами. 

Развивать представление о том, что результат измерения (длины, веса, объема предметов) 

зависит от величины условной меры. 

Форма. Уточнить знание известных геометрических фигур, их элементов (вершины, углы, 

стороны) и некоторых их свойств. 

Дать представление о многоугольнике (на примере треугольника и четырехугольника), о прямой 

линии, отрезке прямой. 

Учить распознавать фигуры независимо от их пространственного положения, изображать, 

располагать на плоскости, упорядочивать по размерам, классифицировать, группировать по 

цвету, форме, размерам. 

Моделировать геометрические фигуры; составлять из нескольких треугольников один 

многоугольник, из нескольких маленьких квадратов — один большой прямоугольник; из частей 

круга — круг, из четырех отрезков — четырехугольник, из двух коротких отрезков — один 

длинный и т. д.; конструировать фигуры по словесному описанию и перечислению их 

характерных свойств; составлять тематические композиции из фигур по собственному замыслу. 

Анализировать форму предметов в целом и отдельных их частей; воссоздавать сложные по 

форме предметы из отдельных частей по контурным образцам, по описанию, представлению. 

Ориентировка в пространстве. Учить ориентироваться на ограниченной территории (лист 

бумаги, учебная доска, страница тетради, книги и т. д.); располагать предметы и их изображения 

в указанном направлении, отражать в речи их пространственное расположение (вверху, внизу, 

выше, ниже, слева, справа, левее, правее, в левом верхнем (правом нижнем) углу, перед, за, 

между, рядом и др.). 

Познакомить с планом, схемой, маршрутом, картой. 

Развивать способность к моделированию пространственных отношений между объектами в виде 

рисунка, плана, схемы. 

Учить «читать» простейшую графическую информацию, обозначающую пространственные 

отношения объектов и направление их движения в пространстве: слева направо, справа налево, 

снизу - вверх, сверху вниз; самостоятельно передвигаться в пространстве, ориентируясь на 

условные обозначения (знаки и символы). 

Ориентировка во времени. Дать детям элементарные представления о времени: его текучести, 

периодичности, необратимости, последовательности всех дней недели, месяцев, времен года. 

Определения не даются. 

Учить пользоваться в речи понятиями: «сначала», «потом», «до», «после», «раньше», «позже», «в 

одно и то же время». 

Развивать «чувство времени», умение беречь время, регулировать свою деятельность в 

соответствии со временем; различать длительность отдельных временных интервалов (1 минута, 

10 минут, 1 час). 

Учить определять время по часам с точностью до 1 часа. 

 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности 

Познавательно-исследовательская деятельность. Совершенствовать характер и содержание 
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обобщенных способов исследования объектов с помощью специально созданной системы 

сенсорных эталонов и перцептивных действий, осуществлять их оптимальный выбор в 

соответствии с познавательной задачей. 

Создавать условия для самостоятельного установления связей и отношений между системами 

объектов и явлений с применением различных средств. Совершенствовать характер действий 

экспериментального характера, направленных на выявление скрытых свойств объектов. 

Совершенствовать умение определять способ получения необходимой информации в 

соответствии с условиями и целями деятельности. 

Развивать умение самостоятельно действовать в соответствии с предлагаемым алгоритмом; 

ставить цель, составлять соответствующий собственный алгоритм; обнаруживать несоответствие 

результата и цели; корректировать свою деятельность. Учить детей самостоятельно составлять 

модели и использовать их в познавательно-исследовательской деятельности. 

Сенсорное развитие. Развивать зрение, слух, обоняние, осязание, вкус, сенсомоторные 

способности. 

Совершенствовать координацию руки и глаза; развивать мелкую моторику рук в разнообразных 

видах деятельности. 

Развивать умение созерцать предметы, явления (всматриваться, вслушиваться), направляя 

внимание на более тонкое различение их качеств. 

Учить выделять в процессе восприятия несколько качеств предметов; сравнивать предметы по 

форме, величине, строению, положению в пространстве, цвету; выделять характерные детали, 

красивые сочетания цветов и оттенков, различные звуки (музыкальные, природные и др.). 

Развивать умение классифицировать предметы по общим качествам (форме, величине, строению, 

цвету). 

Проектная деятельность. Развивать проектную деятельность всех типов (исследовательскую, 

творческую, нормативную). 

В исследовательской проектной деятельности формировать умение уделять внимание анализу 

эффективности источников информации. Поощрять обсуждение проекта в кругу сверстников. 

Содействовать творческой проектной деятельности индивидуального и группового характера. 

В работе над нормативными проектами поощрять обсуждение детьми соответствующих этим 

проектам ситуаций и отрицательных последствий, которые могут возникнуть при нарушении 

установленных норм. 

Помогать детям в символическом отображении ситуации, проживании ее основных смыслов и 

выражении их в образной форме. 

Дидактические игры. Продолжать учить детей играть в различные дидактические игры (лото, 

мозаика, бирюльки и др.). Развивать умение организовывать игры, исполнять роль ведущего. 

Учить согласовывать свои действия с действиями ведущего и других участников игры. 

Развивать в игре сообразительность, умение самостоятельно решать поставленную задачу. 

Привлекать детей к созданию некоторых дидактических игр («Шумелки», «Шуршалки» и т. д.). 

Развивать и закреплять сенсорные способности. 

Содействовать проявлению и развитию в игре необходимых для подготовки к школе качеств: 

произвольного поведения, ассоциативно-образного и логического мышления, воображения, 

познавательной активности. 

 

Ознакомление с предметным окружением 

Продолжать расширять и уточнять представления детей о предметном мире. Обогащать 

представления о видах транспорта (наземный, подземный, воздушный, водный). Формировать 

представления о предметах, облегчающих труд людей на производстве (компьютер, роботы, 

станки и т. д.); об объектах, создающих комфорт и уют в помещении и на улице. Побуждать 

детей к пониманию того, что человек изменяет предметы, совершенствует их для себя и других 
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людей, делая жизнь более удобной и комфортной. Расширять представления детей об истории 

создания предметов. 

Вызывать чувство восхищения совершенством рукотворных предметов и объектов природы. 

Формировать понимание того, что не дала человеку природа, он создал себе сам (нет крыльев, он 

создал самолет; нет огромного роста, он создал кран, лестницу и т. п.). Способствовать 

восприятию предметного окружения как творения человеческой мысли. 

Углублять представления о существенных характеристиках предметов, о свойствах и качествах 

различных материалов. Рассказывать, что материалы добывают и производят (дерево, металл, 

ткань) и подводить к пониманию роли взрослого человека. 

Побуждать применять разнообразные способы обследования предметов (наложение, 

приложение, сравнение по количеству и т. д.). 

 

 
Ознакомление с социальным миром 

Продолжать расширять и уточнять представления детей о предметном мире. Обогащать 

представления о видах транспорта (наземный, подземный, воздушный, водный). Формировать 

представления о предметах, облегчающих труд людей на производстве (компьютер, роботы, 

станки и т. д.); об объектах, создающих комфорт и уют в помещении и на улице. Побуждать 

детей к пониманию того, что человек изменяет предметы, совершенствует их для себя и других 

людей, делая жизнь более удобной и комфортной. Расширять представления детей об истории 

создания предметов. 

Вызывать чувство восхищения совершенством рукотворных предметов и объектов природы. 

Формировать понимание того, что не дала человеку природа, он создал себе сам (нет крыльев, он 

создал самолет; нет огромного роста, он создал кран, лестницу и т. п.). Способствовать 

восприятию предметного окружения как творения человеческой мысли. 

Углублять представления о существенных характеристиках предметов, о свойствах и качествах 

различных материалов. Рассказывать, что материалы добывают и производят (дерево, металл, 

ткань) и подводить к пониманию роли взрослого человека. 

Побуждать применять разнообразные способы обследования предметов (наложение, 

приложение, сравнение по количеству и т. д.). 

 

Ознакомление с миром природы 

Расширять и уточнять представления детей о деревьях, кустарниках, травянистых растениях; 

растениях луга, сада, леса. 

Конкретизировать представления детей об условиях жизни комнатных растений. Знакомить со 

способами их вегетативного размножения (черенками, листьями, усами). Продолжать учить 

детей устанавливать связи между состоянием растения и условиями окружающей среды. 

Расширять представления о лекарственных растениях (подорожник, крапива и др.). 

Расширять и систематизировать знания о домашних, зимующих и перелетных птицах; домашних 

животных и обитателях уголка природы. 

Дать детям более полные представления о диких животных и особенностях их приспособления к 

окружающей среде. 

Расширять знания детей о млекопитающих, земноводных и пресмыкающихся. Расширять 

представления о насекомых. Знакомить с особенностями их жизни (муравьи, пчелы, осы живут 

большими семьями, муравьи — в муравейниках, пчелы — в дуплах, ульях). Знакомить с 

некоторыми формами защиты земноводных и пресмыкающихся от врагов (например, уж 

отпугивает врагов шипением и т. п.). 
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Учить различать по внешнему виду и правильно называть бабочек (капустница, крапивница, 

павлиний глаз и др.) и жуков (божья коровка, жужелица и др.). Учить сравнивать насекомых по 

способу передвижения (летают, прыгают, ползают). 

Развивать интерес к родному краю. Воспитывать уважение к труду сельских жителей 

(земледельцев, механизаторов, лесничих и др.). 

Учить обобщать и систематизировать представления о временах года. 

Формировать представления о переходе веществ из твердого состояния в жидкое и наоборот. 

Наблюдать такие явления природы, как иней, град, туман, дождь. 

Закреплять умение передавать свое отношение к природе в рассказах и продуктивных видах 

деятельности. Объяснить, что в природе все взаимосвязано. 

Учить устанавливать причинно-следственные связи между природными явлениями (если 

исчезнут насекомые — опылители растений, то растения не дадут семян и др.). 

Подвести детей к пониманию того, что жизнь человека на Земле во многом зависит от 

окружающей среды: чистые воздух, вода, лес, почва благоприятно сказываются на здоровье и 

жизни человека. 

Закреплять умение правильно вести себя в природе (любоваться красотой природы, наблюдать за 

растениями и животными, не нанося им вред). 

Оформлять альбомы о временах года: подбирать картинки, фотографии, детские рисунки и 

рассказы. 

Сезонные наблюдения 

Осень. Закреплять знания детей о том, что сентябрь — первый осенний месяц. Учить замечать 

приметы осени (похолодало; земля от заморозков стала твердой; заледенели лужи; листопад; 

иней на почве). 

Показать обрезку кустарников, рассказать, для чего это делают. Привлекать к высаживанию 

садовых растений (настурция, астры) в горшки. 

Учить собирать природный материал (семена, шишки, желуди, листья) для изготовления 

поделок. 

Зима. Обогащать представления детей о сезонных изменениях в природе (самые короткие дни и 

длинные ночи, холодно, мороз, гололед и т. д.). 

Обращать внимание детей на то, что на некоторых деревьях долго сохраняются плоды (на 

рябине, ели и т. д.). Объяснить, что это корм для птиц. 

Учить определять свойства снега (холодный, пушистый, рассыпается, липкий и др.; из влажного, 

тяжелого снега лучше делать постройки). 

Учить детей замечать, что в феврале погода меняется (то светит солнце, то дует ветер, то идет 

снег, на крышах домов появляются сосульки). 

Весна. Расширять представления дошкольников о весенних изменениях в природе (чаще светит 

солнце, зацветают подснежники; распускаются почки на деревьях и кустарниках, начинается 

ледоход; пробуждаются травяные лягушки, жабы, ящерицы; птицы вьют гнезда; вылетают 

бабочки-крапивницы; появляются муравьи). 

Познакомить с термометром (столбик с ртутью может быстро подниматься и опускаться, в 

зависимости от того, где он находится — в тени или на солнце). 

Учить замечать изменения в уголке природы (комнатные растения начинают давать новые 

листочки, зацветают и т. д.); пересаживать комнатные растения, в том числе способом 

черенкования. Учить детей выращивать цветы (тюльпаны) к Международному женскому дню. 

Знакомить детей с народными приметами: «Длинные сосульки — к долгой весне», «Если весной 

летит много паутины, лето будет жаркое» и т. п. 

Лето. Уточнять представления детей об изменениях, происходящих в природе (самые длинные 

дни и короткие ночи, тепло, жарко; бывают ливневые дожди, грозы, радуга). Объяснить, что 

летом наиболее благоприятные условия для роста растений: растут, цветут и плодоносят. 



18 
 

Знакомить с народными приметами: «Радуга от дождя стоит долго — к ненастью, скоро исчезнет 

— к ясной погоде», «Вечером комары летают густым роем — быть теплу», «Появились опята — 

лето кончилось». 

Рассказать о том, что 22 июня — день летнего солнцестояния (самый долгий день в году: с этого 

дня ночь удлиняется, а день идет на убыль). 

Знакомить с трудом людей на полях, в садах и огородах. Воспитывать желание помогать 

взрослым. 

 

Образовательная область 

«Речевое развитие» 

Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; обогащение 

активного словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической и 

монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной 

культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской литературы; 

формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения 

грамоте. 

Основные цели и задачи: 

Развитие речи. 

Развитие свободного общения с взрослыми и детьми, овладение конструктивными способами и 

средствами взаимодействия с окружающими. 

Развитие всех компонентов устной речи детей: грамматического строя речи, связной речи – 

диалогической и монологической форм; формирование словаря, воспитание звуковой культуры 

речи. Практическое овладение воспитанниками нормами речи. 

Художественная литература. Воспитание интереса и любви к чтению; развитие литературной 

речи. Воспитание желания и умения слушать художественные произведения, следить за 

развитием действия. 

 

Развитие речи 

Развивающая речевая среда. Приучать детей — будущих школьников — проявлять 

инициативу с целью получения новых знаний. 

Совершенствовать речь как средство общения. 

Выяснять, что дети хотели бы увидеть своими глазами, о чем хотели бы узнать, в какие 

настольные и интеллектуальные игры хотели бы научиться играть, какие мультфильмы готовы 

смотреть повторно и почему, какие рассказы (о чем) предпочитают слушать и т. п. 

Опираясь на опыт детей и учитывая их предпочтения, подбирать наглядные материалы для 

самостоятельного восприятия с последующим обсуждением с воспитателем и сверстниками. 

Уточнять высказывания детей, помогать им более точно характеризовать объект, ситуацию; 

учить высказывать предположения и делать простейшие выводы, излагать свои мысли понятно 

для окружающих. 

Продолжать формировать умение отстаивать свою точку зрения. Помогать осваивать формы 

речевого этикета. 

Продолжать содержательно, эмоционально рассказывать детям об интересных фактах и 

событиях. 

Приучать детей к самостоятельности суждений. 

Формирование словаря. Продолжать работу по обогащению бытового, природоведческого, 

обществоведческого словаря детей. 

Побуждать детей интересоваться смыслом слова. 
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Совершенствовать умение использовать разные части речи в точном соответствии с их 

значением и целью высказывания. Помогать детям, осваивать выразительные средства языка. 

Звуковая культура речи. Совершенствовать умение различать на слух и в произношении все 

звуки родного языка. Отрабатывать дикцию: учить детей внятно и отчетливо произносить слова 

и словосочетания с естественными интонациями. 

Совершенствовать фонематический слух: учить называть слова с определенным звуком, 

находить слова с этим звуком в предложении, определять место звука в слове. 

Отрабатывать интонационную выразительность речи. 

Грамматический строй речи. Продолжать упражнять детей в согласовании слов в 

предложении. 

Совершенствовать умение образовывать (по образцу) однокоренные слова, существительные с 

суффиксами, глаголы с приставками, прилагательные в сравнительной и превосходной степени. 

Помогать правильно строить сложноподчиненные предложения, использовать языковые средства 

для соединения их частей (чтобы, когда, потому что, если, если бы и т. д.). 

Связная речь. Продолжать совершенствовать диалогическую и монологическую формы речи. 

Формировать умение вести диалог между воспитателем и ребенком, между детьми; учить быть 

доброжелательными и корректными собеседниками, воспитывать культуру речевого общения. 

Продолжать учить содержательно и выразительно пересказывать литературные тексты, 

драматизировать их. 

Совершенствовать умение составлять рассказы о предметах, о содержании картины, по набору 

картинок с последовательно развивающимся действием. Помогать составлять план рассказа и 

придерживаться его. 

Развивать умение составлять рассказы из личного опыта. 

Продолжать совершенствовать умение сочинять короткие сказки на заданную тему. 

Подготовка к обучению грамоте. Дать представления о предложении (без грамматического 

определения). 

Упражнять в составлении предложений, членении простых предложений (без союзов и 

предлогов) на слова с указанием их последовательности. 

Учить детей делить двусложные и трехсложные слова с открытыми слогами (на-ша Ма-ша, ма- 

ли-на, бе-ре-за) на части. Учить составлять слова из слогов (устно).Учить выделять 

последовательность звуков в простых словах. 

 
Приобщение к художественной литературе 

Продолжать развивать интерес детей к художественной литературе. 

Пополнять литературный багаж сказками, рассказами, стихотворениями, загадками, считалками, 

скороговорками. 

Воспитывать читателя, способного испытывать сострадание и сочувствие к героям книги, 

отождествлять себя с полюбившимся персонажем. Развивать у детей чувство юмора. 

Обращать внимание детей на выразительные средства (образные слова и выражения, эпитеты, 

сравнения); помогать почувствовать красоту и выразительность языка произведения; прививать 

чуткость к поэтическому слову. 

Продолжать совершенствовать художественно-речевые исполнительские навыки детей при 

чтении стихотворений, в драматизациях (эмоциональность исполнения, естественность 

поведения, умение интонацией, жестом, мимикой передать свое отношение к содержанию 

литературной фразы). 

Помогать детям, объяснять основные различия между литературными жанрами: сказкой, 

рассказом, стихотворением. Продолжать знакомить детей с иллюстрациями известных 

художников. 
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Образовательная область 

«Художественно-эстетическое развитие» 

Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок ценностно- 

смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, 

изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к окружающему миру; 

формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, 

художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам 

художественных произведений; реализацию самостоятельной творческой активности детей 

(изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.) 

Основные цели и задачи: 

Приобщение к искусству 

Развитие эмоциональной восприимчивости, эмоционального отклика на литературные и 

музыкальные произведения, красоту окружающего мира, произведения искусства. 

Приобщение детей к народному и профессиональному искусству (словесному, музыкальному, 

изобразительному, театральному, к архитектуре) через ознакомление с лучшими образцами 

отечественного и мирового искусства; воспитание умения понимать содержание произведений 

искусства. 

Формирование элементарных представлений о видах и жанрах искусства, средствах 

выразительности в различных видах искусства. 

Изобразительная деятельность 

Развитие интереса к различным видам изобразительной деятельности; совершенствование 

умений в рисовании, лепке, аппликации, художественном труде. 

Воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии произведений изобразительного 

искусства. Воспитание желания и умения взаимодействовать со сверстниками при создании 

коллективных работ. 

Конструктивно-модельная деятельность 

Приобщение к конструированию; развитие интереса к конструктивной деятельности, 

знакомство с различными видами конструкторов. 

Воспитание умения работать коллективно, объединять свои поделки в соответствии с общим 

замыслом, договариваться, кто какую часть работы будет выполнять. 

 
Музыкальная деятельность 

Приобщение к музыкальному искусству; формирование основ музыкальной культуры, 

ознакомление с элементарными музыкальными, жанрами; воспитание эмоциональной 

отзывчивости при восприятии музыкальных произведений. 

Развитие музыкальных способностей: поэтического и музыкального слуха, чувства ритма, 

музыкальной памяти; формирование песенного, музыкального вкуса. 

Воспитание интереса к музыкально-художественной деятельности, совершенствование умений в 

этом виде деятельности. 

Развитие детского музыкально-художественного творчества, реализация самостоятельной 

творческой деятельности детей; удовлетворение потребности в самовыражении. 

 

 

Приобщение к искусству 

Развивать эстетическое восприятие, чувство ритма, художественный вкус, эстетическое 

отношение к окружающему, к искусству и художественной деятельности. 
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Формировать интерес к классическому и народному искусству (музыке, изобразительному 

искусству, литературе, архитектуре). 

Формировать основы художественной культуры. Развивать интерес к искусству. Закреплять 

знания об искусстве как виде творческой деятельности людей, о видах искусства (декоративно- 

прикладное, изобразительное искусство, литература, музыка, архитектура, театр, танец, кино, 

цирк). 

Расширять знания детей об изобразительном искусстве, развивать художественное восприятие 

произведений изобразительного искусства. Продолжать знакомить детей с произведениями 

живописи: И. Шишкин («Рожь», «Утро в сосновом лесу»), И. Левитан («Золотая осень», «Март», 

«Весна. Большая вода»), А. Саврасов («Грачи прилетели»), А. Пластов («Полдень», «Летом», 

«Сенокос»), В. Васнецов («Аленушка», «Богатыри», «Иван-царевич на Сером волке») и др. 

Обогащать представления о скульптуре малых форм, выделяя образные средства 

выразительности (форму, пропорции, цвет, характерные детали, позы, движения и др.). 

Расширять представления о художниках — иллюстраторах детской книги (И. Билибин, Ю. 

Васнецов, В. Конашевич, В. Лебедев, Т. Маврина, Е. Чарушин и др.). 

Продолжать знакомить с народным декоративно-прикладным искусством (гжельская, 

хохломская, жостовская, мезенская роспись), с керамическими изделиями, народными 

игрушками. 

Продолжать знакомить с архитектурой, закреплять и обогащать знания детей о том, что 

существуют здания различного назначения (жилые дома, магазины, кинотеатры, детские сады, 

школы и др.). 

Развивать умение выделять сходство и различия архитектурных сооружений одинакового 

назначения. Формировать умение выделять одинаковые части конструкции и особенности 

деталей. 

Познакомить со спецификой храмовой архитектуры: купол, арки, аркатурный поясок по 

периметру здания, барабан (круглая часть под куполом) и т. д. Знакомить с архитектурой с 

опорой на региональные особенности местности, в которой живут дети. Рассказать детям о том, 

что, как и в каждом виде искусства, в архитектуре есть памятники, которые известны во всем 

мире: в России это Кремль, собор Василия Блаженного, Зимний дворец, Исаакиевский собор, 

Петергоф, памятники Золотого кольца и другие — в каждом городе свои. 

Развивать умения передавать в художественной деятельности образы архитектурных 

сооружений, сказочных построек. Поощрять стремление изображать детали построек 

(наличники, резной подзор по контуру крыши). 

Расширять представления детей о творческой деятельности, ее особенностях; формировать 

умение называть виды художественной деятельности, профессии деятелей искусства (художник, 

композитор, артист, танцор, певец, пианист, скрипач, режиссер, директор театра, архитектор и т. 

п). 

Развивать эстетические чувства, эмоции, переживания; умение самостоятельно создавать 

художественные образы в разных видах деятельности. 

Формировать представление о значении органов чувств человека для художественной 

деятельности, формировать умение соотносить органы чувств с видами искусства (музыку 

слушают, картины рассматривают, стихи читают и слушают и т. д.). 

Знакомить с историей и видами искусства; формировать умение различать народное и 

профессиональное искусство. Организовать посещение выставки, театра, музея, цирка 

(совместно с родителями). 

Воспитывать интерес к искусству родного края; любовь и бережное отношение к произведениям 

искусства. Поощрять активное участие детей в художественной деятельности по собственному 

желанию и под руководством взрослого. 
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Изобразительная деятельность 

Формировать у детей устойчивый интерес к изобразительной деятельности. Обогащать 

сенсорный опыт, включать в процесс ознакомления с предметами движения рук по предмету. 

Продолжать развивать образное эстетическое восприятие, образные представления, формировать 

эстетические суждения; учить аргументированно и развернуто оценивать изображения, 

созданные как самим ребенком, так и его сверстниками, обращая внимание на обязательность 

доброжелательного и уважительного отношения к работам товарищей. 

Формировать эстетическое отношение к предметам и явлениям окружающего мира, 

произведениям искусства, к художественно-творческой деятельности. 

Воспитывать самостоятельность; учить активно и творчески применять ранее усвоенные 

способы изображения в рисовании, лепке и аппликации, используя выразительные средства. 

Продолжать учить детей рисовать с натуры; развивать аналитические способности, умение 

сравнивать предметы между собой, выделять особенности каждого предмета; совершенствовать 

умение изображать предметы, передавая их форму, величину, строение, пропорции, цвет, 

композицию. 

Продолжать развивать коллективное творчество. Воспитывать стремление действовать 

согласованно, договариваться о том, кто какую часть работы будет выполнять, как отдельные 

изображения будут объединяться в общую картину. 

Формировать умение замечать недостатки своих работ и исправлять их; вносить дополнения для 

достижения большей выразительности создаваемого образа. 

Предметное рисование. Совершенствовать умение изображать предметы по памяти и с натуры; 

развивать наблюдательность, способность замечать характерные особенности предметов и 

передавать их средствами рисунка (форма, пропорции, расположение на листе бумаги). 

Совершенствовать технику изображения. Продолжать развивать свободу и одновременно 

точность движений руки под контролем зрения, их плавность, ритмичность. Расширять набор 

материалов, которые дети могут использовать в рисовании (гуашь, акварель, сухая и жирная 

пастель, сангина, угольный карандаш, гелевая ручка и др.). Предлагать соединять в одном 

рисунке разные материалы для создания выразительного образа. Учить новым способам работы с 

уже знакомыми материалами (например, рисовать акварелью по сырому слою); разным способам 

создания фона для изображаемой картины: при рисовании акварелью и гуашью — до создания 

основного изображения; при рисовании пастелью и цветными карандашами фон может быть 

подготовлен как в начале, так и по завершении основного изображения. 

Продолжать формировать умение свободно владеть карандашом при выполнении линейного 

рисунка, учить плавным поворотам руки при рисовании округлых линий, завитков в разном 

направлении (от веточки и от конца завитка к веточке, вертикально и горизонтально), учить 

осуществлять движение всей рукой при рисовании длинных линий, крупных форм, одними 

пальцами — при рисовании небольших форм и мелких деталей, коротких линий, штрихов, 

травки (хохлома), оживок (городец) и др. 

Учить видеть красоту созданного изображения и в передаче формы, плавности, слитности линий 

или их тонкости, изящности, ритмичности расположения линий и пятен, равномерности 

закрашивания рисунка; чувствовать плавные переходы оттенков цвета, получившиеся при 

равномерном закрашивании и регулировании нажима на карандаш. 

Развивать представление о разнообразии цветов и оттенков, опираясь на реальную окраску 

предметов, декоративную роспись, сказочные сюжеты; учить создавать цвета и оттенки. 

Постепенно подводить детей к обозначению цветов, например, включающих два оттенка (желто- 

зеленый, серо-голубой) или уподобленных природным (малиновый, персиковый и т. п.). 

Обращать их внимание на изменчивость цвета предметов (например, в процессе роста помидоры 

зеленые, а созревшие — красные). Учить замечать изменение цвета в природе в связи с 
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изменением погоды (небо голубое в солнечный день и серое в пасмурный). Развивать цветовое 

восприятие в целях обогащения колористической гаммы рисунка. 

Учить детей различать оттенки цветов и передавать их в рисунке, развивать восприятие, 

способность наблюдать и сравнивать цвета окружающих предметов, явлений (нежно-зеленые 

только что появившиеся листочки, бледно-зеленые стебли одуванчиков и их темно-зеленые 

листья и т. п.). 

Сюжетное рисование. Продолжать учить детей размещать изображения на листе в соответствии 

с их реальным расположением (ближе или дальше от рисующего; ближе к нижнему краю листа 

— передний план или дальше от него — задний план); передавать различия в величине 

изображаемых предметов (дерево высокое, цветок ниже дерева; воробышек маленький, ворона 

большая и т. п.). Формировать умение строить композицию рисунка; передавать движения людей 

и животных, растений, склоняющихся от ветра. Продолжать формировать умение передавать в 

рисунках как сюжеты народных сказок, так и авторских произведений (стихотворений, сказок, 

рассказов); проявлять самостоятельность в выборе темы, композиционного и цветового решения. 

Декоративное рисование. Продолжать развивать декоративное творчество детей; умение 

создавать узоры по мотивам народных росписей, уже знакомых детям и новых (городецкая, 

гжельская, хохломская, жостовская, мезенская роспись и др.). Учить детей выделять и передавать 

цветовую гамму народного декоративного искусства определенного вида. Закреплять умение 

создавать композиции на листах бумаги разной формы, силуэтах предметов и игрушек; 

расписывать вылепленные детьми игрушки. 

Закреплять умение при составлении декоративной композиции на основе того или иного вида 

народного искусства использовать xapaктерные для него элементы узора и цветовую гамму. 

Лепка. Развивать творчество детей; учить свободно, использовать для создания образов 

предметов, объектов природы, сказочных персонажей разнообразные приемы, усвоенные ранее; 

продолжать учить передавать форму основной части и других частей, их пропорции, позу, 

характерные особенности изображаемых объектов; обрабатывать поверхность формы 

движениями пальцев и стекой. 

Продолжать формировать умение передавать характерные движения человека и животных, 

создавать выразительные образы (птичка подняла крылышки, приготовилась лететь; козлик 

скачет, девочка танцует; дети делают гимнастику — коллективная композиция). 

Учить детей создавать скульптурные группы из двух-трех фигур, развивать чувство композиции, 

умение передавать пропорции предметов, их соотношение по величине, выразительность поз, 

движений, деталей. 

Декоративная лепка. Продолжать развивать навыки декоративной лепки; учить использовать 

разные способы лепки (налеп, углубленный рельеф), применять стеку. Учить при лепке из глины 

расписывать пластину, создавать узор стекой; создавать из глины, разноцветного пластилина 

предметные и сюжетные, индивидуальные и коллективные композиции. 

Аппликация. Продолжать учить создавать предметные и сюжетные изображения с натуры и по 

представлению: развивать чувство композиции (учить красиво, располагать фигуры на листе 

бумаги формата, соответствующего пропорциям изображаемых предметов). 

Развивать умение составлять узоры и декоративные композиции из геометрических и 

растительных элементов на листах бумаги разной формы; изображать птиц, животных по 

замыслу детей и по мотивам народного искусства. 

Закреплять приемы вырезания симметричных предметов из бумаги, сложенной вдвое; несколько 

предметов или их частей из бумаги, сложенной гармошкой. 

При создании образов поощрять применение разных приемов вырезания, обрывания бумаги, 

наклеивания изображений (намазывая их клеем полностью или частично, создавая иллюзию 

передачи объема); учить мозаичному способу изображения с предварительным легким 
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обозначением карандашом формы частей и деталей картинки. Продолжать развивать чувство 

цвета, колорита, композиции. Поощрять проявления творчества. 

Прикладное творчество: работа с бумагой и картоном. Закреплять умение складывать бумагу 

прямоугольной, квадратной, круглой формы в разных направлениях (пилотка); использовать 

разную по фактуре бумагу, делать разметку с помощью шаблона; создавать игрушки-забавы 

(мишка- физкультурник, клюющий петушок и др.). 

Формировать умение создавать предметы из полосок цветной бумаги (коврик, дорожка, 

закладка), подбирать цвета и их оттенки при изготовлении игрушек, сувениров, деталей 

костюмов и украшений к праздникам. 

Формировать умение использовать образец. Совершенствовать умение детей создавать объемные 

игрушки в технике оригами. 

Прикладное творчество: работа с тканью. Формировать умение вдевать нитку в иголку, 

завязывать узелок; пришивать пуговицу, вешалку; шить простейшие изделия (мешочек для 

семян, фартучек для кукол, игольница) швом «вперед иголку». Закреплять умение делать 

аппликацию, используя кусочки ткани разнообразной фактуры (шелк для бабочки,байка для 

зайчика и т. д.), наносить контур с помощью мелка и вырезать в соответствии с задуманным 

сюжетом. 

Прикладное творчество: работа с природным материалом. Закреплять умение создавать 

фигуры людей, животных, птиц: из желудей, шишек, косточек, травы, веток, корней и других 

материалов. Передавать выразительность образа, создавать общие композиции («Лесная поляна», 

«Сказочные герои»). Развивать фантазию, воображение. Закреплять умение детей аккуратно и 

экономно использовать материалы. 

 
Конструктивно-модельная деятельность 

Формировать интерес к разнообразным зданиям и сооружениям (жилые дома, театры и др.). 

Поощрять желание передавать их особенности в конструктивной деятельности. 

Учить видеть конструкцию объекта и анализировать ее основные части, их функциональное 

назначение. Предлагать детям самостоятельно находить отдельные конструктивные решения на 

основе анализа существующих сооружений. 

Закреплять навыки коллективной работы: умение распределять обязанности, работать в 

соответствии с общим замыслом, не мешая друг другу. 

Конструирование из строительного материала. Учить детей сооружать различные конструкции 

одного и того же объекта в соответствии с их назначением (мост для пешеходов, мост для 

транспорта). Определять, какие детали более всего подходят для постройки, как их 

целесообразнее скомбинировать; продолжать развивать умение планировать процесс воз ведения 

постройки. 

Продолжать учить сооружать постройки, объединенные общей темой (улица, машины, дома). 

Конструирование из деталей конструкторов. Познакомить с разнообразными пластмассовыми 

конструкторами. Учить создавать различные модели (здания, самолеты, поезда и т. д.) по 

рисунку, по словесной инструкции воспитателя, по собственному замыслу. 

Познакомить детей с деревянным конструктором, детали которого крепятся штифтами. 

Учить создавать различные конструкции (мебель, машины) по рисунку и по словесной 

инструкции воспитателя. Учить создавать конструкции, объединенные общей темой (детская 

площадка, стоянка машин и др.).Учить разбирать конструкции при помощи скобы и киянки (в 

пластмассовых конструкторах). 

 
Музыкальная деятельность 

Продолжать приобщать детей к музыкальной культуре, воспитывать художественный вкус. 
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Продолжать обогащать музыкальные впечатления детей, вызывать яркий эмоциональный отклик 

при восприятии музыки разного характера.Совершенствовать звуковысотный, ритмический, 

тембровый и динамический слух. 

Способствовать дальнейшему формированию певческого голоса, развитию навыков движения 

под музыку. Обучать игре на детских музыкальных инструментах. 

Знакомить с элементарными музыкальными понятиями. 

Слушание. Продолжать развивать навыки восприятия звуков по высоте в пределах квинты — 

терции; обогащать впечатления детей и формировать музыкальный вкус, развивать музыкальную 

память. Способствовать развитию мышления, фантазии, памяти, слуха. 

Знакомить с элементарными музыкальными понятиями (темп, ритм); жанрами (опера, концерт, 

симфонический концерт), творчеством композиторов и музыкантов. 

Познакомить детей с мелодией Государственного гимна Российской Федерации. 

Пение. Совершенствовать певческий голос и вокально-слуховую координацию. 

Закреплять практические навыки выразительного исполнения песен в пределах отдо первой 

октавы до ре второй октавы; учить брать дыхание и удерживать его до конца фразы; обращать 

внимание на артикуляцию (дикцию). 

Закреплять умение петь самостоятельно, индивидуально и коллективно, с музыкальным 

сопровождением и без него. 

Песенное творчество. Учить самостоятельно, придумывать мелодии, используя в качестве 

образца русские народные песни; самостоятельно импровизировать мелодии на заданную тему 

по образцу и без него, используя для этого знакомые песни, музыкальные пьесы и танцы. 

Музыкально-ритмические движения. Способствовать дальнейшему развитию навыков 

танцевальных движений, умения выразительно и ритмично двигаться в соответствии с 

разнообразным характером музыки, передавая в танце эмоционально-образное содержание. 

Знакомить с национальными плясками (русские, белорусские, украинские и т. д.). 

Развивать танцевально-игровое творчество; формировать навыки художественного исполнения 

различных образов при инсценировании песен, театральных постановок. 

Музыкально-игровое и танцевальное творчество. Способствовать развитию творческой 

активности детей в доступных видах музыкальной исполнительской деятельности (игра в 

оркестре, пение, танцевальные движения и т.п.). 

Учить импровизировать под музыку соответствующего характера (лыжник, конькобежец, 

наездник, рыбак; лукавый котик и сердитый козлик и т. п.). 

Учить придумывать движения, отражающие содержание песни; выразительно действовать с 

воображаемыми предметами. Учить самостоятельно, искать способ передачи в движениях 

музыкальных образов.Формировать музыкальные способности; содействовать 

проявлениюактивности и самостоятельности. 

Игра на детских музыкальных инструментах. Знакомить с музыкальными произведениями в 

исполнении различных инструментов и в оркестровой обработке. 

Учить играть на металлофоне, свирели, ударных и электронных музыкальных инструментах, 

русских народных музыкальных инструментах: трещотках, погремушках, треугольниках; 

исполнять музыкальные произведения в оркестре и в ансамбле. 

 

 
Образовательная область 

«Физическое развитие» 

Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности: 

двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие 

таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному 

формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации 
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движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящим ущерба 

организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе 

стороны), формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение 

подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в 

двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его 

элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при 

формировании полезных привычек и др.) 

 
Основные цели и задачи: 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 

Формирование у детей начальных представлений о здоровом образе жизни. 

Физическая культура 

Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; повышение умственной и физической 

работоспособности, предупреждение утомления. 

Обеспечение гармоничного физического развития, совершенствование умений и навыков в 

основных видах движений, воспитание красоты, грациозности, выразительности движений, 

формирование правильной осанки. 

Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности. 

Развитие инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной активности, способности 

к самоконтролю, самооценке при выполнении движений. 

Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и физических упражнениях, 

активности в самостоятельной двигательной деятельности; интереса и любви к спорту. 

 
Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 

Расширять представления детей о рациональном питании (объем пищи, последовательность ее 

приема, разнообразие в питании, питьевой режим). 

Формировать представления о значении двигательной активности в жизни человека; умения 

использовать специальные физические упражнения для укрепления своих органов и систем. 

Формировать представления об активном отдыхе. 

Расширять представления о правилах и видах закаливания, о пользе закаливающих процедур. 

Расширять представления о роли солнечного света, воздуха и воды в жизни человека и их 

влиянии на здоровье. 

 
Физическая культура 

Формировать потребность в ежедневной двигательной деятельности. 

Воспитывать умение сохранять правильную осанку в различных видах деятельности. 

Совершенствовать технику ocновных движений, добиваясь естественности, легкости, точности, 

выразительности их выполнения. 

Закреплять умение соблюдать заданный темп в ходьбе и беге. 

Учить сочетать разбег с отталкиванием в прыжках на мягкое покрытие, в длину и высоту с 

разбега. Добиваться активного движения кисти руки при броске. 

Учить перелезать с пролета на пролет гимнастической стенки по диагонали. 

Учить быстро перестраиваться на месте и во время движения, равняться в колонне, шеренге, 

кругу; выполнять упражнения ритмично, в указанном воспитателем темпе. 

Развивать психофизические качества: силу, быстроту, выносливость, ловкость, гибкость. 

Продолжать упражнять детей в статическом и динамическом равновесии, развивать 

координацию   движений   и ориентировку   в пространстве. Закреплять навыки выполнения 

спортивных упражнений. 
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Учить самостоятельно, следить за состоянием физкультурного инвентаря, спортивной формы, активно 

участвовать в уходе за ними. 

Обеспечивать разностороннее развитие личности ребенка: воспитывать выдержку, настойчивость, 

решительность, смелость, организованность, инициативность, самостоятельность, творчество, 

фантазию. 

Продолжать учить детей самостоятельно организовывать подвижные игры, придумывать собственные 

игры, варианты игр, комбинировать движения. Поддерживать интерес к физической культуре и спорту, 

отдельным достижениям в области спорта. 

Подвижные игры. Учить детей использовать разнообразные подвижные игры (в том числе игры с 

элементами соревнования), способствующие развитию психофизических качеств (ловкость, сила, 

быстрота, выносливость, гибкость), координации движений, умения ориентироваться в пространстве; 

самостоятельно организовывать знакомые подвижные игры со сверстниками, справедливо оценивать 

свои результаты и результаты товарищей. 

Учить придумывать варианты игр, комбинировать движения, проявляя творческие способности. 

Развивать интерес к спортивным играм и упражнениям (городки, бадминтон, баскетбол, настольный 

теннис, хоккей, футбол). 

 
2.2. Образовательный процесс в подготовительной группе  

ГБДОУ д/с № 39 строится с учѐтом комплексно – тематического принципа 

планирования. 

 
Содержание непрерывной образовательной деятельности организуется комплексно - тематически. 

Комплексно-тематическое планирование построено на основе содержания реализуемой образовательной 

программы, интересов детей, календаря праздников и праздничных дат, методических рекомендаций к 

«Этнокалендарю Санкт- Петербурга» 

Цикл тем может корректироваться в связи с актуальными событиями, значимыми для группы/детского 

сада/города; интересами детей и коррекционной работы логопеда. 

Освоение детьми определенного содержания завершается организацией итогового события: досуга, 

праздника, выставки, спектакля, встречи с интересными людьми, презентации детских проектов и др. 

 
 

Дата 

 

Лексическая тема 

 

 

Подготовка к обучению 

грамоте 

                                                         Сентябрь 

1-2 недели /01-10/ Обследование детей специалистами 

3 неделя    /13-17/ Сад-огород (фрукты-овощи) Гласные звуки. 

Звуки и буквы А, У 

4 неделя    /20-24/ Ягоды. Домашние заготовки Звуки и буквы И, О 

5 неделя    /27-01/ Золотая осень. Деревья Согласные звуки.  

Твердые и мягкие согласные. 

Звуки М-МЬ. Буква М 

Октябрь 

1 неделя    /04-08/ Лес. Грибы Глухие и звонкие согласные. 

Звуки П-ПЬ. Буква П 

2 неделя    /11-15/   Дикие животные и птицы Звуки Х-ХЬ. Буква Х 

3 неделя    /18-22/  Домашние животные и птицы Звуки К-КЬ. Буква К 

4 неделя    /25-29/ Перелетные птицы Звуки Т-ТЬ. Буква Т 

Ноябрь 

1 неделя    /01-05/    Транспорт Звук и буква Ы.  

Звуки И-Ы 
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2 неделя    /08-12/    Транспорт. ПДД Звуки Н-НЬ. Буква Н  

3 неделя    /15-19/  Мой город СПб. Адрес Звуки С-СЬ. Буква С 

4 неделя    /22-26/ Зимующие птицы Звуки З-ЗЬ. Буква З 

Звуки С-З 

Декабрь 

1 неделя    /29-03/ Зима. Зимние забавы Звуки Б-БЬ. Буква Б. 

Звуки П-Б  

2 неделя    /06-10/ Зима. Одежда, обувь, головные 

уборы 

Звуки Д-ДЬ. Буква Д. 

Звуки Т-Д 

3 неделя    /13-17/ Игрушки. Новогодняя игрушка Звуки В-ВЬ. Буква В 

4-5 недели /20-31/ Скоро, скоро Новый год! Звук и буква Э 

Январь 

1 неделя    /03-07/ зимние каникулы  

2 неделя    /10-14/ Инструменты и материалы. 

Музыкальные инструменты 

Звуки Г-ГЬ. Буква Г. 

Звуки К-Г 

3 неделя    /17-21/ Животные Севера Звуки Л-ЛЬ. Буква Л 

4 неделя    /24-28/    Животные жарких стран Звук и буква Ш. 

Звуки С-Ш 

Февраль 

1 неделя    /31-04/    Бытовая техника Буква Я 

2 неделя    /07-11/   Профессии Звуки Р-РЬ. Буква Р 

3 неделя    /14-18/ День защитника Отечества. 

Военные профессии 

Звук и буква Ж. 

Звуки Ш-Ж 

4 неделя    /21-25/ Моя семья Буква Е 

Март 

1 неделя    /28-04/ Весна. Мамин праздник Буква Ё 

2 неделя    /07-11/  Посуда Звук и буква Ц.  

Звуки С-Ц 

3 неделя    /14-18/   Комнатные растения Звук и буква Ч. 

Звуки Ч-ТЬ-СЬ 

4 неделя    /21-25/     Вода. Обитатели рек и озер Буква Ю 

5 неделя    /28-01/   Вода. Обитатели морей и океанов Звуки Ф-ФЬ. Буква Ф. 

Звуки Ф-В 

Апрель 

1 неделя    /04-08/ Космос Звук и буква Й 

2 неделя    /11-15/ Первые цветы Звук и буква Щ 

3 неделя    /18-22/ Весна в природе. Возвращение 

птиц 

Звуки Щ-Ч-ТЬ 

4 неделя    /25-29/  Насекомые Звуки Щ-Ш 

Май 

1 неделя    /02-06/ День Победы Буква Ь 

2 неделя    /9-13/  Школа. Школьные 

принадлежности 

Буква Ъ 

3 неделя    /16-20/ Повторение. Диагностика  

4 неделя    /23-27/ Повторение. Диагностика  

 

 

2.3 Содержание работы по реализации регионального компонента: 
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№ 

п/п 

Направление 

работы 

Задачи работы Через какие 

темы КТП 

проходит 

работа 

Виды деятельности 

с детьми 

1 Воспитание 

маленького 

петербуржца. 

Общение с  посѐлком: 

Обогащать 

«Детский сад 

моя вторая 

семья» 

Целевые прогулки 

Экскурсии 
Беседы 

  представления детей о «Земля- наш Проектная 
  культурно-историческом, общий дом» деятельность 
  социальном и природном «Мы живѐм в Продуктивная 
  своеобразии облика России» деятельность 
  родного посѐлка «С днѐм Фотоколлажи 
  Понтонный; рождения, Театрализованная 
  Сформировать Санкт- деятельность 
  представления детей об Петербург!»  

  уникальности, «Великие люди  

  неповторимости, нашего города  

  сказочности города А.С. Пушкин,  

  Санкт-Петербурга; И.А. Крылов»  

  Познакомить детей с   

  творчеством писателей   

  А. С. Пушкина, И.А.   

  Крылова. Воспитывать   

  уважительное отношение   

  к их творчеству.   

  Расширять знания детей   

  об истории родного   

  посѐлка, о героизме   

  людей, переживших   

  блокаду. Формировать   

  понимание значимости   

  патриотического подвига   

  жителей блокадного   

  посѐлка  и   города. 

Воспитывать 

патриотические чувства – 

любовь и гордость за свой 

посѐлок в дни блокады. 

Обобщить  и закрепить 

знания о государственной 

символике города Санкт – 

Петербурга – герб, флаг, 

гимн.   Воспитывать 

уважительное отношение 

к символике   города. 

Бережно относиться к 

наследию нашего города; 

Соблюдать     правила 

поведения в 

общественных местах 

День рождения посѐлка  

Понтонный 
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2 Преемственность 

со школой 

Закреплять знания детей 

о родном поселке, о его 

исторических и 

достопримечательных 

местах, дорогих уютных 

его уголках. Воспитывать 

любовь к своему поселку 

и к окружающей его 

природе. 

Продолжать знакомить 

детей с историческим 

прошлым родного 

посѐлка. Вызвать 

желание познавать 

историю посѐлка. 

Закреплять правила 

поведения в 

общественных местах - 

музее 

«Мой дом 

родной - 

Понтонный» 

 

 

 

 

 

 

 
«Краеведческий 

музей» 

Целевые прогулки 

Экскурсии 

Беседы 

Проектная 

деятельность 

Продуктивная 

деятельность 

Фотоколлажи 

Театрализованная 

деятельность 

  Познакомить с 

земляками, 

прославившими посѐлок  

«Мы гордимся 

своими 

земляками» 

 

 

 

2.3. . Взаимодействие с семьями воспитанников 

2.4.  

Переход к новым формам отношений, признание приоритета семейного воспитания 

опирается на такие основополагающие понятия, как «сотрудничество» и 

«взаимодействие». 

Сотрудничество – это общение «на равных», где никому не принадлежит привилегия 

указывать, контролировать и оценивать. 

Взаимодействие – способ организации совместной деятельности, которая 

осуществляется на основании социальной перцепции и с помощью общения. Для 

качественного взаимодействия необходима открытость дошкольного учреждения, 

включающая «открытость внутрь» и «открытость наружу». «Открытость детского сада 

внутрь» - это вовлечение родителей в образовательный процесс детского сада. 

«Открытость наружу» означает, что детский сад открыт влияниям микросоциума, своего 

района. 

 

Работа в подготовительной группе направлена на то, чтобы родителей сделать 

субъектами образовательного процесса, вывести их на уровень равноправных партнѐров. 

С этой целью мы выстроили определѐнную систему взаимодействия с родителями: 
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Формы сотрудничества ДОУ с семьями воспитанников 

 

 

Цели Формы работы 

Задача: пропаганда и популяризация российского

 дошкольного образования, охват максимального числа детей 

общественным дошкольным воспитанием. 
Изучение семьи Анкетирование/ опрос 

Беседы 

Наблюдения 

Информирование родителей Родительские, групповые собрания 

Доска объявлений 
Рекомендации родителям (в родительском уголке) 

Фотоотчеты 
День открытых дверей 

Сайт ДОУ 

О взаимодействия ДОУ с другими 

организациями, в том числе и социальными 

службами. 

Консультирование семьи Консультации 

Беседы 

Беседы и консультации специалистов 

Памятки, буклеты, брошюры 

Информация в родительском уголке 

Сайт ДОУ 

Просвещение и обучение семьи Папки-передвижки 

Выставки педагогической и популярной литературы 

Библиотека интересных книг 
 Выставка творческих работ детей 

(рисунки/поделки) 

Тематические выставки по темам 

Информация в родительском уголке, на общем 

стенде ДОУ 

Консультация 

Круглый стол 

Мастер-класс 

Просмотр презентаций, видеофрагментов 

Сайт ДОУ 

Рекламная компания 

Открытые занятия 

Совместные мероприятия Детские праздники 

Совместные мероприятия (экскурсии, досуги, 

тематические встречи) 

Проектная деятельность 

Мастер-класс 
Спортивные соревнования 

Выставки творческих совместных с детьми работ 

Фотовыставки. 

Фотоальбом «Моя семья» 

Гость группы 

Сбор коллекций 

Изготовление макетов 

КВН, конкурс, викторина 

Театральные постановки 

Дни открытых дверей 

Организация РППС.  

Благоустройство территории,  

Чаепитие 
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Содержание работы с семьей по направлениям 

 «Социально –коммуникативное развитие»: 

- знакомство родителей с опасными для здоровья ребенка ситуациями (дома, на даче, на 

дороге, в лесу, у водоема) и способами поведения в них; 

- привлекать родителей к активному отдыху с детьми. 

- заинтересовать родителей в развитии игровой деятельности детей, обеспечивающей 

успешную социализацию, усвоение гендерного поведения; 

- сопровождать и поддерживать семью в реализации воспитательных воздействий. 

- изучить традиции трудового воспитания в семьях воспитанников; 

- проводить совместные с родителями конкурсы, акции по благоустройству и озеленению 

территории детского сада, ориентируясь на потребности и возможности детей и научно 

обоснованные принципы  и нормативы. 

 

 «Познавательное развитие»: 

- ориентировать родителей на развитие у ребенка потребности к познанию, общению со 

взрослыми и сверстниками; 

 

 «Речевое развитие»: 

- развивать у родителей навыки общения с ребенком; 

- показывать значение доброго, теплого общения с ребенком. 

- показывать методы и приемы ознакомления ребенка с художественной литературой. 

 
 «Художественно – эстетическое развитие»: 

- поддержать стремление родителей развивать художественную деятельность детей в 

детском саду и дома; 

- привлекать родителей к активным формам совместной с детьми деятельности 

способствующим возникновению творческого вдохновения. 

- раскрыть возможности музыки как средства благоприятного воздействия на психическое 

здоровье ребенка. 

 

 «Физическое развитие»: 

- информирование родителей о факторах, влияющих на физическое здоровье 

ребенка (спокойное общение, питание, закаливание, движение). 

- стимулирование двигательной активности ребенка совместными спортивными 

упражнениями, прогулками. 

 

2.5. Часть программы, формируемая участниками отношений 

 
1. Парциальная образовательная программа Авдеевой Н.Н. и др. «Основы 

безопасности детей дошкольного возраста» 

 

Программа   для   дошкольных образовательных учреждений   СПб: «Детство-Пресс», 2010. 

(используется частично в соответствии с возрастом детей) 

Программа «Основы безопасности детей дошкольного возраста» предусматривает следующие 

цели и задачи: 

 
Цель: формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности и формирование 

предпосылок экологического сознания (безопасности окружающего мира). 
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Задачи: 

• формирование представлений об опасных для человека и окружающего мира природы 

ситуациях и способах поведения в них; 

• приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего мира природы 

поведения; 

• передачу детям знаний о правилах безопасности дорожного движения в качестве 

пешехода и пассажира транспортного средства; 

• формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным для 

человека и окружающего мира природы ситуациям. 

 

В работе используются различные формы и методы организации обучения детей, с учетом 

их возрастных особенностей, основам безопасного поведения в быту, социуме, природе, а 

именно: 

проведение игровых ситуаций и подвижных игр, включающих в себя содержательную сторону 

некоторых разделов программы. 
 

№ Тема Программное содержание 

1 «Берегись огня дружок!» Закрепить знания детей о пользе и вреде огня, 

о правилах пожарной безопасности. 

Воспитывать уважение к профессии пожарный. 

2 «Я здоровье сберегу, сам себе я помогу!» Уточнить представление детей о том, что такое 

здоровье и как сберечь его. Развивать 

понимание значения гигиенических процедур, 

правильного питания, закаливания, занятий 

физкультурой и спортом. Воспитывать 

потребность в организации правильного образа 

жизни. Способствовать формированию 

желания сохранять и укреплять своѐ здоровье. 

3 «Что надо помнить, когда гуляешь в парке, 

в лесу» 

Знакомить детей с правилами поведения на 

природе, уметь узнавать ядовитые растения. Не 

трогать и не срывать незнакомые растения в 

парке, в лесу; придя с прогулки из парка, леса, 

обязательно помыть руки. 

4 «Когда я дома один» Научить детей правильно вести себя дома, 

когда остаются одни. 

5 «Знай и выполняй правила уличного 

движения» 

Закрепить с детьми знания правил уличного 

движения: (люди ходят по тротуару, переходят 

улицу по переходам, при разрешающем 

сигнале светофора). Детям играть у дорог и на 

тротуаре нельзя, транспорт ездит по правой 

стороне мостовой, закрепить знания о 

назначении сигналов светофора, уметь 

определять по сигналу светофора, в каком 

направлении разрешено движение транспорта 

и людей. 



34 
 

6 " Осторожно, сосульки и снег с крыши! " Дать детям знания о том, что сосульки могут 

быть опасны для человека. При падении с 

крыши, сосульки и снег могут нанести 

серьезную травму человеку. Учить предвидеть 

опасность, не ходить вблизи крыш, на которых 

есть сосульки. 

7 «Лекарственные и ядовитые растения» Расширять представления детей о 

лекарственных и ядовитых растениях, о 

простейших способах использования 

лекарственных растений, рассказать детям о 

последствии прикосновений, дать знания о 

том, что ядами этих растений можно 

отравиться. 

8 «Берегись насекомых» Дать детям знания правил поведения 

привстрече с разными насекомыми. 

9 «Кто загрязняет воздух» Дать детям представления о том, что человек 

своей деятельностью загрязняет воздух, от чего 

задыхаются люди в городах (от дыма и гари, 

ядовитой копоти). 

10 «Осторожно! Гроза!» Знакомить детей с правилами поведения во 

время грозы. 

11 «Опасные ситуации: контакты с 

животными на улице» 

Дать знания о правилах поведения при встрече 

с бездомными животными. Объяснить, что 

контакты с животными могут быть опасны. 

 

 

Работа с родителями: Беседы:«Чтобы не было беды»,«Здоровье – главная ценность», «Опасные 

предметы дома», «Правила поведения на природе», «Безопасность дорожного движения». 

Папка – передвижка «Правила дорожного движения». Изготовление гербария «Лекарственные 

растения нашего участка», Советы «Правила поведения при встрече с насекомыми», 

Советы «Что надо знать, чтобы избежать опасности во время грозы». Беседа «Что необходимо 

помнить при общении с бездомными собаками и кошками» 

 

 
2. Парциальная образовательная программа Алифанова Г.Т. и др. 

«Петербурговедение для малышей 3-7 лет. Первые шаги» 

Цель:Воспитание любви к родному городу, гордость: я – петербуржец. 
 

Задачи: 

1. Формирование начальных знаний о родном городе,о посѐлке Понтонный 

2. Пробуждать познавательный интерес к достопримечательным и историческим местам 

города, посѐлка Понтонный, и восхищаться ими. 

3. Воспитывать патриотические чувства к своему городу, к своему посѐлку Понтонный. 

4. Закреплять у детей знания о правилах поведения в общественных местах (в общественном 

транспорте, на улицах города и посѐлка Понтонный, во время экскурсий, выставках, 
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музеях, театрах, библиотеках); 

5. Дать детям начальные знания о знаменитых и великих людях в прошлом и интересных и 

достойных. 

6. Учить детей описывать объекты, делиться своими впечатлениями, учить высказывать 

собственное мнение, давать оценку действиям и событиям; 

7.  

В работе используются различные формы и методы организации обучения детей, с учетом их 

возрастных особенностей. Пополнение РППС элементами, направленными на освоение детьми 

знаний о родном городе Санкт-Петербурге и посѐлке Понтонный. 

 

 
№ Тема Программное содержание 

1 «Я поведу тебя в театр» Дать детям представление о театре. Расширять 

знания о театре, как виде искусства, рассказать 

какие театры есть в городе. Создавать 

радостное, эмоциональное настроение, 

прививать любовь к прекрасному. Закреплять 

знания правил поведения в общественном 

месте, навыки общения в театре. 

2 «Никто не забыт, ничто не забыто» Расширять знания детей об истории родного 

посѐлка, о героизме людей, переживших 

блокаду. Формировать понимание значимости 

патриотического подвига жителей блокадного 

посѐлка и города. Воспитывать патриотические 

чувства – любовь и гордость за свой посѐлок в 

дни блокады. 

3 «Государственная символика города 

Санкт – Петербурга» 

Обобщить и закрепить знания о 

государственной символике города Санкт – 

Петербурга – герб, флаг, гимн. Воспитывать 

уважительное отношение к символике города. 

4 «Великие люди нашего города: 

А. С. Пушкин, И. А. Крылов» 

Познакомить детей с творчеством писателей 

А. С. Пушкина, И.А. Крылова. Воспитывать 

уважительное отношение ких творчеству. 

 
 

 

Работа с родителями:  Фотовыставка «Никто не забыт, ничто не забыто», выставка детских  

работ (рисунки детей и родителей) «Никто не забыт, ничто не забыто». Вечер памяти  

«Никто не забыт, ничто не забыто». Консультация 

«Подвиги и память» (статья в родительский уголок). Консультация для родителей. Круглый стол 

«Понтонный – это родина моя». Панно «Этот день Победы». Выставка «День Победы» (рисунки, 

поделки детей и родителей). Беседа «Памятники ВОВ в Понтонном. Праздничная встреча «Этот 

день Победы». Беседа «Творчество русского поэта А.С. Пушкина и баснописца И.А. Крылова». 

Выставка «Санкт – Петербург – Белая гордая птица» (рисунки детей и родителей). 
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3. Парциальной образовательной программой О.Л. Князева «Я-ТЫ-МЫ» 

 

Цель:Воспитывать умение соотносить собственные эмоции с состоянием природы, погодой, а 

также, соответствующими событиями и индивидуальными предпочтениями. 

Задачи: 

1. Знакомить с основными эмоциональными состояниями; 

2. Учить узнавать и называть их причины. 

3. Учить детей соотносить собственные эмоции с состоянием природы, погодой, 

сопутствующими событиями и индивидуальными предпочтениями. 

4. Формирование коммуникативных навыков; умения устанавливать и поддерживать контакты, 

кооперироваться и сотрудничать, избегать конфликтных ситуаций. 

5. Продолжать учить детей осваивать этикет, нормы и правила общения со сверстниками и 

взрослыми людьми. 

6. Научить детей осознанно воспринимать свои собственные эмоции – чувства и переживания, а 

также понимать эмоциональные состояния других людей. 

7. Развивать у детей уверенность в себе, научить каждого ребѐнка преодолевать неуверенность в 

себе, поддерживать положительную самооценку ребѐнка. 

8. Познакомить детей со вкусами и предпочтениями друг друга, увидеть, что они разные. 

9. Формировать представления о своей внешности, семейном сходстве. 
 
 

№ Тема Программное содержание 

1 «Мы все разные» Познакомить детей с качествами, 

помогающими и мешающими дружбе, научить 

с этих позиций давать оценку себе и своим 

сверстникам. 

2 «Спорящие лица» Познакомить с различными проявлениями 

негативных эмоций. 

3 «Что ты любишь поесть?» Продолжать определять вместе с детьми их 

вкусы, предпочтения в еде, сравнивать со 

вкусами и предпочтениями других. 

4 «Ты и твои родители» Помочь ребѐнку лучше понять своѐ внешнее 

сходство с родителями и отличие от них. 

 

Работа с родителями: Оформление выставки «Портрет моего ребѐнка»; Беседа «Учитываете ли 

вы вкусы и предпочтения своего ребѐнка». Индивидуальные беседы: «Отношение к ребѐнку со 

стороны сверстников». 

 
III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

3.1. Материально-техническое обеспечение программы 

 

Образовательная область Наполнение РППС 
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Социально-

коммуникативное 

развитие 

Центр игры: 

 «Семья. Дочки-матери. Стирка» 

Игровой материал:  

«Салон красоты» 

Игровой материал:  

«Супермаркет. Кафе». 

Игровой материал:  

«Строительство. Ремонт.». 

Игровой материал:  

«Скорая помощь. Поликлиника. Больница». 

Игровой материал:  

«Водители. Гараж. ГИБДД. Путешествие.» 

Игровой материал:  

 «Зоопарк». 

Игровой материал: 

Познавательное 
развитие 

Настольно-печатные игры, демонстрационный материал по 
лексическим темам, картотека игр-экспериментов, стол для игр с 
песком и водой, ЛЭПБУКИ… 

 Речевое развитие Книжный уголок, предметные картинки, развивающий материал для 
артикуляционной гимнастики и для дыхательных упражнений, 
картотека игр на развитие мелкой моторики, виды театров 
(театральные костюмы для обыгрывания)… 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Книги-расскраски, обводки, карточки-вкладыши, схемы, алгоритмы 
изображения животных, карандаши, пастель, гуашь, акварель и т.д. 

Физическое 

развитие 

Маски для подвижных игр, кегли и обручи для эстафет, мячи (разной 

фактуры и диаметра), скакалки, картотекка подвижных игр и 
утренней гимнастики; оборудован уголок уединения для 
востановления эмоционального состояния... 

 
 

В группе есть столы и стулья, соответствующие росту детей; кровати в достаточном количестве. Есть 

возможность уголок уединения, где ребенок может посидеть  поиграть в дидактические игры и просто 

отдохнуть от общения. 
 

 

Технические средства обучения 
 

№ п/п Перечень ТСО Количество 

1. Интерактивная доска 1 

2. Мультимедийный проектор 1 

3. Ноутбук 1 

4. Музыкальный центр 1 

5. Флешки  3 

6. Ауди записи сказок, рассказов, музыки 5 дисков  

7. Видео презентации по тематическим неделям  

 

 

РАЗДЕВАЛКА 
 

 Индивидуальные шкафчики для раздевания 8 
 1  Стенд « Для вас родители» 

Стенд «Наше творчество»   1 Смена творческих работ 
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Полка для поделок  1 Смена творческих работ 

Стенд «Объявления» 1 Смена информации 

Стенд «Меню» 1 Смена информации 

 

 

3.2 Обеспеченность методическими материалами, средствами обучения и 

воспитания. Перечень программ, технологий, методических пособий. 
 

 

 

 

Образователь

ная область, 

направление 

образовательн

ой 

деятельности. 

 

Список литературы (учебно- методические пособия, 

методические разработки, др.) 

Программа «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой 

М.А. Васильевой 2015 г. 
 

Социально-

коммуникати

вное 

развитие. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. М.Д. Маханева «Нравственно-патриотическое воспитание 

дошкольников» методическое пособие. – Москва 2009 

год. 

2. В.И. Петрова, Т.Д. Стульник «Этические беседы с 

дошкольниками» -Мозаика-Синтез 2016 год. 

3. Е.А. Паникова, В.В. Инкина «Беседы о космосе» 

методическое пособие. – «Сфера» 2017 год. 

4. Т.А. Шорыгина «Беседы о Великой Отечественной 

войне»-«Сфера» 2016 год. 

5. С.Н. Черепанова «Правила дорожного движения» - 

Москва 2012 год. 

6. Т.П. Гарнышева «ОБЖ для дошкольников» конспекты 

занятий, игры. – СПб 2013 год. 
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Познаватель

ное 

развитие. 

 

1. О.В. Павлова. Комплексные занятия в подготовительной 

группе «Познание предметного мира» - Учитель 2012г. 

2. О.Н. Каушкаль, М.В. Карпеева. Учебно- методическое 

пособие «Формирование целостной картины мира» -

МОСКВА 2016 год. 

3. Н.В. Лободина «Комплексные занятия» подготовительная 

к школе группа. – «Учитель» 2010 год. 

4. И.А. Помораева, В.А. Позина «Формирование 

элементарных математических представлений» - Москва 

2014 год. 

5. В.А. Дергунская, А.А. Ошкина «Игры- эксперименты с 

дошкольниками»- Москва 2013 год. 

6. И.Э. Куликовская, Н.Н. Совгир. «Детское 

экспериментирование» - Москва 2003 год. 

7. Т.Н. Вострухина, Л.А. Кондырыкинская. «Знакомим с 

окружающим миром»- Москва 2011 год. 

8. С.Н. Николаева. Парциальная программа «Юный эколог» 

подготовительная к школе группа. – Москва 2015 год. 

9. Т.А. Третьякова, С.Б. Суровцева, О.В. Кирьянова 

«Комплексные занятия для детей 6-7 лет» - Волгоград 

2012 год. 

10. Е.Е. Крашенинников, О.Л. Холодова «Развитие 

познавательных способностей дошкольников» для 

занятий с детьми 4-7 лет. – Москва 2014 год. 

11. О.В. Дыбина «Что было до…Игры и путешествия в 

прошлое предметов» Москва «Сфера» 2001год. 

12. Т.А.Шорыгина «Какие месяцы в году», «Звери, какие 

они?», «Птицы, какие они?», «Деревья, какие они» -

Москва 2011 год. 

13. Т.А.Шорыгина «Беседы о природных явлениях и 

объектах», ТЦ «Сфера», 2013год. 

14. Т.А. Шорыгина «Беседы о временах года» - «Сфера» 2016 

год. 
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Речевое 

развитие. 

 

1. В.В. Гербова «Развитие речи в детском саду» Конспекты 

занятий. - Москва 2014 год. 

2. О.С. Ушакова. Программа развития речи дошкольников. 

«Развитие речи детей 5-7 лет» Т.Ц. «Сфера» 2017 год. 

3. Т.И. Подрезова. Материал к занятиям по развитию речи. – 

Москва 2009 год. 

4. О.С. Ушакова. Методические рекомендации, заняия, 

игры. «Ознакомление дошкольников с литературой и 

развитие речи» - 2Сфера» 2017 год. 

5. Р.А. Кирьянова «Игры со словами для развития речи», 

СПб: КАРО, 2010г. 

6. Г. Я. Затулина «Развитие речи дошкольников 

Подготовительная к школе группа», Москва 2016 

7. Г.Я. Затулина «Подготовка старших дошкольников к 

обучению грамоте» - Москва 2015 г. 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие. 

 

1. Г.С. Швайко. Программа и конспекты. «Занятия по 

изобразительной деятельности» - Москва 2001 год. 

2. Т.С. Комарова. «Изобразительная деятельность в детском 

саду» для детей 6-7 лет- Москва 2014 год. 

3. Л.В. Куцакова «Конструирование из строительного 

материала». Конспекты занятий в подготовительной 

группе- Москва 2014 год. 

4. Л.В. Куцакова «Занятия по конструированию из 

строительного материала» - Москва 2008 год. 

5. С.Л. Михайлова. Учебно- методическое пособие. 

«Декоративные тарелки»- Детство-Пресс 2010 год. 

6. Ю.А. Бревнова «Художественный труд в детском саду» -

Москва 2011 год. 

 

Физическое 

развитие. 

 

1. Картотеки из интернета: утренние зарядки, бодрящие 

зарядки, физические минутки, дыхательные гимнастики, 

пальчиковые игры, гимнастики для глаз, самомассажа. 

2. И.Е. Аверина «Физкультурные минутки и динамические 

паузы в ДОУ» практическое пособие – Москва 2007 год. 

3. Н.Э. Власенко «300 подвижных игр для дошкольников»-

Москва 2011 год. 

4. Н. О. Сизова «Валеология», МОЗАИКА-Синтез, 2008 г 5. 

С.В. Петерина «Воспитание культуры поведения у детей 

дошкольного возраста»- Москва 1986 год. 

6. Н.В. Нищева «Подвижные и дидактические игры на 

прогулке»- СПб 2011 год. 
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Педагогиче

ская 

диагностик

а. 

 

1.  Е.Ю. Мишняевой, Н.А. Воробьѐвой, О.М. Медведевой. 

Карты развития детей. «Антология дошкольного 

образования», «Вдохновение» - ООО Национальное 

образование 2018 год. 

2. В.Г. Каменская, С.В. Зверева «К школьной жизни готов»-

СПб 2001 год. 

 

 

 

3.2 Развивающая предметно-пространственная среда 
 

Образовательные 

области 

Оснащение 

Социально – 

коммуникативное 

развитие 

 Сюжетные игрушки 
 Игрушки транспорт разного вида. 

 Игрушки, изображающие предметы труда и быта. 

 Ролевые атрибуты к играм-имитациям и сюжетно- ролевым 

, отражающим простые жизненные ситуации и действия 

(«Семья», «Кухня», «Салон красоты», 

«Супермаркет», «Поликлиника», «Ветеринарная 

поликлиника», «Домашние питомцы», «Парковка», 

«Бензозаправка», «Библиотека», «Автомастерская», 

«Пожарные», «Улица посѐлка», «Армия», «Космос», ДПС 

«Зоопарк» ). 

 Игрушки-животные. 

 Куклы 

 Набор посуды 

 Разграниченные зоны (кукольный уголок, строительный 

уголок, уголок творчества) 

Познавательное 

развитие 

 Геометрические плоскостные фигуры и объѐмные формы, 

различные по цвету, размеру (шар, куб, круг, квадрат, 

цилиндр, конус, овал). 

 Лото, домино в картинках. 

 Предметные и сюжетные картинки, тематические наборы 

картинок (одежда, обувь, мебель, посуда, овощи, 
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 животные, игрушки, транспорт, профессии). 
 Плакат «Кто в лесу живѐт» 

 Гербарий «Листья с деревьев нашего посѐлка» 

 Иллюстрации предметов бытовой техники, используемых 

дома и в детском саду (микроволновая печь, тостер, 

электрический чайник, мясорубка, стиральная машина и 

т.д.). 

 Дидактические и развивающие игры по обучению 

грамоте 

 Развивающая ига «Кто в домике живѐт» (грамота) 

 Развивающая игра «Читаем по слогам» 

 Развивающий алфавит 

 Логико-математические игры 

 Картинки с изображением частей суток и их 

последовательности. 

 Блоки Дьенеша 

 Палочки Кюизенера 

 Наборы разрезных и парных картинок. 

 Счетные палочки. 

 Линейки 

 Чудесный мешочек. 

 Игры для интеллектуального развития. 

 Глобус, безмены, песочные часы 

 Настольно-печатные игры разнообразной тематики и 

содержания. 

 Контурные и цветные изображения предметов. 

 Игры для интеллектуального развития 

 Рамки-вкладыши Монтессори 

 Числовые карточки. 

 Познавательная природоведческая литература. 

 Иллюстрации с изображением признаков сезона. 

 Муляжи овощей и фруктов. 

 Календарь природы. 

 Инвентарь для ухода за растениями. 

 Зимний огород (луковицы, овѐс, фасоль, горох). 

 Картинки с изображением цветов. 

 Иллюстрации с изображением животных 

 Иллюстрации с изображением общих признаков 

растений (корень, стебель, листья, цветок, плод). 

 Дидактические игры на природоведческую тематику 

 Энциклопедии на природоведческую тематику 
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  Материалы, связанные с тематикой по ОБЖ и ПДД 

(иллюстрации, игры). 

 Макеты деревьев, домов, 

 Дорожные знаки 

 Дидактические и развивающие игры «Основы 

безопасности в доме», «Правила дорожного движения», 

«Учим дорожные знаки», «Дорожное движение», 

«Безопасность дорожного движения» и т.д. 

 Демонстрационный материал «Не играй с огнѐм!», 

«Азбука здоровья», «Как избежать неприятностей?» 

 Иллюстрации и предметы, изображающие опасные 

инструменты. 

 Развивающие игры: Угадай – ка», «Цветик – семицветик», 

«От А до Я» 

 Фотоальбом «Родной свой край – люби и знай» 

 Лепбук «Это мой, это твой, это наш – Понтонный», 
«Мини музей: Это мой, это твой, это наш – Понтонный 

Речевое развитие  Дидактические наглядные материалы; 
 Предметные и сюжетные картинки и  др. 

 Книжные уголки с соответствующей возрасту 

литературой; 

 «Чудесный мешочек» с различными предметами. 

 Наглядно-дидактические пособия «Рассказы по 

картинкам» 

 Развивающие и дидактические игры 

 Развивающие игры: «Наша Родина Россия», 

«Профессии», «Обобщение», «Знаю все профессии», 

«Гуси – лебеди», «Хорошо дома» 

Художественно – 

эстетическое развитие 

Материалы для конструирования: 
 Строительные наборы с деталями разных форм и 

размеров. 

 Фигурки людей и животных для обыгрывания. 

 Тематические конструкторы (деревянный, 

пластмассовый). 

 Настольный конструктор «Лего» (для девочек и 

мальчиков), конструктор «Тико»,напольный; 

 Образцы, фотографии, схемы построек разной 

сложности. 

Материалы для ручного труда. 

 Бумага разных видов (цветная, гофрированная, салфетки, 

картон, открытки и др.) 

 Вата, поролон, текстильные материалы (ткань, верѐвочки, 

шнурки, ленточки и т.д.). 

 Подборка бросового материала (коробки, катушки, 

пластиковые стаканы, фантики и фольга от конфет и др.). 

 Природные материалы (шишки, каштаны, желуди, 

различные семена, и др.). 

Материалы для изодеятельности: 

 Произведения живописи – натюрморт, пейзаж и т.д., 

репродукции картин И.И. Шишкина, И.И. Левитана и др. 

 Мольберт 
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  Наборы цветных карандашей; наборы фломастеров; 

гуашь; акварель; цветные восковые мелки и т.п. 

 Индивидуальные палитры для смешения красок. 

 Кисточки - тонкие и толстые, щетинистые, беличьи; 

баночки для промывания ворса кисти от краски. 

 Бумага для рисования разного формата. 

 Салфетки из ткани, хорошо впитывающей воду, для 

осушения кисти, салфетки для рук. 

 Губки из поролона. 

 Пластилин, доски для лепки. 

 Клей карандаш. 

 Подносы для форм и обрезков бумаги; 

 Клеѐнки для покрытия столов; 

 Зубные щѐтки, свечи, шерстяные нитки; 

 Мелки для рисования на доске и асфальте; 

 Произведения народного искусства- хохлома, гжель, 

русская матрѐшка, городецкая, богородская игрушки; 

 Выставка работ детского творчества. Разные виды театра 

(настольный на ширме, пальчиковый, теневой, на 

фланелеграфе, би-ба-бо). 

 Маски, шапочки. 
 Фланелеграф 

 Наглядно-дидактические пособия «Живые картинки» и 

т.д. 

 Музыкальные игрушки (бубен, погремушки, барабан, 

маракасы, трещетки и т.д.); 

 Набор шумовых инструментов 

 Развивающие и дидактические игры; 

 Иллюстрации музыкальных инструментов, композиторов; 

 Игрушка-пианино. 

Физическое 

развитие 

 Оборудование для ходьбы:  платочки (для профилактики 

плоскостопия), мячики массажные, шнур длинный. 

 Оборудование для прыжков: обруч цветной, скакалки. 

 Оборудование для катания, бросания, ловли: мячи 

резиновые разных диаметров. 

 Оборудование для метания: мешочки с грузом: малый. 

 Атрибутика к подвижным играм (маски, эмблемы). 

 Разнообразные игрушки, стимулирующие двигательную 

активность: мячи, платочки, верѐвочки, флажки, мешочки 

для метания, ленты, канат. 

 Кегли, кольцебросы напольные. 

 Игры: настольные –шахматы, шашки. 

 Игрушки и пособия для развития мелкой моторики. 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 1  

     
Режим дня в подготовительной логопедической группе «Воробушки» 

   (теплый период с 15 мая по 15 сентября)  

Режимные моменты Время Неблагопр. 

погод. усл. 

Дома: Подъем, утренний туалет    6.30 – 7.30  

В ДЕТСКОМ САДУ 

Утренний прием детей на улице, осмотр, игры, наблюдения, 

индивидуальная работа 

7.00-8.10 В группе 

Утренняя гимнастика (на улице) 8.10-8.20 В группе 

Возвращение с прогулки, водные гигиенические процедуры 8.20-8.30  

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00  

Игры, подготовка к прогулке, выход на прогулку 9.00-9.15  

Прогулка, образовательная деятельность, совместная 

деятельность, индивидуальная работа, развивающие игры, 

наблюдения, оздоровительные мероприятия 

9.15-10.40 В группе 

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры 10.40-10.50  

2-й завтрак 10.50-11.00  

Выход на прогулку, прогулка, наблюдения, игры, 

индивидуальная работа с детьми, труд, художественно-

продуктивная деятельность  

11.00-12.25  

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, 

подготовка к обеду, обед 

12.25-13.00  

Подготовка ко сну, дневной сон 13.00-15.00  

2 ПОЛОВИНА ДНЯ 

Постепенный подъем, бодрящая гимнастика, воздушные 

ванны, водные процедуры 

15.00-15.30  

Подготовка к полднику, полдник 15.30-16.00  

Чтение художественной литературы, игровая деятельность, 

досуговая деятельность  
16.00-16.30  

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, 

самостоятельная деятельность) 
16.30-17.00 

 

В группе 

Уход детей домой 17.00  

Рекомендуем дома 

Игровая деятельность, прогулка 17.00-19.30  

Возвращение с прогулки, ужин 19.30-20.00  

Спокойные игры, гигиенические процедуры 20.00-20.30  

Укладывание, ночной сон 20.30 – 6.30 (7.30)  
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Режим дня в подготовительной логопедической группе «Воробушки» ГБДОУ № 39 

(холодный период с 15 сентября по 15 мая) 

 

Режимные моменты Время 

Дома: Подъем, утренний туалет    6.30 – 7.30 

В ДЕТСКОМ САДУ 

Прием, термометрия, осмотр  и опрос родителей о состоянии 

здоровья детей, игры, индивидуальная работа,  

7.00-8.10 

Утренняя гимнастика 8.10-8.20 

Самостоятельная деятельность, игры, гигиенические процедуры 8.20-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 

Непрерывная образовательная деятельность 

 (по подгруппам) 

9.00-10.50 

Игры, самостоятельная деятельность, чтение художественной 

литературы, индивидуальная работа  

10.50-10.55 

2-й завтрак 10.55-11.00 

Подготовка к прогулке,  прогулка (игры, наблюдения, труд, 

самостоятельная деятельность) 

11.00-12.15 

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, игры 12.15-12.30 

Подготовка к обеду, обед 12.30-12.50 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.50-15.00 

Постепенный подъем, воздушные ванны, водные процедуры, 

игры 

15.00-15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30-16.00 

Игры, самостоятельная деятельность и организационная детская 

деятельность (досуги, развлечения), чтение художественной 

литературы, коррекционная работа 

16.00-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.30-17.00 

Возвращение с прогулки, уход детей домой 17.00 

РЕКОМЕНДУЕМ ДОМА 

Прогулка 17.00-19.00 

Возвращение с прогулки, ужин 19.00-20.00 

Спокойные игры, гигиенические процедуры 20.00-20.45 

Укладывание, ночной сон 20.45 – 6.30 (7.30) 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 2 
 

РЕЖИМ ДВИГАТЕЛЬНОЙ НАГРУЗКИ 

Подготовительной к школе группы 

 

№ Формы работы Понед Вторник Среда Четверг Пятница 

Первая половина дня 

Продолжительность в минутах 

  Утренняя гимнастика 8 8 8 8 8 

  Физкультминутки 3 3 3 3 3 

  Самостоятельная подвижная деятельность 30 30 30 30 30 

  Физкультурное занятие   30   30   

  Музыкальное занятие 30       30 

  Прогулка: 

 подвижные игры и физические упражнения 

 индивидуальная работа по развитию движений 

 самостоятельная подвижная игровая деятельность 

  

  

15 

  

5 

  

70 

  

15 

  

5 

  

70 

  

  

  

15 

  

5 

  

70 

  

15 

  

5 

  

70 

  

15 

  

5 

  

70 

    Вторая  половина дня 

Продолжительность в минутах 

  Коррегирующая гимнастика 6 6 6 6 6 

  Подвижная игра после сна 5 5 5 5 5 

  Физкультурное занятие 30       30 

  Самостоятельная подвижная деятельность 25 25 25 25 25 

  Спортивный досуг (раз в м-ц)   30       

  Музыкальный досуг (раз в м-ц) 30         

  Развлечения (камерно, в группе) два раза в м-ц     30   30 

  Прогулка: 

 подвижные игры и физические упражнения 

 индивидуальная работа по развитию движений 

 самостоятельная подвижная игровая деятельность 

  

10 

  

5 

  

70 

  

10 

  

5 

  

70 

  

10 

  

5 

  

70 

  

10 

  

5 

  

70 

  

10 

  

5 

  

70 

    

  Перемещение детей по зданию 20 20 20 20 20 

              

  ИТОГО  В ДЕНЬ (час/мин) 6 час 6 час 6 час 6 час 6 час 

  ИТОГО В НЕДЕЛЮ (час) 30 часов 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 3 

Комплексный  план физкультурно-оздоровительной работы  

на  2021 – 2022 уч.год в подготовительной группе «Воробушки». 

 

м
ес

я
ц

         Виды 

оздоровительной 

деятельности 

 

                             Содержание работы 

Сроки 

проведен

ия 

се
н

тя
б

р
ь
 

1.Физ. культура.  

 

2р. в 

неделю 

2.Физ. культура на 

воздухе. 

 1р.в 

неделю 

3.Утренняя  

гимнастика.  

Комплекс №1,№2 ежедневн

о 

4.Психогимнастика.  Этюд на выражение удовольствия и радости: 

«Встреча с другом». 

«Добрые слова» 

ежедневн

о 

5.Гимнастика после 

дневного сна:  

Комплекс №1,№2 ежедневн

о 

6.Дыхательная   

гимнастика:  
«Надуть щеки», «Ветер и листья». ежедневн

о  

7.Гимнастика для глаз.  «Пчела — оса», «Маятник». ежедневн

о 

8.Оздоровительные 

паузы  
 Пальчиковая гимнастика: «Раз, два, три, четыре- 

жили мыши на квартире», «Доброе утро, Иван» 

Физ. Минутки:  «Мы шагаем друг за другом», «С 

добрым утром!», «Мы сегодня рано встали», «Бегал 

по двору щенок», «Мы ладонь к глазам приставим». 

ежедневн

о 

9.Работа по 

формированию ЗОЖ 

 

 1. Беседа «Как устроен человек» 2. Беседа «Уроки 

светофора» 3. Беседа «Кто заботится о нашем здоровье 

в д/с.» 4. Д/и «Покажи и назови» (Работа по 

формированию представлений о своем теле) 5. 

Практическое упражнение «Самые аккуратные» 6. 

Пр.упражнение «Ровные спинки» 7. Ситуативный 

разговор «Правила поведения на улице» 

2р. в 

неделю 

10.Подвижные игры. «Пробеги тихо», «Кот и мыши», «Самолеты», 

«Совушка», «Бездомный заяц», «Лиса в курятнике», 

«Зайцы и волк», «Жмурки», «Удочка», «Кто скорее до-

бежит до флажка», «Не попадись!», «Ловишки», «К 

названному дереву беги», «Кто скорее соберет», «Зайцы 

и волк», «Замри», «Пчелки», «Прятки», «Жуки», «День и 

ночь», «Цветные автомобили», «Грибник», «Найди 

себе пару»,  

ежедневн

о 

 11. Физкультурные 

досуги 

Досуг: «Весѐлые старты». 1р. в 

месяц 

12. Упражнения в 

ходьбе 

«ОДИН-ДВОЕ», «ХОЛОДНО-ГОРЯЧО», «ШИШКА-

КАМЕШЕК» 

ежедневн

о 

13.Закаливание. 

 
 Босохождение по дорожкам «Здоровья». 

 Оздоровительный бег. 

 Фитонцидотерапия (лук, чеснок) 

(Неблагоприятные периоды, эпидемии, 

инфекционные заболевания). 

ежедневн

о 
ежедневно 

на прогулке 

с апреля по 
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 Контрастные воздушные ванны. 

 Мытье рук, лица, шеи прохладной водой. 

 Облегченная одежда детей. 

 Прогулки на воздухе. 

октябрь 

ежедневн

о  

после 

дневного 

сна 

в теч. дня 

 

14.Музыкально-

ритмические 

упражнения. 

«Мы осенние листочки», «Дружба начинается с 

улыбки», «Огородная-хороводная», «Светофор» 

2р. в 

неделю 

15.Работа с 

родителями.  

Родительское собрание:  «Роль семьи и детского сада в 

формировании здорового образа жизни детей» 

в течение 

месяца 

 
о

к
тя

б
р

ь
 

1.Физ. культура.  2р. в 

неделю 

2.Физ. культура на 

воздухе. 

 1р.в 

неделю 

3.Утренняя  

гимнастика. 

Комплекс №3, №4 

 

ежедневн

о 

4.Психогимнастика.  Этюд на выражение удовольствия и радости: 

«После дождя».  

 Релаксация «Морской прибой» 

ежедневн

о 

5.Гимнастика после 

дневного сна. 

Комплекс №3, №4                                                                                                  ежедневн

о 

6.Дыхательная   

гимнастика. 

«Подуй на одуванчик», «Мышка принюхивается». 

 

ежедневн

о  

7.Гимнастика для глаз. «Далеко-близко», «Рисуем». 

 

ежедневн

о 

8.Оздоровительные 

паузы  
 Пальчиковая гимнастика: «Прятки», «Цветок» 

 Физ. Минутки: «Дружно маме помогаем – Пыль 

повсюду вытираем», «Меж еловых мягких лап 

Дождик тихо кап, кап, кап!», «Пошли детки гулять, Стали 

листья собирать». 

ежедневн

о 

9.Работа по 

формированию ЗОЖ 

1. Беседа «Знакомые и незнакомцы» (ОБЖ) 2. Беседа 

«Части тела» 3. Д/и «Зачем человеку руки» 4. «Всегда и 

везде вечная слава воде» (Развлечение) 5. 

Рассматривание тематических картинок «Для чего 

человеку кожа?» 6. Чтение стихотворения « 

Осторожно, кипящая вода!» 

2р. в 

неделю 

10.Подвижные игры. «Догони мяч», «Самолеты», «Бездомный заяц», 

«Ловишки»,  «Жмурки с колокольчиком», «Замри»,   

«Жуки», «Пчелки и ласточка», «Мышеловка», , «Зайцы и 

волк», «Найди себе пару», «Лягушки», «Кот на крыше», 

«Что мы видели, не скажем, а что делали, покажем», «« 

«Большой мяч», «Мяч кверху», «Угадай и догони», 

«Подарки». 

ежедневн

о 

 11.Физкультурные 

досуги 

Спортивное развлечение: «Осень в гости к нам 

пришла» 

1р. в 

месяц 

12.Упражнения в беге «Физкульт-ура», «Лошадки», «Челночный бег», «Беги 

и делай» 

 

ежедневн

о 
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13.Закаливание. 

 
 Босохождение по дорожкам «Здоровья». 

 Оздоровительный бег. 

 Фитонцидотерапия                 (лук, чеснок) 

(Неблагоприятные периоды, эпидемии, 

инфекционные заболевания). 

 Контрастные воздушные ванны. 

 Мытье рук, лица, шеи прохладной водой. 

 Облегченная одежда детей. 
 Прогулки на воздухе. 

 

ежедневн

о 
ежедневно 

на прогулке 

с апреля по 

октябрь 

ежедневн

о  

после 

дневного 

сна 

в течение 

дня 

14.Музыкально-

ритмические 

упражнения 

«Дружные пары», «К нам гости пришли», «Три цвета 

светофора», «Задорный танец» 

2р. в 

неделю 

15.Работа с 

родителями.  

Консультации «Режим дня детей 5-6 лет», 

«Витаминный календарь.Осень» 

в течение 

месяца 

 

н
о
я
б

р
ь 

1.Физ. культура.  2р. в 

неделю 

2.Физ. культура на 

воздухе. 

 1р.в 

неделю 

3.Утренняя  

гимнастика:  

Комплекс №5, №6 ежедневн

о 

4.Психогимнастика:   Этюд на выражение гнева: «Разъяренная 

медведица».  

 Релаксация «Звуки природы» 

ежедневн

о 

5.Гимнастика после 

дневного сна. 

Комплекс №5, №6 ежедневн

о 

6.Дыхательная   

гимнастика.  
«Аромат цветов», «Эхо». ежедневн

о  

7.Гимнастика для глаз. «Вправо-влево смотрит кошка», «Рисуем цифры 

глазами». 

ежедневн

о 

8.Оздоровительные 

паузы 
 Пальчиковая гимнастика:   «Щупальца 

осьминога», «Качалочка» 

 Физ. Минутки: «Медвежата в чаще жили 
Головой они крутили», «На болоте две подружки, «Вышли 

уточки на луг», «Скачут побегайчики», «Мишка лапки 

подними», «Дикие животные», «Мы к лесной полянке 

вышли, Поднимая ноги выше». 

ежедневн

о 

9.Работа по 

формированию ЗОЖ 

1. Беседа «Что может случиться, если не мыть руки 

перед едой?» 2. Практическое  упражнение 

«Волшебные расчески»3. Беседа «Проделки королевы 

Простуды» 4. Анализ ситуации «Незнайке позвонил   

незнакомец»)5. «Что могут делать руки и ноги  

(Развлечение) 6. «Грипп» чтение стихотворения 

С.Михалкова) 7.  Практическое упражнение «Самые 

аккуратные» 

2р. в 

неделю 
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10.Подвижные игры.  «Пузырь», «Кот на крыше», «Жадный кот», 

«Улиточка», «Жмурки с колокольчиком», «Зайка 

беленький сидит», «Через ручеек», «Мячик кверху», 

«Узнай и догони», «Зайцы и медведи», «Пчелки и 

ласточки», «Угадай и догони», «Догони свою тень», 

«Охотник и зайцы», «Воробушки и кот», «Самолеты», 

«Птички и кошка», «Найди себе пару», «У медведя во 

бору», «Найди свой домик», «Совушка», «Перелет 

птиц», «Лиса в курятнике», «Зайцы и волк», «Ло-

вишки», «Лисичка и курочка», «К названному дереву 

беги», «Золотые ворота». 

ежедневн

о 

 11.Физкультурные 

досуги 

Спортивное развлечение «Я, ты , он, она –мы 

спортивная семья» 

1р. в 

месяц 

12.Упражнения в 

прыжках 

«Добеги и прыгни», «Кто скорее по дорожке», 

«Прыгуны», «Не наступи» 

ежедневн

о 

13.Закаливание. 

 
 Босохождение по дорожкам «Здоровья». 

 Оздоровительный бег. 

 Фитонцидотерапия                 (лук, чеснок) 

(Неблагоприятные периоды, эпидемии, 

инфекционные заболевания). 

 Контрастные воздушные ванны. 

 Мытье рук, лица, шеи прохладной водой. 

 Облегченная одежда детей.  
 Прогулки на воздухе. 

 

ежедневн

о 
ежедневно 

на прогулке 

с апреля по 

октябрь 

ежедневн

о  

после 

дневного 

сна 

в течение 

дня 

в течение 

дня 

 

14.Музыкально-

ритмические 

упражнения 

«Гномы – мы малюсенький народ», «Задорные чижи»,  

«Листья падают, летят», «Осьминожки», «Спортивный 

марш» 

2р. в 

неделю 

15.Работа с 

родителями.  

Консультация «Играем вместе : полезные выходные»», 

«Организация двигательного режима в группе». 

в течение 

месяца 

д
ек

аб
р

ь
 

1.Физ. культура.  2р. в 

неделю 

2.Физ. культура на 

воздухе. 

 1р.в 

неделю 

3.Утренняя  

гимнастика:  

Комплекс №7, №8 ежедневн

о 

4.Психогимнастика:   Этюд на выражение страдания и печали: 

«Северный полюс». 

 «Передай рукопожатие» 

ежедневн

о 

5.Гимнастика после 

дневного сна. 

Комплекс №7, №8  ежедневн

о 

6.Дыхательная  

гимнастика.  
«Осы», «Синьор-помидор». ежедневн

о  

7.Гимнастика для глаз. «Вверх ты руку подними, на нее ты посмотри…»,  

«Солнышко и тучки».   

ежедневн

о 
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8.Оздоровительные 

паузы  
 Пальчиковая гимнастика: «Выгляни в окошко», 

«Поймай рыбку за хвостик». 

 Физ. Минутки:  «Выпал беленький снежок, 

Собираемся в кружок»,  «Как интересно нам зимой! 
       На санках едем мы гурьбой», «Сел на ветку снегирек», 

«Снежная баба, «Снеговик, «Художник-невидимка». 

ежедневн

о 

9. Работа по 

формированию ЗОЖ 

1. «Страна чистюлек» (Культурно - гигиенические 

навыки) 2. Д/и «Определи на вкус» 3. Беседа «Роль 

зрения в нашей жизни» 4. «Дорисуй чего не хватает?» 

(Творческая игра) 5. Беседа»Петарды не игрушка»6. «В 

гостях у доктора «Айболита» 7. Игровая ситуация 

«Про рост» 8. Игровая ситуация «Что случилось с 

Незнайкой?» ( как не заболеть зимой) 

2р. в 

неделю 

10.Подвижные игры. «Пробеги тихо», «Кот и мыши», «Зайцы и волк», 

«Совушка», «В снежном море», «Два Мороза», 

«Перебежки», «К дереву беги», «Не оставайся на 

земле», «Парный бег», «Мышеловка», «Бездомный 

заяц», «Охотники и зайцы», «Мы весѐлые ребята», « 

Море волнуется» 

ежедневн

о 

11.Физкультурные 

досуги 

«Мы сильные и дружные» 1р. в 

месяц 

12.Упражнения в 

катании, бросании и 

ловле, метании 

«Сбей кеглю», «Мяч сквозь обруч», «Ловкая пара», 

«Кати в цель», «Брось – догони», «Элементы хоккея с 

мячом» 

ежедневн

о 

13.Закаливание. 

 
 Босохождение по дорожкам «Здоровья». 

 Оздоровительный бег. 

 Фитонцидотерапия                 (лук, чеснок) 

(Неблагоприятные периоды, эпидемии, 

инфекционные заболевания). 

 Контрастные воздушные ванны. 

 Мытье рук, лица, шеи прохладной водой. 

 Облегченная одежда детей. 

 Прогулки на воздухе. 

. 

ежеднев 
ежедневно 

на прогулке 

с апреля по 

октябрь 

ежедневн

о  

после 

дневного 

сна 

в теч дня 

 

14.Музыкально-

ритмические 

упражнения 

«Что нам нравится зимой?», инсценирование песни 

«Хороша зима» (Е. Туманян\В.Викторов),  «Метелица» 

2р. в 

неделю 

15.Работа с 

родителями.  

Анкетирование родителей. Тема: «Условия здорового 

образа жизни в семье». 

в течение 

года 

я
н

в
ар

ь
 

1.Физ. культура.  2р. в 

неделю 

2.Физ. культура на 

воздухе. 

 1р.в 

неделю 

3.Утренняя  

гимнастика:  

Комплекс №9, №10 ежедневн

о 

4.Психогимнастика:   Этюд  на выражение отвращения и презрения: 

«Дюймовочка у майских жуков». 

 «Поделись улыбкой» 

ежедневн

о 

5.Гимнастика после 

дневного сна. 

Комплекс №9, №10                                                                                                           ежедневн

о 

6.Дыхательная   

гимнастика.  
«Насосы», «Надуем  цветные шарики». ежедневн

о  
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7.Гимнастика для 

глаз. 

«Вверх снежинку подними», «Восьмерки». ежедневн

о 

8.Оздоровительные 

паузы  
 Пальчиковая гимнастика: «Загляни под печку», 

«Улитка»                                                              

Физ. Минутки:  «На дворе мороз и ветер, во 

дворе гуляют дети» , «Снег кружится» 

 

ежедневн

о 

9.Работа по 

формированию ЗОЖ 

1. Рассматривание картинок «Зимние виды спорта», 2. 

Беседа «Когда на улице мороз» 3. Пр. упражнение 

«Моем , моем чисто-чисто», 4.Беседа «Что такое 

обморожение и как его избежать», 5 Рассматривание 

картинок «Как устроен человек? Глаза» 6.Чтение глав 

из книги Н.Брянской « История зубной щетки» 7. 

Игровая ситуация « Что делать если из носа пошла 

кровь?» 

2р. в 

неделю 

10.Подвижные игры. «Мышеловка», «Перебежки», «Филин и пташки», «Два 

Мороза», «Хитрая лиса», «Бездомный заяц», «Что мы 

были вам не скажем, а что делали –покажем», 

«Игровая», «Найди, где спрятано», «Море волнуется», 

«Скольжение по ледяным дорожкам» 

ежедневн

о 

 11.Физкультурные 

досуги 

«Весѐлый зоопарк» 1р. в 

месяц 

12.Упражнения в 

ползании и лазании 

«Кто скорее через обручи к флажку», «Змейка», 

«Обезьянки», «Акробаты», «Пожарные на учениях» 

ежедневн

о 

13.Закаливание. 

 
 Босохождение по дорожкам «Здоровья». 

 Оздоровительный бег. 

 Фитонцидотерапия                 (лук, чеснок) 

(Неблагоприятные периоды, эпидемии, 

инфекционные заболевания). 

 Контрастные воздушные ванны. 

 Мытье рук, лица, шеи прохладной водой. 

 Облегченная одежда детей. 
 Прогулки на воздухе. 

. 

ежедневн

о 
ежедневно 

на прогулке 

с апреля по 

октябрь 

ежедневн

о  

после 

дневного 

сна 

в теч дня  

 

14.Музыкально-

ритмические 

упражнения 

 2р. в 

неделю 

15.Работа с 

родителями.  

Индивидуальные беседы. Тема: «Закаливание – одна из 

форм профилактики простудных заболеваний детей». 

Консультация «Как сделать зимнюю прогулку с 

малышом приятной и полезной?». 

в течение 

месяца 

 

ф
ев

р
ал

ь 

1.Физ. культура.  2р. в 

неделю 

2.Физ. культура на 

воздухе. 

 1р.в 

неделю 

3.Утренняя  

гимнастика:  

Комплекс №11, №12 ежедневно 

4.Психогимнастика:   Этюд на выражение страха: «Ночные звуки». 

 «Мои друзья» 

ежедневно 
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5.Гимнастика после 

дневного сна. 

Комплекс №11, №12 ежедневно 

6.Дыхательная   

гимнастика.  
«Пожалеем Мишку», «Шарик мой воздушный».  

 

ежедневно 

7.Гимнастика для глаз. «Маятник»,  «Поморгаем глазами». ежедневно 

8.Оздоровительные 

паузы  

    Пальчиковая гимнастика «Проснись – потянись», « 

Поздоровайтесь с гномом Кешей»                                         

Физ. Минутки:   «Это я», «Умывалочка», «Колобок», 

«Мы проверили осанку». 
      

ежедневно 

9 Работа по 

формированию ЗОЖ 

1. «Как можно, а как нельзя» (Игровая ситуация ОБЖ) 

2. Д/и «Можно ли обойтись без глаз» 3. Беседа 

«Безопасность на льду» 4. Загадки о предметах 

личной гигиены 5. Игровая ситуация «Как правильно 

чистить зубы», 6. Рассматривание картинок «Как 

устроен человек. Уши.», 7. Ситуативный разговор 

«Вкусные» сосульки», 8. Просмотр мультфильма 

«Королева Зубная Щетка» 

2р. в 

неделю 

10.Подвижные игры. «Зайцы и волк», «Бездомный заяц», «Охотники и зай-

цы», «Птички и кошка», «Ловишки»,  «Найди себе 

пару», «Воробышки и кот», «Совушка», «Прятки»,  

«Мы веселые ребята»,  «Пузырь», «Кот на крыше», 

«Повар», «Зайка», «Жмурки с колокольчиком», «Пчел-

ки и ласточки»,  «Зайцы и медведи», «День и ночь», 

«Гуси – лебеди», «Лиса в курятнике», «Волк и гуси» , 

«Горелки», «Баба Яга». 

ежедневно 

 11.Физкультурные 

досуги 

«Масляница» 1р. в 

месяц 

12.Упражнения в 

равновесии 

«Шагай через кочки», «Бегом по горке», «Совушка», 

«Кто дольше не уронит», «Кружимся парами», «По 

узенькой дорожке» 

ежедневно 

13.Закаливание. 

 
 Босохождение по дорожкам «Здоровья». 

 Оздоровительный бег.  

 Фитонцидотерапия                 (лук, чеснок) 

(Неблагоприятные периоды, эпидемии, 

инфекционные заболевания). 

 Контрастные воздушные ванны. 

 Мытье рук, лица, шеи прохладной водой. 

 Облегченная одежда детей. 
 Прогулки на воздухе. 

 

ежедневно 
ежедневно 

на прогулке 

с апреля по 

октябрь 

ежедневно  

после 

дневного 

сна 

в теч дня  
 

14.Музыкально-

ритмические 

упражнения 

«Паровоз и вагоны», « Зайчик»( Ю. Швядас\Ю. 

Лингис), «Мы шагаем дружно в ряд», «Как на 

тоненький ледок» 

2р. в 

неделю 

15.Работа с 

родителями.  

Беседа «Возможные формы совместного отдыха 

родителей и детей». 

 

в течение 

месяца 

м
ар

т 

1.Физ. культура.  2р. в 

неделю 

2.Физ. культура на 

воздухе. 

 1р.в 

неделю 

3.Утренняя  

гимнастика:  

Комплекс №13, №14 ежедневно 
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4.Психогимнастика:   Этюд на выражение страха: «Гроза». 

 Релаксация «Голоса леса» 

ежедневно 

5.Гимнастика после 

дневного сна. 

Комплекс №13, №14 ежедневно 

6.Дыхательная   

гимнастика.  
«Вдох через нос поочередно через правую  затем 

левую ноздрю», 

«Подуй  на пальцы». 

ежедневно  

7.Гимнастика для глаз. «Оса», «Далеко – близко». ежедневно 

8.Оздоровительные 

паузы  

 Пальчиковая гимнастика:  «Большие и 

маленькие» , «Стала Маша гостей приглашать»   

Физ. Минутки: «Мы шагаем друг за другом; 

 Лесом и зеленым лугом», «Весна», «8 Марта», 

«Цветы», «Птицы». 

ежедневно 

9.Работа по 

формированию ЗОЖ 

1. Беседа «Ножницы, катушки – это не игрушки» 2. 

Д/и «Полезно – вредно» 3. Беседа «Службы помощи» 

4. Беседа «Зачем мы спим?» 5. Рассматривание 

картинок «Как устроен человек. Дыхательная 

система», 6. Практическое упражнение «Помощь при 

падении», 7. Практическое упражнение « Умываемся, 

закаляемся», 8. Ситуативный разговор «Жевательная 

резинка – польза или вред?» 

2р. в 

неделю 

10.Подвижные игры. «Пробеги тихо», «Дети и волк», «Кот и мыши», «Мы 

веселые ребята», «Цветные автомобили», «Совушка», 

«Карусель», «Птички и кошка»,  «Самолеты», «Лиса в 

курятнике», «Бездомный заяц», «Лягушки», «Зайцы и 

волк», «Охотник и зайцы»,  «Мышеловка», 

«Ловишки», «Замри», «Дети и волк», «Пузырь», «К 

названному дереву беги», «Через ручеек». Ловишки». 

ежедневно 

 11.Физкультурные 

досуги 

Спортивное развлечение: «В гостях у Весны» 1р. в 

месяц 

12.Элементы игры 

городки 

«Попади в цель», «Меткий стрелок», «Сбей кегли» ежедневно 

13.Закаливание. 

 
 Босохождение по дорожкам «Здоровья». 

 Оздоровительный бег. 

 Фитонцидотерапия                 (лук, чеснок) 

(Неблагоприятные периоды, эпидемии, 

инфекционные заболевания). 

 Контрастные воздушные ванны. 

 Мытье рук, лица, шеи прохладной водой. 

 Облегченная одежда детей. 
 Прогулки на воздухе. 

. 

ежедневно 
ежедневно 

на прогулке 

с апреля по 

октябрь 

ежедневно  

после 

дневного 

сна 

в течдня  
 

14.Музыкально-

ритмические 

упражнения 

Мультдискотека « Мамина песенка» ( музыка из 

мультфильмов «Мама для мамонтенка», «Зима в 

Простоквашино», «Умка»),  игра с пением «Мы 

танцуем буги – вуги» 

2р. в 

неделю 

15.Работа с 

родителями.  

Памятки, буклеты из серии «Пальчиковая 

гимнастика», «Как правильно закаливать ребенка?». 

 

в течение 

года 

ап
р
ел

ь 1.Физ. культура.  2р. в 

неделю 

2.Физ. культура на 

воздухе. 

 1р.в 

неделю 
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3.Утренняя  

гимнастика:  

Комплекс №15, №16 ежедневно 

4.Психогимнастика:   Этюд на выражение вины и стыда: «Чуня 

просит прощения». 

 Релаксация «Шум прибоя» 

ежедневно 

5.Гимнастика после 

дневного сна. 

Комплекс №15, №16 ежедневно 

6.Дыхательная   

гимнастика.  
«Деревья шумят», «Подуй  на пальцы». 

 

 

ежедневно 

во время 

проведени

я р м 

7.Гимнастика для глаз. «Далеко-близко», «Солнышко и тучка». 

 

ежедневно 

8.Оздоровительные 

паузы  
 Пальчиковая гимнастика: «Пенѐк», «Утята» 

 Физ. Минутки: «Ложка - это ложка,Ложкой суп 

едят», «Посуда», «Робот», «Катились колѐса», 

«Мой будильник поутру». 

ежедневно 

9.Работа по 

формированию ЗОЖ 

1. Д/и «Вредно - полезно» 2. Беседа «Что человеку 

угрожает дома?» 3. Беседа «Я - сын или дочь, внук 

или внучка» 4.Д/и «Вежливые слова» 

5.Рассматривание картинок «Как устроен 

человек.Нервная система» 6.Ситуативный разговор 

«Правила поведения в общественном транспорте», 7. 

Практическое упражнение « Кран , откройся! Нос , 

умойся!» 8. Компьютерная презентация «Осторожно! 

Ледоход!» 

2р. в 

неделю 

10.Подвижные игры. «Солнышко и дождик», «Лягушки», «Пузырь», «Где 

мы были вам не скажем, а что делали –покажем», «Кот 

и мыши» «Жуки», «Ловишки с ленточками», «Мы 

веселые ребята», «Ракеты», «Игровая», «Море 

волнуется», «Сделай фигуру», «Горелки», «Прятки», 

«Скочки на кочку», «Найди , где спрятано», «Гуси-

гуси», «Пустое место» 

ежедневно 

 11.Физкультурные 

досуги 

 «В поисках сокровищ». 1р. в 

месяц 

12.Элементы игры 

бадминтон 

«Ракетка – волан», «Отбей волан», « Подача волана в 

обруч», «Делай какя» 

ежедневно 

13.Закаливание. 

 
 Босохождение по дорожкам «Здоровья». 

 Оздоровительный бег. 

 Фитонцидотерапия                 (лук, чеснок) 

(Неблагоприятные периоды, эпидемии, 

инфекционные заболевания). 

 Контрастные воздушные ванны. 

 Мытье рук, лица, шеи прохладной водой. 

 Облегченная одежда детей. 
 Прогулки на воздухе. 

 

ежедневно 
ежедневно 

на прогулке 

с апреля по 

октябрь 

ежедневно  

после 

дневного 

сна 

в теч. дня  
 

14.Музыкально-

ритмические 

упражнения 

«Скоморохи», «Дует ветер», «Космонавты», «В траве 

сидел кузнечик» 

2р. в 

неделю 

15.Работа с 

родителями.  

«Круглый стол» на тему: «Система физкультурно-

оздоровительной работы в детском саду». 

 

в течение 

месяца 
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м
ай

 
1.Физ. культура.  2р. в 

неделю 

2.Физ. культура на 

воздухе. 

 1р.в 

неделю 

3.Утренняя  

гимнастика:  

Комплекс №17, №18 ежедне

вно 

4.Психогимнастика:   Этюд на выражение внимания, интереса и 

сосредоточения: «Кузнечик» 

 Релаксация «Голоса птиц» 

ежедне

вно 

5.Гимнастика после 

дневного сна. 

 Комплекс №17, №18 ежедне

вно 

6.Дыхательная   

гимнастика.  
«Аромат цветов»,  «Осы». ежедне

вно  

7.Гимнастика для глаз. «Оса – пчела», «Восьмерки». ежедне

вно 

8.Оздоровительные 

паузы 
 Пальчиковая гимнастика: «Кукушка», «Раз, два, 

три, четыре, пять будем пальцы разминать» 

 Физ. Минутки:  «Бабочка-красавица», «Дождик 

капает из туч», «Я сижу, я жужжу», «Прилетели 

журавли» 

ежедне

вно 

9.Работа по 

формированию ЗОЖ. 

1. Игровое упражнение «Определи на вкус», 2. Беседа 

«Опасные соседи» ( растения), 3.Д\И «Огонь –друг, 

огонь – враг», 4. Практическое упражнение « Чистюли», 

5. Практическое упражнение «Ровные спинки», 6.Анализ 

ситуации «Незнайка и незнакомец», 7. Игровое 

упражнение « Правила дорожного движения», 8. 

Практическое упражнение « Я всѐ делаю сам» 9.Беседа 

«Насекомые рядом с нами» 

2р. в 

неделю 

10.Подвижные игры.  «Мяч вверх», «Бездомный заяц», «Кот  и мыши», «У 

медведя во бору», « К названному дереву беги», «Мы 

веселые ребята», «Пустое место», « Море волнуется», 

«Игровая», «Скворцы», «Попади в обруч», «Совушка», 

«Поймай комара», «Третий лишний», «Донеси 

мешочек», «Гуси-гуси»,  

 

ежедне

вно 

 11.Физкультурные 

досуги 

«Русские народные игры» 1р. в 

месяц 

12.Элементы игры 

баскетбол 

«Передай мяч», «Мяч вверх», «Игра в парах», «Попади 

мячом в обруч», «Мяч партнеру» 

ежедне

вно 

13.Закаливание. 

 
 Босохождение по дорожкам «Здоровья». 

 Оздоровительный бег. 

 Фитонцидотерапия                 (лук, чеснок) 

(Неблагоприятные периоды, эпидемии, 

инфекционные заболевания). 

 Контрастные воздушные ванны. 

 Мытье рук, лица, шеи прохладной водой. 

 Облегченная одежда детей. 
 Прогулки на воздухе. 

. 

ежедне

вн 

ежедне

вн на 

прогулк

е с 

апреля 

по 

октябрь 

ежедне

вн 

после 

дневног

о сна 
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в теч. 

дня  

в теч. 

дня 

 

14.Музыкально – 

ритмические 

упражнения 

«Дружба начинается с улыбки» ( В. Шаинский\М. 

Пляцковский), «Добрый жук», «Весѐлые зверушки». 

2р.  в 

неделю 

15.Работа с 

родителями.  

Консультация «Лето красное и опасное» в 

течение 

года 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



59 
 

ПРИЛОЖЕНИЕ 4 

Расписание непосредственной образовательной деятельности 

педагогов с детьми подготовительной логопедической группы «Воробушки» 

на  2021-2022 учебный год 

Дни недели Образовательная деятельность 

I половина дня II половина дня 

Понедельник 

8.30-8.40 

9.00-9.30 

 

 

 

9.40-10.10 

 

10.30 – 11.00 

 

Утренняя гимнастика  

I. «Познавательное развитие»: 

Ознакомление с окружающим миром 

(предметное окружение / 

экологическое воспитание) 

II. «Художественно-эстетическое 

развитие»: Музыка  

III. «Речевое развитие» с логопедом 

 

 

Вторник 

8.30-8.40 

9.00-9.25 

 

9.35-10.05  

10.05-10.40 

 

 

Утренняя гимнастика  

I. «Познавательное развитие»: 

ФЭМП II. 

II. «Речевое развитие» с логопедом 

III. «Физическое развитие»: 

Физическая культура 

 

16.00-16.30 

III неделя – 
музыкальный досуг  

Среда 

8.30-8.40 

9.00-9.30 

9.45-10.15  

 

10.25-10.55 

 

 

Утренняя гимнастика  

I. «Речевое развитие» 

II. «Художественно-эстетическое 

развитие»: Рисование  

III. «Художественно-эстетическое 

развитие»: Музыка  

 

 

«Физическое 

развитие»: 

 Физическая культура 

(на улице) 

Четверг 

8.30-8.40 

9.00-9.30 

 

9.40-10.10  

10.20-10.50 

 

 

Утренняя гимнастика  

I. «Познавательное развитие»: 

ФЭМП . 

II.  «Речевое развитие» с логопедом 

III. «Художественно – эстетическое 

развитие»: Лепка/ Аппликация 

 

16.15-16.45 

IV неделя  

Спортивный досуг 

Пятница 

8.30-8.40 

9.00-9.30 

9.40-10.10  

 

10.45-11.15 

 

 

Утренняя гимнастика  

I. «Речевое развитие» 

II.  «Художественно-эстетическое 

развитие»: Рисование 

III. «Физическое развитие»: 

Физическая культура 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 5 

 

Учебный план реализации АОП  в подготовительной  группе 

 

Образовательные 

области, 

приоритетные 

направления 

Организационная образовательная деятельности Подготовительная группа  

(6-7 лет) 

 Непрерывная образовательная деятельность 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Нравственно-патриотическое воспитание, 

трудовое воспитание, формирование основ 

безопасности жизнедеятельности, правовое 

воспитание, гендерное воспитание, 

коммуникативное развитие 

 

В совместной деятельности 

и в режимных моментах 

ежедневно 

Познавательное 

развитие, 

социально-

личностное 

развитие 

Формирование целостной картины мира, 

ознакомление с окружающим миром, 

исследование объектов неживой природы, 

экспериментирование, познание предметного и 

социального мира 

2 

Развитие элементарных математических 

представлений, сенсорное развитие 

2 

Речевое развитие Развитие речи, формирование звуковой культуры 

речи, формирование словаря, формирование 

грамматического строя речи, развитие связной 

речи, развитие речевого творчества, освоение 

культуры общения и этикета, ознакомление с 

художественной литературой 

2 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Художественное творчество: музыка 2 

Художественное творчество: рисование 2 

Художественное творчество: лепка 0,5 

Художественное творчество: аппликация 0,5 

Физическое 

развитие 

Физическая культура 

(в помещении) 

2 

Физическая культура 

(на улице) 

1 

ИТОГО НОД в 

неделю: 

 14 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Оздоровление Утренняя гимнастика, бодрящая гимнастика, 

пальчиковая гимнастика, гигиенические 

процедуры, прогулки 

ежедневно 

Подвижные игры ежедневно 

Досуг здоровья, физкультурное развлечение 1 раз в 2 недели 

Игра (игровая 

деятельность 

Индивидуальные игры с детьми (сюжетно-

ролевая, режиссерская, игра-драматизация, 

строительно-конструктивные игры) 

ежедневно 

Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-

ролевая, режиссерская, игра-драматизация, 

строительно-конструктивные игры) 

ежедневно 

Экспериментиров

ание, опыты, 

наблюдение  

Наблюдение за природой на прогулке ежедневно 

Опыты и эксперименты 1 раз в 2 недели 

Творческая Слушание музыкальных произведений, ежедневно 
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деятельность музыкально-театральная гостиная 

Музыкальное развлечение 1 раз в месяц 

Творческая мастерская (рисование, лепка, 

аппликация, художественный труд по интересам) 

1 раз в 2 недели 

Театрализация, просмотр и показ сказок 1 раз в месяц 

Трудовая 

деятельность 

Самообслуживание ежедневно 

Трудовые поручения ежедневно 

Дежурство в уголках  ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Игровая 

деятельность 

Предметная, сюжетно-ролевая, режиссерская, 

игра-драматизация, строительно-конструктивные 

игры, настольно-пачатные, развивающие 

ежедневно 

Деятельность 

детей в уголках 

развития 

Деятельность детей в уголках развития в 

соответствии с возрастом 

ежедневно 

 

 

 

 

Объѐм образовательной нагрузки на воспитанников 

Вид деятельности Периодичность 

Физическая культура в 

помещении 
2 раза в неделю 

Физическая культура на 

прогулке 
1 раз в неделю 

Познавательное развитие 4 раза в неделю 

Развитие речи 2 раза в неделю 

Рисование 2 раза в неделю 

Лепка 1 раз в 2 недели 

Аппликация/Лепка 1 раз в 2 недели 

Формирование  

начальных представлений 

о здоровом образе жизни. 

1 раз в неделю 

 

 

 
Модель образовательной деятельности,  

осуществляемой в ходе режимных моментов 
 

Базовый вид деятельности Кол-во в неделю 

Ситуативные беседы, 

разговоры при проведении режимных моментов 

ежедневно 

Восприятие художественной литературы ежедневно 

Игровая деятельность ежедневно 

Конструктивно - модельная деятельность 1 раз в неделю 

Дежурство ежедневно 

Прием пищи ежедневно 

Прогулка ежедневно 

 

Модель организации самостоятельной деятельности  

Базовый вид деятельности Кол-во в неделю 

Самостоятельная игра ежедневно 

Познавательно-исследовательская деятельность ежедневно 
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Самостоятельная деятельность детей в уголках активности в 

группе и на игровых площадках на улице 

ежедневно 

 

Оздоровительно-профилактические формы работы с детьми 

в режимных моментах  
Базовый вид деятельности  

Утренняя гимнастика ежедневно 

Комплекс закаливающих процедур ежедневно 

Бодрящая гимнастика ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно 

 

 

 
 



63 
 

        ПРИЛОЖЕНИЕ 7 

 

 

   Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий 

 
№ п/п 

 

Тема 

 

Форма работы 

 

Срок 

 

Ответственные 

 

Праздники, развлечения, тематические досуги, соревнования, конкурсы, выставки 

 

1 «День знаний и радостных 

встреч»  

 

Тематический досуг в 

группах 

 

1 сентября Воспитатели  

2 «Неделя безопасности»  

«День дорожной 

безопасности» 

Образовательное событие  

Тематический досуг по 

группам 

21-25 

сентября 

 

25 сентября 

Воспитатели  

Инструктор по физической 

культуре  

 

3 «Виртуальная экскурсия в 

школу» 

Тематическая виртуальная 

экскурсия ко дню 

воспитателя и дню учителя 

28.09-02.10 Воспитатели 

подготовительных групп 

4 «Дары осени»  

 

Выставка осенних поделок 

 

28.09-02.10 Воспитатели всех групп 

5 «Осень золотая»  

 

Праздник  

 

26-30 октября 

 

Музыкальные 

руководители  

Воспитатели групп, 

учителя-логопеды 

6  «Любимые бабушка с 

дедушкой рядышком» 

Тематический досуг в 

группах 

01.10 – 02.10 

 

Воспитатели групп 

 

7 «Веселые старты»  

 

Спортивные соревнования  

 

16.11-20.11 Инструктора по 

физической культуре  

 

8  «С Днем Рождения наш 

любимый детский сад» 

 

Выставка коллективных 

творческих работ, 

посвященных Дню 

Рождения детского сада 

09.11 - 11.11 

(11.11) 

 

Воспитатели групп, 

учителя-логопеды 

 

9  «Мамы разные нужны, 

мамы разные важны» ко 

Дню Матери 

Изготовление подарков ко 

Дню матери 

23.11 – 27.11 

(29.11) 

Воспитатели групп 

10 «Неделя безопасности» Образовательное событие  07.12 - 11.11  Воспитатели групп 

11 «Поможем Дедушке 

Морозу» 

Выставка творческих работ к 

новогоднему празднику 

20.12 Воспитатели групп 

12 «Волшебство новогодней 

сказки»  
 

Праздник  

 

21.12-30.12 

 

Музыкальные 

руководители  

Воспитатели групп. 

Учителя-логопеды 

13 «Ведь мы же с тобой 

Ленинградцы, мы знаем, что 

значит «Война»» 

Тематический досуг 25.01 - 27.01 Воспитатели старших и  

подготовительных групп, 

учителя-логопеды 

14 «Вместе с папой»  

 

Фотовыставка к 23 февраля 

 

15.02.-19.02 

 

Воспитатели групп 

15 «Буду в армии служить, буду 

Родину любить» 

Спортивное развлечение  
 

18.02 - 22.02 

 

Инструктора по 

физической культуре  

Воспитатели средних, 

старших, 

подготовительных групп 

16 «Лучшая мамочка моя» Праздник 01.03 – 05.03 Музыкальные 

руководители  
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Воспитатели групп 

Учителя-логопеды 

17 «Масленица к нам придет 

и блиночки принесет»  
 

Развлечения  
 

10.03-12.03 Музыкальные 

руководители  

Инстр. по физ. культуре  

Воспитатели групп 

18 «Театральная неделя» Образовательное событие 

 

22.03 – 26.03 Воспитатели групп 

19 «Неделя детской книги» Образовательное событие 

 

29.03 – 02.04 Воспитатели групп 

20 1 апреля – «Смешинки»  
 

Развлечение  

 

01.04 Музыкальные 

руководители  

Воспитатели  

21 «Международный день 

детской книги» 

Тематический досуг 02.04 Воспитатели групп 

22 «День здоровья» Тематический досуг 07.04 Инструктора по 

физической культуре  

Воспитатели групп 

23 «Экологическое 

путешествие»  

Тематический досугнеделя 

Экологии, изготовление 

поделок, костюмов из 

бросового материала 

12.04 – 15.04 Воспитатели групп 

24 «Если очень захотеть можно 

в космос полететь»  

Тематический досуг ко Дню 

космонавтики 

12.04 Воспитатели старших и 

подготовительных групп 

25 «Пасху радостно встречаем» Выставка творческих работ 27.04 - 30.04 Воспитатели групп 

26 «Никто не забыт и ничто не 

забыто!»  

 

Тематический досуг  03.05-07.05 Музыкальные 

руководители  

Воспитатели   

Учителя-логопеды 

27 Акция «Голубь мира»  

 
 

Выставка детских работ 

 

03.05-07.05 Воспитатели групп 

28 «День семьи» Тематические досуги 14.05 Воспитатели групп 

 

29 «До свидания, детский 

сад!»  
 

Праздник Май Музыкальные 

руководители  

Воспитатели  

Учителя-логопеды 

30 «День музеев» 

Организация музеев в 

группах 

Образовательное событие 

 

18.05  Воспитатели групп 

 

31 

 

«Мой любимый город» 

 

Тематический досуг 

 

27.05-29.05 

 

Воспитатели старших и 

подготовительных групп 
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      ПРИЛОЖЕНИЕ 8 

 

Календарный план воспитательной работы. 

 

Сентябрь 

 

Направление 

воспитания 

Ценность Формы работы Цели и задачи 

Патриотическое Родина, 

природа 

Просмотр презентаций, 

чтение книг о природе 

родного края 

 Знакомить детей с изменениями 

ближайшего природного окружения в 

осеннее время года 

Социальное Человек, 

семья, 

дружба, 

сотрудниче

ство 

Чтение художественной 

литературы  о школе и 

школьниках 

Формировать у детей представление о себе, 

как об активном члене коллектива, будущем 

школьнике. 

Познавательное Знание  

Тематический досуг 

«День знаний» 

 

Закрепить знания о школе, о том, зачем 

нужно учиться, кто и чему учит в школе, о 

школьных принадлежностях. Формировать 

представления о профессии учителя и 

«профессии» ученика, положительного 

отношения к этим видам деятельности. 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье Беседы о ПДД, 

подвижные игры 

Формировать у детей правила безопасного 

поведения на дорогах и улицах города 

Трудовое Труд Изготовление атрибутов 

для игры «Школа» 

Продолжаем вызывать интерес к 

продуктивной деятельности, развиваем 

творческие способности детей 

Этико-

эстетическое 

Культура и 

красота 

Рассматривание 

пейзажей русских 

художников  

Продолжать формировать  представления о 

живописи, закрепить понятие «Пейзаж» 

Октябрь 

 

Патриотическ

ое 

Родина, 

природа 

Наблюдения на прогулке за 

сезонными изменениями. 

Осенний праздник 

«Здравствуй, осень золотая!» 

Формировать знания детей о 

характерных признаках золотой осени 

Социальное Человек, 

семья, 

дружба, 

сотрудничест

во 

Тематический досуг «Бабушка 

рядышком с дедушкой» 

Расширять представления о 

родственных отношениях в семье, 

воспитание любви и уважения к 

старшему поколению 

Познавательн

ое 

Знание НОД , беседы, дидактические 

игры 

Познакомить с традициями 

правильного питания, использования в 

рационе овощей и фруктов. Физическое и 

оздоровитель

ное 

Здоровье 

Трудовое Труд Изготовление поделок 

 «Дары осени» 

 

Этико-

эстетическое 

Культура и 

красота 

НОД рисование и лепка 

овощей и фруктов 

Знакомство с натюрмортами 

(изображения овощей, фруктов, ягод, 
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грибов и пр.).  

 

Ноябрь 

Патриотическ

ое 

Родина, 

природа 

Тематический досуг «День 

народного единства» 

 

Закрепить знания о государственных 

праздниках России. 

Социальное Человек, 

семья, 

дружба, 

сотрудничест

во 

Тематический досуг «С днем 

рождения детский сад!» 

Тематический досуг «Мамы 

разные нужны, мамы разные 

важны» 

Развивать   у   детей   осознанное 

отношение  к  семье,  понимание роли  

мамы  как  хранительницы очага,        

защитницы       детей. Воспитывать 

любовь и уважение к своей маме. 

Познавательн

ое 

Знание Беседы о ПДД 

 

Спортивный досуг 

«Наш друг – светофор» 

Закрепить с детьми знания правил 

уличного движения: (люди ходят по 

тротуару, переходят улицу по 

переходам, при разрешающем сигнале 

светофора) 

Физическое и 

оздоровитель

ное 

Здоровье 

Трудовое Труд Дежурства  Формируем чувства ответственности 

за порученное дело 

Этико-

эстетическое 

Культура и 

красота 

Рассматривание портретов 

художников 

Рисование портрета мамы 

Закрепляем представления о 

направлениях живописи - портрет. 

ДЕКАБРЬ 

Направление 

воспитания 

Ценность Формы работы Цели и задачи 

Патриотическ

ое 

Родина, 

природа 

Тематический досуг «Каждой 

пичужке своя кормушка» 

 

Воспитание заботливого отношения к 

природ , к птицам. 

Социальное Человек, 

семья, 

дружба, 

сотрудничест

во 

Чтение художественной 

литературы о детях, беседы о 

героях и их поступках. 

Расширять представления о самих 

себе, о своих возможностях, 

интересах.  

Познавательн

ое 

Знание Просмотр презентаций Расширять представления детей о 

праздновании Нового года у разных 

народов России. 

Физическое и 

оздоровитель

ное 

Здоровье Спортивный досуг «Мама, 

папа, я – спортивная семья» 

Совершенствовать двигательные 

умения и навыки; воспитание 

ловкости, выносливости. 

Трудовое Труд Совместное  изготовление 

кормушек. 

Изготовление новогодних 

игрушек. 

Привлечь родителей к совместному с 

детьми труду по изготовлению 

кормушек. 

Развивать интерес к традициям 

празднования Нового года, образа 

Деда Мороза, традиции украшения 

ели.  

Этико-

эстетическое 

Культура и 

красота 

Новогодний праздник 

«Волшебство новогодней 

сказки» 

Закреплять знания детей    о    

профессии    артиста. 

ЯНВАРЬ 

Патриотическ Родина, Тематический досуг «Ведь мы  Расширять    знания    детей    об 
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ое природа же с тобой ленинградцы, мы 

знаем, что значит война» 

истории    родного    посѐлка,    о 

героизме    людей    переживших 

блокаду. Формировать понимание 

значимости         патриотического 

подвига     жителей     блокадного 

посѐлка и города 

Социальное Человек, 

семья, 

дружба, 

сотрудничест

во 

Просмотр презентаций, 

мультфильмом, чтения, 

беседы о героизме детей во 

время ВОВ. 

Формировать представления детей о 

трудностях воины, о стойкости и 

мужестве детей. 

Познавательн

ое 

Знание НОД, беседы, просмотр 

презентаций и фотографии 

личных архивов. 

Формирование представлений об 

истории России, Петербурга и родного 

поселка и каждой семьи. 

Физическое и 

оздоровитель

ное 

Здоровье Тематический досуг «Зимние 

забавы» 

 

Формирование у детей правил 

безопасности во время проведения 

зимних игр 

Трудовое Труд Труд на участке детского сада, 

изготовление построек из 

снега, расчистка дорожек. 

Учить получать удовольствие от 

совместного труда, от результатов 

труда. Воспитание трудолюбия, 

желание помогать взрослым. 

Этико-

эстетическое 

Культура и 

красота 

Тематический досуг 

«Рождественские сказки» 
Расширять знания детей о русских 

традициях праздника. 

ФЕВРАЛЬ 

Патриотическ

ое 

Родина, 

природа 

Тематический досуг «Военные 

ученья» 

Воспитывать любовь и уважение к 

воинам      Российской      армии, 

желание     в     будущем     стать 

защитниками отечества.. 

Социальное Человек, 

семья, 

дружба, 

сотрудничест

во 

Дидактическая игра «Кем я 

буду»  

Формирование представлений детей о 

перспективном развитии личности. 

Познавательн

ое 

Знание НОД, беседы, дидактические 

игры на тему «Наша Армия» 

Расширять представления детей о 

родной стране, о государственных 

праздниках 

Физическое и 

оздоровитель

ное 

Здоровье Спортивный досуг «Военные 

учения» 

 

 Продолжаем совершенствовать 

двигательные умения и навыки, 

достижение физической красоты, 

силы, ловкости, выносливости 

Трудовое Труд Изготовление 

поздравительных открыток 

для пап и дедушек 

 Совершенствовать трудовые 

навыки. при работе с ножницами. 

Воспитывать нравственные чувства: 

гордость за своего отца 

Этико-

эстетическое 

Культура и 

красота 

Тематический досуг 

«Масленица к нам придет и 

блиночки принесет» 

Побуждать к  использованию  

речи фольклора. Показать 

значение родного языка в 

формировании основ 

нравственности. 
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МАРТ 

Направление 

воспитания 

Ценность Формы работы Цели и задачи 

Патриотическ

ое 

Родина, 

природа 

Наблюдения в природе 

за сезонными 

изменениями 

 Закреплять у детей представления о 
весенних изменениях в природе, научить 
видеть взаимосвязи в природе. Дать 
представления об охране природы весной. 

Социальное Человек, 

семья, 

дружба, 

сотрудничест

во 

Праздник 

«Лучше мамы в мире 

нет» 

 

Воспитывать умение проявлять   чувство    

любви , уважения и заботы к женщинам. 

Познавательн

ое 

Знание Беседы, чтения детской 

литературы о труде. 
 

Формировать представления детей о 

профессии мам, о их труде дома и на работе.   

Физическое и 

оздоровитель

ное 

Здоровье  Спортивный досуг  

«А ну-ка, девочки, а ну-

ка мамочки!» 

Формировать умение использовать 

основные виды движений в игровых 

ситуациях; воспитывать выносливость, 

ловкость, силу, выдержку. Формировать 

предпосылки к ЗОЖ.  

Трудовое Труд Изготовление открыток 

для мам и бабушек.  

Формировать представления детей  о труде 

дома и на работе.  Развивать умение 

оказывать посильную помощь. Воспитывать  

уважение к труду женщин  

Этико-

эстетическое 

Культура и 

красота 

Образовательное 

событие «Театральная 

неделя» 

Дать представления о многообразии театров 

Петербурга, театральных кружках поселка. 

АПРЕЛЬ 

Патриотическ

ое 

Родина, 

природа 

Образовательное 

событие «Эколята – 

Дошколята» 

 

Воспитание любви к родной природе, 

природе своего края, России, понимания 

единства природы и людей и бережного 

ответственного отношения к природе. 

Социальное Человек, 

семья, 

дружба, 

сотрудничест

во 

Чтение детской 

литературы о 

взаимопомощи, дружбе, 

сотрудничестве. 

Формировать умение оценивать поступки 

героев, понимать мотивы поступков, 

эмоциональные состояния героев. 

Познавательн

ое 

Знание Тематический досуг 

«Мы летим в космос» 

Знакомить с выдающимися космонавтами 

России. 

Физическое и 

оздоровитель

ное 

Здоровье Спортивный досуг «День 

здоровья» 
Воспитывать соревновательный дух, 

взаимопомощь коммуникативные качества, 

доставить детям удовольствие 

Трудовое Труд Изготовление 

скворечников 
Привлечь родителей к совместному с 

детьми  изготовлению скворечников 

Этико-

эстетическое 

Культура и 

красота 

Образовательное 

событие «Неделя 

детской книги» 

Экскурсия в библиотеку 

Развивать интерес к русской народной 

сказке, как      произведению      устного 

фольклора.   Расширять представления   

детей   о   многообразии             

художественных выразительных   средств,   

помочь почувствовать       красоту       и 

выразительность       языка       и 

литературных         произведений, развивать 
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чуткость к поэтическому слову.   

Воспитывать   читателя.  

МАЙ 

Патриотическ

ое 

Родина, 

природа 

Тематический досуг 

«День победы – 

праздник самый 

главный» 

 

Поощрять интерес детей к событиям, 

происходящим в стране, воспитывать 

чувство гордости за еѐ достижения. 

Воспитывать уважение к защитникам 

Отечества, к памяти павших воинов. 

Социальное Человек, 

семья, 

дружба, 

сотрудничест

во 

Праздник «До свидания 

детский сад!» 

Формировать у детей представление о себе, 

как об активном члене коллектива 

Познавательн

ое 

Знание Образовательное 

событие 

«Увлекательный 

Петербург» 

 

Расширять представления о малой Родине. 

Рассказывать детям о 

достопримечательностях города, культуре, 

традициях Санкт-Петербурга, о 

замечательных людях, прославивших 

родной город. 

Физическое и 

оздоровитель

ное 

Здоровье Игры - эстафеты, 

коммуникативные игры, 

пальчиковые игры 

«Бравые солдаты» 

Развитие координации движений, общей 

моторики и мелкой, формирование 

коммуникативных качеств. 

Трудовое Труд Труд в природе - 

высадка рассады 

Формирование положительного отношения 

к труду, желание своими силами украсить 

свой детский сад. 

Этико-

эстетическое 

Культура и 

красота 

Просмотр презентаций о 

творчестве А.С. 

Пушкина и И. А. 

Крылова. 

Формировать представления о творчестве 

поэта А.С. Пушкина и баснописца И.А.     

Крылова      

ЛЕТО 

Направление 

воспитания 

Ценность Формы работы Цели и задачи 

Патриотическое Родина, 

природа 

Тематический досуг 

«Мой родной поселок» 

Воспитывать интерес к истории родного 

края. 

Социальное Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Беседы: «Мы дружные 

ребята» Изготовление 

альбомов на память о 

друзьях детского сада. 

Формировать у детей потребность в 

доброжелательном общении друг с 

другом. 

Познавательное Знание Тематические досуги 

«Мой родной поселок» 

 

Расширять представления о родном 

посѐлке. Продолжать знакомить с его 

достопримечательностями 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье Подвижные игры, игры 

-эстафеты, спортивные 

игры, закаливание 

Познакомить детей с различными видами     

спорта: теннис, бадминтон, Развивать 

желание заниматься спортом 

Трудовое Труд Сбор трав для гербария 

лекарственных 

растений леса, сада, 

луга. 

Продолжать  знакомить  детей  с наиболее   

распространѐнными   в нашей местности 

лекарственными растениями,  их  

целебными свойствами.    

Этико-

эстетическое 

Культура и 

красота 

«Медовый спас» 

«Яблочный спас» 

Воспитывать интерес народным обычаям 

России 
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        ПРИЛОЖЕНИЕ 9 

      

Перспективный план работы с родителями в подготовительной логопедической группе 

 «Воробушки» на 2021 – 2022 г. 

 

М
ес

я
ц

ы
 

 

Название мероприятия 

 

Цель проведения мероприятия 

 

Индивидуальная работа 

С
ен

тя
б

р
ь
 

 

1. Организационное 

родительское 

собрание «Что должен 

знать ребѐнок 6 – 7 

лет». 
2. Консультация «Всѐ о 

развитии детской 

речи». 

3.Папка-передвижка 

для родителей 

«Возрастные 

особенности детей 

старшего дошкольного 

возраста». 

4. Анкетирование 

родителей. Тема: 

«Какой вы родитель?». 

 

Знакомство родителей с 

требованиями программы 

воспитания в детском саду детей 6 – 

7 лет. 

Ознакомление родителей с 

правилами сбора грибов и 

опасностью их употребления в пищу. 

Формирование единого подхода к 

правилам питания в детском саду и 

дома. 

Повышение педагогической 

культуры родителей 

 

Беседы по адаптации, 

обновление  группового 

инвентаря, участка. 

Консультация  для 

родителей по 

правильному выполнению   

 логопедического 

домашнего задания. 

Индивидуальные беседы с 

родителями о 

необходимости проводить 

вакцинацию против 

гриппа и ОРВИ 

О
к
тя

б
р
ь 

 

1. Консультация «Игра, 

как средство 

воспитания 

дошкольников». 

2. Педагогический 

всеобуч «Что надо 

знать о своѐм ребѐнке». 

3. Анкетирование 

родителей. Тема: 

«Знаете ли вы своего 

ребѐнка?». 

4. Коллаж для 

родителей 

«Познакомьтесь, это 

я!». Рисунки родителей 

и детей. 

 

 Распространение педагогических 

знаний среди родителей, 

теоретическая помощь 

родителям в вопросах 

воспитания детей. 
 Анализ информации о 

воспитанниках и их семьях. 
 Активизация родителей в работу 

группы детского сада, развитие 

позитивных взаимоотношений 

работников дошкольного 

учреждения и родителей. 

 

Беседа «Совместный труд 

ребенка и взрослого» 

Беседы «Одежда детей в 

группе и на улице, ее 

маркировка». 

Консультация для 

родителей «Профилактика 

COVID-19» 
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Н
о
я
б

р
ь
 

 

1. Консультация «Как 

провести выходной 

день с ребѐнком?». 

2. Консультация 

«Одежда детей в 

группе». 

3.Папка-передвижка 

для родителей. Тема: 

«Помогите детям 

запомнить правила 

пожарной 

безопасности». 

 

 Реализация единого 

воспитательного подхода при 

обучении ребѐнка правилам 

пожарной безопасности в 

детском саду и дома. 
 Объединение усилий педагогов и 

родителей по приобщению детей 

к основам пожарной 

безопасности. 
 Обогащение педагогических 

знаний родителей. 
 

 

Консультация «Главные 

направления в развитии 

речи детей старшего 

дошкольного возраста».. 

Д
ек

аб
р
ь
 

 

1. Консультация 

«Грипп. Меры 

профилактик. 

Симптомы данного 

заболевания». 

2. Родительское 

собрание. Тема: 

«Здоровый образ 

жизни. Советы доброго 

доктора». 

3. Памятка для 

родителей «Как 

отвечать на детские 

вопросы?». 

 

 Ознакомление родителей 

воспитанников с основными 

факторами, способствующими 

укреплению и сохранению 

здоровья дошкольников в 

домашних условиях и условиях 

детского сада. 
 Повышение педагогической 

культуры родителей. 

 

Беседа«Здоровье ребѐнка 

в наших руках». 

Беседа «Чесночницы – 

одна из мер профилактики 

вирусных инфекций». 

Я
н

в
ар

ь 

 

1. Консультация 

«Самостоятельность 

ребѐнка. Еѐ границы». 

2. Памятка для 

родителей. Тема: 

«Приглашаем к 

сотрудничеству». 

3. Педагогический 

всеобуч «Методы, 

повышающие 

познавательную 

активность 

дошкольников». 

 

 Формирование единого подхода 

к методам оздоровления и 

закаливания детей в детском 

саду и дома. 
 Повышение педагогической 

культуры родителей. 
 Ознакомление с задачами по 

сохранению и оздоровлению 

здоровья детей. 

 

 Индивидуальные беседы. 

Тема: «Закаливание – 

одна из форм 

профилактики 

простудных заболеваний 

детей». 

 Консультация «Как 

сделать зимнюю прогулку 

с малышом приятной и 

полезной?». 
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Ф
ев

р
ал

ь
 

 

1. Выставка детских 

рисунков, тема: «Мой 

папа». 

2. Беседа «Возможные 

формы совместного 

отдыха родителей и 

детей». 

3. Поделки родителей и 

детей «Наши 

увлечения». 

 

 Выявление и анализ информации 

о том, какую роль в воспитании 

детей занимают отцы 
 Активизация родителей в работу 

группы по проведению 

тематической выставки 

совместных поделок родителей и 

детей. 

 

Индивидуальные беседы с 

папами, тема: «Кого вы 

считаете главным в 

воспитании ребенка?». 

Беседа  «Основы 

нравственных отношений 

в семье». 

М
ар

т 

 

1. Плакат для 

родителей «Дорога не 

терпит шалости – 

наказывает без 

жалости!». 

2. Творческие работы 

детей к 8 марта «Мама, 

моѐ солнышко». 

3. Тематическая 

выставка «Внимание 

улица!» книги, 

дидактические 

пособия, игры. 

 

 Реализация единого 

воспитательного подхода по 

обучению детей правилам 

дорожного движения в детском 

саду и дома. 
 Повышение педагогической 

культуры родителей. 

  

Консультация «Ребенок и 

дорога. Правила 

поведения на улицах 

города». 

 Консультация «Азбука 

дорожного движения». 

А
п

р
ел

ь
 

 

1. Беседа «Детский 

рисунок – ключ к 

внутреннему миру 

ребенка». 

4. Педагогический 

всеобуч «Музыка и 

дети». 

 

 Выявление волнующих вопросов 

у родителей по теме «развитие 

творческих способностей у 

детей». 
 Активизация педагогических 

знаний родителей. 

 

Консультация 

«Изобразительная 

деятельность ребенка в 

домашних условиях». 

Консультация «Развитие 

творческих способностей 

ребенка 

 

М
ай

 

 

1. Итоговое 

родительское собрание 

по теме: «Скоро в 

школу» с просмотром 

открытого занятия 

 2.Выпускной вечер      

«До свидания, детский 

сад!» 

 

 Демонстрация сформированных 

умений и навыков, знаний детей, 

развитие взаимодействия детей, 

родителей и работников ДОУ. 
 Вовлечение родителей в 

подготовку  

 

Консультация «Все о 

компьютерных играх». 
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